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ཤེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་མན་ངག ། 
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པོ་ཞེས་ བྱ་བ ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེནཔོ་བླ་མ་ བྷི་ཏ་ཀརྨའི་གསུང་། 
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ཁོ་ 


དེ་ཁོ་ན་ 
རྡོ་རྗེའི 
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དོ་ཧ་མཛོད་ཕྱག་ ཆེན་པོ པཕོའི་མན་ བནརག 


ཧ་ལོ ༡ སྲོལ་དཔོན་ན་རོ་ 
ན་ལོ ཆེའ་འད་ཅྲས བྱ བ། སློབ་དཔོན་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པ་ 
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༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་སོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟམ་ཧྭ་ཡཱ་ན་བཾང་ཤྭ་ ཀ་རཾ་སཾ། བོད་ སྐད་ དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ད་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཉེ་ཤུ་པ། རྗེ རྡེ་བཙུན་ཿ ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤིས་རབ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ པར་སྨིན། །རྣམ་ཉེད་ དངི ་མཚན་ཉིད་བྲལ། །འདེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཤེས་ པར་ འདོད། །གང་ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཤེས་རབ་སྲིད་དང་མཉམ་བདག་ ཉེད། །སྐུ་ 


གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་ 'འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ཐབས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་གཞན། ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ་ཆེ། ། །རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
རབ་ཉིད། ། ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བས་བདག་ཉིད་གྲོལ། ། ། །གཉིས་དང་གཉེ ཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཟུང་ 


༅། །དང་འཛིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བོར་བའི་སེམས། | །དམེགས་པ་མེད་ཧེང་བླ་ན་མེད། ། དག་ཅིང་ཞི་བ་སྣང་བ་མེད། །རིག་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་གྲགས། །འདེ་ལ་ ཞུགས་པར་གྱུར་ 

པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་གསལ། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཐབས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། ། ། །ལས་དང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དག ། །དག་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །འཁོར་ 
ལོ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པ་ནི། །ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་བསམ་གཏན་ནོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ ་རྒྱ་སྣོམས་འཇུག་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཙོ། །བདེན་མིན་ རྫུན་མིན་རྣམ་ པའང་སྟེ། །འ འཕྲིར་པོའི 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེད་ཡིན། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་གོ་འཕང་ཤེས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མེད། །དེ་རྣམས་ལ་ནེ་ཡང་དག་བསྟན། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའོ། ། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར ར་ 


།དགོད་ཅེ་ན། 


ཛལ ཆུགས ེ་མད།། ས་པར་བུ། །ང་ ཉིད་ནི་ནམ་ དགན། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྨར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ ཉིད་མཐོང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ། །དངོས་པོ་ ཀུན་ི་རང 
ཐཾ བཞིན་གྱིས། །དབང་པོ་མཆོག་གིས་གནས་པར་བྱ། ། །རང་བཞེན་ གྱིས་ནི་བདེ་ཐོབ་གང་། ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདེ་དེ་ ཉིད། ། དདེ་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད། ། 
། མ། དངོས་པོ་ཡིད་གཟུང་བ། ། །གང་ལ་ འབྲུལ་པ་སྣང་མི ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཡན་ ་ལག་གསལ་བ་ ཉིད། །དོན་བྱེད་པ་ཡང་ ང་སེམས་ཅམ་མོ། མོ། །ཐམས་ཅད་ དངོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཿ ཙམ་ གར་བུངཆུབ་བ། ེ 
[ །སམས་ཀ་གཞུང་ན་གེམསམ་ཡིན།།རང་གིས་རག་པ་ སེམས་མིན་ཏེ། ཏ། །རིག་པ་ལ་ནེ་བླ་མ་དགོས། ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གི མིང་ནི ་མི་འདོད་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སོ་སོར་ 
° །རྟོགས་པར་ དཀའ་བ་ཡིན། ། །གང་མེད་ལ་སོགས་འདུས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདི་ནེ ་འབྲས་ལས་ཟན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉེ ཉད་དག་ལ། ། །མ་རིག་ང པ་ནི་རིག་པར་ འགྱུར། །གང་ལ་བསམ་པས་བསམ་གཏན་ སོ་སོར 
དེ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིས་མིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་ལ་བསྟན། །འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྦྲལ་པ་ 


༄༅། །སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་དེ་ཉིད། ། ། །ྱ་བ་བྱས་པ་བསམ་དང་བྲལ། ། །དོགས་པ་ཀུན་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཞེད། །གཉིས་ 
ཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། ། །བདག་གིས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་མེད་ཉིད། །དེ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤོག ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་ རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་ 

་བཙུན དྷིརིཤཱིཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་སེང་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྡུར་བའོ།། ར། 

༄༅།། །དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཏྣ སྐད་དུ། ཁེ་ཀ་ ནིར་དེ་ཤ་ན་མ། ། བོད་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་བ་ ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཀུན་དགའ་སྐེ་འགྱུར་ཞེང་། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་གང་། ། དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། ། །ཨེ་པཾ་རྣམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་༔ སྤངས་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་དེ་ 


ནས་རྣམ་པར་སྨིན། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་དེ་ནས་ཤེས། །རྣམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅེ་ན། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། །གང་ཕྱིར་དེ་ཚེ་བསྐྱོད་མེད་དེ། །མཚན་ཉིད་མེད་ 


པར་རིག་པར་འགྱུར། ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ ཉེད་བྲལ་བར་རིག ། །དེ་ཕྱིར་གསུ མ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རང་རིག་ཉིད་དེ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། །ལུང་དོན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན། །འོ་དང་འཁྱུད་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། ། །སྲུབ་པ་ 
“ཛཾ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད། ། །ནོར་བུར་མཚན་ ཉིད་བྲལ་ཞེས་གང་། །ཟེར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་རིགས། ། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་ངན་པ་ཡིན། ། །རིན་ཆེན་དྲ་ཀིལ་དུ་གང་རིག་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། ། །ཞེ་བ་ 
' རེག་བྱེད་དེ་ཉིད་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་མི་བཞེད། ། །དེའང་ཞི་བ་དྲེས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་མོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་མོ་རིན་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་འདི། ། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞུ་ཐར་འགྱུར། །མཉམ་འདུས་དྲག་ 
@ པོ་ཞི་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཆོག་གི་མཆོག །མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་རྣམ་བྲལ་བ། ། །གང་གི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ། ། ! །ཞི་བ་ནུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མཆོག །ནུས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐོམ་བུས་ན། །སྲིད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ན་མེད། །སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ ཉམས་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་མཐོང་བར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཨུ་ཙྩུའའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཞི་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས ༈དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གཉིས་མེད། །ཞེ་མིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གང་གནས་པའོ། ། །།རྣལ་འབྱོར་ཕ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། །བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ 


ཇི 


ོང 


= 


"23 


༄༅། །ངོམས་གྱུར་ན། །བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་ན་དེ་ཉེད་རེགས་མ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ཚོར་མིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་གཞུང་ 


༄༅ 


གྲིས་འདོད། ། །ཚོར་བ་ཀུན་དགའ་ཙམ་ཉིད་ནི། ། །ལེགས་ལྡན་སྨྲ་བའི་གཞུང་གིས་འདོད། །ནུས་དང་འཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལས། །ནུས་པ་དཔང་རྱུར་མཐར་གྱུར་པ། ། ། །ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དག །བདེ་དེས་ 


3 མངོན་སུམ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས། ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བརྡོ་ རྗོད་དོ། །ཅུང་ཞིག་གང་དང་གང་མཐོང་བ། ། ། 


།དེ་དང་དེ་ནི་ཚངས་པར་བརྟག །དེས་ན་སེམས་ནེ་གཞན་མི་འགྱུར། །ཚངས་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གང་ཕྱིར་རྩ་ངན་འདས་མཐོང་བ། ། །ཆགས་དང་ཆགས་མིན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། ། ། །སྡུག་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ 


གཅིག་ པུས། ། །མཐོང་བ་ གཞན་ གྱིས་ཅི་ཞིག་ བྱ། །ཆོས་ དང་ཆོས་ མིན་ སྒངས་ ནས་ ནི། ། ། །བདེན་ པ་ རྫུན ་པ་ ་གཉིས་ ཀ་ སྤངས། ། །བདེན་ དང་ རྫུན་ གཉིས་སྤངས་ ནས་ནིེ། །གང་ ཞིག་ སྤངས་པ་ དེ་ ཡང་ སྨངས། ། །ཞེས་ 
འབྱུང་པ་ དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི གྱི་ནི་གླྭ་ལས་ ཀྱུང་། ། །དངོས་ ལོ་ བདེན་ པ་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །མི་ བདེན་ དངོས་ པོའང་ཡོད་ མ་ ཡིན། །དེ་དག་ ག ཉེས་ ཀའི་ མཐའ་ ༢་མཐོང་བ། །དེ་ནི་ དེ་ ཉིད་ མཐོང་པའོ། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་པ་ 


ཇབ 


དང་། གཞན ན་ཡང་གཟུང་ང ར་བ་ '་གཟུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་པའཾ་ འི་སེམས། ། ། །མི་བསྐྱོད་པ པ་ཞེས་ བརྗོད་ཏེ་ན། ། ། །རང་གི ་ལུང་གིས་ གནོད་པ་ ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྒྱུ་ལྡན་ པར། །ཅི་ ཕྱིར་འདི་ ལྟར་ངེས་པ་རུ། །སྟོན་ པ་པོས་ 
¿| ནི་བསྟན་པ་ ཡིན། ། །འདི་ནེ་ ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཡིས། ། །དབུགས་དབྱུང་བློ་ ཡི ་དང་པོར་བསྟན། ། ། རྡོརྗེ་ནང་གི་རྣམ་ བཅས་ཏེ། ད་ཕརམོར་ནམ་མ མེད་ ཉིད། ། ། །དབུ་མར་ གནས་ཞེ ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
༧ དེ་མི ་འདོད། ། ། །རྡ་ྗ རེའི་ ༢ནང་དང་དེ་རྩེ་ ་དང་། །ཐོད་ པའེ ནང་དུ་ལྟུང་བ་ དང་། །བར་ དུ་འདུག་ པའང་མི་ འདོད་ ལ། །དེ་ ཉིད་ བླ མའི་ཁ་ ལས་རིག །དགའ་ ལ་བ་སྣ ་ཚོགས་ ཉིད་ དུ་བརྗོད། ། ། །དེ་ལ་རྡེ ་སོགས་ པར་ ལེགས་ 
“ གནས་ ་པར། །ནོར་བུའི་ནང་ ང་དུ་ཆུད་ ལ་ སོགས། །བླ་ །བླ་མས་བསྟན་ པ་ ཇི་ལྟར་ སྦྱར། །དགོད་ལ་སོགས་ པའི ་དགའ་བ་ གང་། །སློབ་ དཔོན་འ ལ་སོགས་འདོད་པ་ གང་། ། ། །དེ་ཡི རྣམ་གཞག་ བསྐྱེད་རིམ་ལས། ། །རྗོ་གས་ 
ཤཱ པའི་ངོ་བོ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །སྣ་ཚོགས་ པས་ན་མགྲིན་ ་ྣ ་ཚོགས། ། །བདེ་བས་སྨིན་པ་ནོར་བུའི་རྩེར། །བླ་མས་དེ་ཉིད་ རྣམ་ ཤིས་བྱ། །རྣམ་ ཉིད་ རྣམ་བྲལ་དགའ་པ་ཉིད། །ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ ཀྱི 

ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྐོམ། ། །དེ་ཡེ་ ་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ལས་དམ་ཚིག་ཡོངས་འབྱུང་བའོ། །དགའ་བ་ཁྱག་རྒྱ་སོ་སོ་ལ། | །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར། །ལུང་དང་རང་ གི་ རིག་ པ་དང་། །བླ་མ་ དྲ པའི་ 


བའི་མ 


ཡཿ 


| ༄༅། །མན་ངག་གིས། ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། ། །རྣམ་སྨིན་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ ལ་མཚན་བྲལ་བསྟན་པ་ཉིད། ། ། །རྣམ་ཉིད་འགྲེ་བ་རྣམ་བལྟ་བ། ། ། །ཀུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། དི་མ་མེད་ཕྱིར་རང་རིག་ཕྱིར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་འབྱུང་མིན། །ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག་འབད་མེད་པ། །བསམ་དུ་མེད་ཅེས་དེ་བརྗོད་དོ། །བསམ་གནས་གང་ཞིག་བསམ་མེད་ 
ཁུ བྱེད་། ༈ད་ནི་བསམ་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །དབུ་མའེ དོན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ནས། །མངོན་སུམ་གང་ཚེ་རིག་གྱུར་པ། དདེ་ཉིད་རིག་དེའི་དེ་ནོར་ལྡན། ། ། །ཇི་སྲིད་སྒྲོ་བཏགས་ ཁྱ 
| ཐམས་ཅད་ནི། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །སྒྲོ་བཏགས་མེད་པ་དབུ་མའི་དོན། །དེར་ནི་དགག་སྒྲབ་གང་ཞིག་ཡོད། ། ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱར་མིང་འདོགས་པ། །སྟམ་པ་དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། ། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་སྔོན་ནས། ། ། །ཇི་ལྟར་བློ་བཞིན་དེ་ལྟར་མིན། ། །མ་སྐྱེས་འགྲོ་བར་གང་ཡིན་བློ། ། དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངེས་བསྟན། ། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྡན། ། བློ་དང་ལྡན་པས་འབད་མེད་པར། །རྣམ་ 
རྟོག་དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །འབྲེལ་པ་བསྐོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་འབྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ལ། ། 


༨ 


ག 


།ང་ བྲས་བུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཉེ་བར་སྟོན། ། 
་ལས་ དྲ ¬ ` འ ] 
དེ 


དག ན་ ཤྲ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་དམ་ཚིག་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
པི 


༡ 
¬ 


གྭ 


® ®. 


༢༥༢ 


ྔ དགེ་བ ད་ག རོན་པ་ པཱ གཅིག་སྒྲབ་པ། །ལུགས་ 
ཉད་ལས་ཉམས་པས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དུ་འབོད་འགྲོ། །ཇི་སྲིད་གཙོ་བོར་རི་ཁྲོད་པའི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་མ་རེག་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་མི་ཤེས། །མགོན་པོ་ཆོས་ _ 
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༦2. 


༤ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་རྟེད་འགྱུར་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ཆོ་གའི་དོན། །དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ངན་སྤངས་པ། ། 
° བདག་གས་གང་བྱས་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནཾ་བདེ་གྱུར་ཅིག །དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་མེ་ཏི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྲྷ་ པཌྟཾ་ 
ཏ་ནག་པོ་པ་མཁས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 


& 


་2 | ༄༅། 
བཏབ་། །གཉིས་མེད་བསམ་མི་ཁུབ་མཚན་ཉིད། །སྣང་བས་སྐེ་བ་མེད་པ་དྲན། །དྲན་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་བ་མེད། །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་བས། །བསམ་ 
„„ ུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས། །དེའང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའང་། ཇི་ལྟར་མྱོང་བས་བསྐྱེད་པ་ན། །དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དབྱེར་མེད་པས། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བདག་ལ་མེད། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་ཚོར་བས། །བསྒོམ་པ་ཡང་ནི་རྟོགས་པའོ། ། །གང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡིས། ། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། ། །གང་ཞིག་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུག་པ་བསམ་དུ་མེད། །ཇི་སྲིད་བྱེ་བྲག་གཉིས་བྱུང་བ། །དེ་ལས་བྱུང་ནས་དེ་རུ་ཐིམ། ། །མ་ལུས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་པས། ། །འབྲས་བུ་དག་ལ་རེ་ 
བ་མེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་བསམ་དུ་ ་»་མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་རང་སོ་ལ། ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་རིགས་པ་མེད། ། །བསམ་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །གཉིས་སུ་ 


།ཤས་པ་སྤྲབསྡམི་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙང་རྗེའི་རང་སེམས་གློ་བུར་སད། ། ། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་རྒྱས་ 


་ཉེད། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དངོས་པོར་སད། །དངོས་པོ པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐིམ། ། །དངོས་སུ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ རྡེར་མཐུན། ། །ཉེས་པ་དབང་སོགས་གློ་བུར་བ། །དེས་ན་དང་ ང་ཐད་སོ་མ་སྟེ། ། ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ 
ཐད་ཀར་སྤྱད། ག། །ྐྱེ་བ་ཡང་མཐོངྷཔ་བབྱོར་པས། །ཤེས་པ་མི་གཟུང་རང་དྭངས་ཞོག །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ལ། ། ། །ཅི་ཞིག་བསྡུ་ཞེང་ཅི་ཞིག་སྤྲོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤ་པ་ར་མོ་པ་ཡ། །གསང་བ་དམ་པ་རྫོགས་ 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་བཞའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པརན་པ་ཆེའི་སྟངཔོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་དྲ་ཙ་ ཏུར་ཊི ཀཱ་ ་རྭཏྣ་ཧཾ་ད་ཡ་ནཱ་མ། །བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ ་བཞིའི་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲ་བ འི་སྐྱེས ་མཆོག་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ རྟོགས་ པར་ ང་དཀའ་བ་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ རང་བཞིན། ། ། །རྡོ་རྗེ་ སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་ ་ཤེས་སྟང་གི 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ གཅོར་གྱུར་པ། །བླ་མ་དམ་པ་དག་ལས་ སྙིང་པོ པོ་ལེན་པའ ་གཞི་ ཡིན་ཕྱིར་ན ་ལེགས་བཏུད་དེ། །ཨེ་ཛཾ ་མ་ཡའི་ འི་བདག་ཉིད་ ལས་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ 


༄༅། །དམ་ཚིག་དང་། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་ །བདག་དོན་གཞན་ དང་ངེས་པར་ཕུན་ཚོགས་པ། །སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ལྟ་ བུ་ལ་ནི་ ༈བདག་ གྲིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། ། །འདི་ནི་ཀུ་མུན་ད་ཡི་ ཕེང་བ་ 
ལྟ་ཐུར་རིགས་དང་ལྡན་ པར་མཉམ་པར་རིགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ སྙོན་བཅས་ པས། །བདག་ནི་མི་ཤེས་ བླུན་གྱུར་ཏེ། ། ངེས་འབྱེད་ སྦྱུར་བར་མི་ རིགས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 
„ དམ་ པའི་བཀས་ བསྐུལ་དང་། ། །ལྔ་ཡི་རྟོགས་པ་ལྔ་སྐྱེས་ཕྱིར། ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ དག་ དང་རྗེ་ བཙུན་ལས། །མཐོང་བའི་དོན་འདི་བདག་གིས་བྲི། །འདི་ལ་ཉེས་ འཁྲུལ་ཇི་སྟེད་པ། ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་དང་དཔའ་བོའ་། 
༧ ཚོགས། ༈བདག་ཕྱིན་རློབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །བཟོད་པ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་འོས། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྲོར་བའི་ཧེ་རུཀ་སྐུ སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་ 
གསང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བདག་ གིས་རྒྱུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དག་ངེ ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི་སྒྲབ་པ་པོ པོ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་དང་། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དག་ལ་གོ་རིམ་དུ་བབ་པའི་གདམས་ངག་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 


མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་པ་དག་འཆར་བར་འ ར་རོ། །དེའང་། ། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ གཉིས། །རིམ་པ་ 
: གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། ། །རྡོ་རྗེ ཛེ་འཆང་གིས་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །།བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལྱཡི ེའ་པའིརེན་པད་། ། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
3 རིམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའ་རིམ་པའོ། ། ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།. །སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་དུ་འཛུག་ 
@ པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
° ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཐུན་མོང་གེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེའང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་། | སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན་ 

པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནཾ་དབང་སྟེ། ། གསུང་རབ་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་ལ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །ག གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བཞི་པ་ཡང་། ། 


$® 


༄༅ 


༄༅། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། །དབང་གི་ །དོན་ གྱི་ ཌེ་གཙོ་ བོ་ནི་ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ སྟེ དེའང་། ། སངས་ ་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ སྡོམ་ པ་ ་ནི། ། ཨེ་ཝཾ་ལ་ནེ་རབ་ ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པས་༢ སོ། །དེའང་དཔེར་ཊ ན་ནོར་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ ཆེ་སྲ་ བརྟན་འབར་བ་ཡིན་པ་ བཞིན དུ་ལྷུན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་ གསུང་རབ ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ ་དང་ པོ་ཅན། །མུན་པ་ལ་ ནི་ མར་མེ་བཞིན། ། ། །དེ་བཞིན་ བུས་ ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ ནི་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའང་གསུང་ རཔ་ ལས། 
ཉམས་སུ་སྱོང་དང་ རང་བཞིན་ མེད། །ཕན་ཚུན་རེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། །གཉིས་ལ་ མི་གནས་ ་ཐབས་ཤེས་རབ། ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བཅས་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ ་པའི་ཐབས་ ཀྱང་རྟག་ པའི་མཐའ་དང་བཅས་པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ སྟེ། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། སྟོང་པ་ 


པཾ་དང་། ཨཱཿདང་། ཧཱུཾ་དང་ 
ས་རབ་ ཌེ 


ཉེ་མ་ད ང་། ཟླ་བ་དང་། ། ཨཱ་ལི་དང་། ། ཀྭ་ལི་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ། །དོན་དམ་པའི་སྒྲས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། །དེའང་འཇ མ་དཔལ་སྒུ་ 
མན གི ྲིཝ་ངན་འདས་མི་གནས། ། ། །མཐའ་གཉས་ནམ་པར་དོར་ནས་ཀུང་ །ཟུང་འཇུག་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞས་གསུངས་པས་ ཀྱང་ངོ་། མཚོན ཉིད་ 


༦ 


པཿ ༄། །པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ། །མྱོང་བའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མས་དཔྱད་ན་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། །གཏན་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སྟོང་པར་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོད་ལ། སྣང་བ་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་དེ་ལས་སྣང་ ང་སྟེ། 

ཏ དེ་བས་ན་སྣང་བའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ། མྱོང་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཟཱ ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་ ཁབ 
¿¢ བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། བདེ་བར་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང་། སྟོང་པར་ཉམས་ པ 
སུ་མྱོང་བ་དང་། ། གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། གང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། །འགག་དེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ། 
དེ་བས་ན་སྣང་སྟོང་གིས་ཉམས་རྩོང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་གཞན་དག་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ 


པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཟ་མ་ཏོག་ཟད་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་བཙལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
¿ གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ལས། ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་འདིར་མི་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྲུད་འདིར་མི་དགོས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེར། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་ 
3 པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཏེ། དེའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ 'རབ་ཏུ་བརླན་ པར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་བབ་ 
6 པའི་ཆིག་ནི་ཨེ་དང་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གོ་རིམ་གྱིས། ། པདྨ་དང་། རྡ་རྗེ་དང་། སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། དབྱིབས་དང་སྒྲ་དང་། 
ཌ@ དོན་དང་མཚོན་པའི་དྱབེ་བ་ལས་བཞི་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་དེ་རྟོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཊེ ཉེད་ 

དང་ལྡན་པའེ་རིག་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། ། སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་གདན་ནོ། ། ། །བྱེ་བྲག་གི་དོན་ནི། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལ་སྟེ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལས་སོ། །ཁྱག་རྒྱ་ 


༧ | ༄༅། །ཆེན་ཁོ་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཀུན་དུ་འགྲོ །ཞེས་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི། བླ་མ་དངོས་དུ་སོང་བ་ལ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེ ཉེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་གཙོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་དབབ་ པར་རིགས་སོ། །དེ་དག་ གིས་ནི་ འབྲས་ ས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་རྙེད་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 

„ དང་༈ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་དང་། ཇོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྟེ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་ཚད་མ་དང་། ། 

༧ གང་ཞེག་ལུང་དང་མི་འགལ་བ། །དེ་དོན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པ་ནི། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བ་ཆེ མེ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྐ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་ནི་ཨེ་དང་ཝི་སྟེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། ། །བཞི་སྟོང་ དག ག་གི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ། 


ཀུན་གྱི་གཞེ་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉེས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་གཞེའི་ཚིག་གམ་དོན་མདོར་བསྡས་པ་ནཾ་དེ ”ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 


།ཝཾ་ནི (་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐེག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། ། སསྦྱར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། ཞེས་བྱ་བའི་གཉིས་སུམེད་པར་སྦྱོར་བའོ། ། ། །གང་ལ་གཉིས་ 
ཟླ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །མཚན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ཨེ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཝཾ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
±. ལོད་བབྱཟེད་འོ། ། །དེ་ཡ ང་ བླ་མའི་གདམས་ངག་སྣྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ ནི་རྗོད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། | དེས་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ནི། ། བརྗོད་བྱར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
 སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། དང་པོ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་སྟེ། 
་བའོ། །དེ་དག་ལས་སྨོན་ལམ་དང་སྟེང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས། ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སྟེ། དེ 


2 འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་ནེ་དོན་ཆེ་བ 
ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། དེལ་བུའཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ལ་འཇྲུང་བའི 


ད དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ ས།ཡིགཱ་ཨེ་ཞ ནི་མར་གྱུར་ལ། 
མེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
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༧ ༄༅། །ནུས་པ་མེད་པ་དག་གི་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེའི་ཕེ་ཤེས་སུ་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རིགས་པ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སུན་ཕྱུང་ 
ལ་ཡང་དག་གི་དབང་དཔེར་བཞག་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། ། ལས་ཀྱི་ 
4 ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་ནུས་ལ་མཚོན་བྱེད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་ལ། ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 


ཙ› ༡ ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཨེ་ནི་པདྨ་ཉིད་འགྱུར་ལ། ། ། །ལཾ་ནི་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་སྟེ། །ཐེག་ལེ་དེ་ནི་ས་བོན་ཡིན། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱེད་བཟང་པོ་ལ། ། 
དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ནི་རྟོག་པ་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ལ། དབང་བསྐུར་ངན་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་ནི། རྟོག་པ་དང་གོ་རིམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་ལ་ཡང་དབྱིབས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་ 


བཅས་པ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ ཤམས་སུ་མྱོང་ལ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལཱ དེ་ཡང་ ང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་བཞིའི་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་དུ་དྲན་པ་གཅིག་གི་རྫོགས་པ་དང་། ། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་། ། ལྔས་སྐྱེས་པ་ནི། ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ 
༈ དུག་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དབང་གི་བློས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན། །བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
_གྱི་ཐེག་ལེ་གཉིས་གནས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྲ་གུབ་ཀུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་དཔེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་དོན་གྱི་སྤྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
༧ པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བ་དག་ལ་སྙེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པར་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ན་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་གི་དོན་མདོར་ 


བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 


༄༅་ 


།རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དག །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་ པར་འཕགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དོན་ རབ་ཏུ་མི་ གནས་ པའི་དབུ་མའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། ། དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
„¿ླ ཕབ་སྟེ། རྨོངས་པ་ཡིན་ལ་འདེ་དག་ན་གདམས་ངག་གས་ཁྱད་པར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཆེར་ལྡན་ཞང་། །དབང་ག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །བརྡ 
¡ སཔ གང རྩ ཆི ཞས་ུབས་ཀྱང་ངོ། རཿ ་ གཅ ་ས་ཆི་་ང། ་ ་་ བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཐབས་སུ་འ ར་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤང་ཀྱའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ལ། 


སྤོང་བྱེད་ཀྱི ཀི གཉེན་པོ པོ་བསྟེན་ཿ ་པར་ འདོད་ པས་ གཞི་ སྤོང་བའི་ ་ལམ་སྟེ། ། བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་པ་ གསུམ་ གྱིས་ འཚང་རྒྱ་བར་ གསུངས་ སོ། །འདིར་ནི་ དབང་གི ་རབ་ཏུ་བྱེད་ པས་མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་དང་བཅས་ པའི 
བློའི་བདག་ཉིད་སྤྲོང་སྟེ། ག གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མེད་པའོ། ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཀྱང་འཇུག་པར་ 


$ ནུས་ལ། འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སྤྲོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
་པ་ཉིད་ལ་ཡ་རངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་བསྡུ་བ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ། བྱ་བ་ལ་ འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡུལ་ 


དང་པོར་རྗེ་བཙུན 
རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན། །རྡོ རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། དེ་ཡང་དང་པོར་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ། དེའི་ཚེག 


24 


གི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ཡོད་༨་དང་མེད་པ་དང་། ། གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། ། དཱི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ། སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་དབེན 


ཟླ 


༦ ཧི 


༄༅། །པ། ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བློས་བཞག་པ་ལ། 
ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ནི་སྟིང་རྗེ་མཚོན་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། སྲ་ཞེང་བརྟན་ལ་མཁྲེགས་པ་སྟེ། །གཅད་མེད་གཞིག་ཏུ་མེད་མཚན་ _ 
ཉེད་། །སྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མྱོང་བ་བདེ་སེམས་པ། །སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་གཞན་སེམས་ཉིད། །བདེ་དང་སྟིང་ ཁཱ 


རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ནི་སྟིང་ཕོའི་སེམས་དཔའོ། །དེ་དག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ 


ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས། རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དག་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ 


ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དཔལ་མགོན་གྱི་ཚོ 
ུ འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱས་གདབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་ལ་རག་ལས་ཏེ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། བུམ་པའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུར་གནས་པ་སྔོན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུམ་པ་རྟོག་པར་རག་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་ 


ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་མ་ 


༦ 


༄། 


།པ་གཉིས་སོ། ། །བསྟེན་པ་ཡང་དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ལ་སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། ། ཐིག་ 
བྲིབ་དང་། ཚེན་བྲི་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐུམ་པ་དགྲམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །གཞན་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། དབང་ 
4 བསྐུར་བ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མི་གདབ་པ་དང་། ཁྱབ་པར་གྱི་དོན་དྲི་བ་དང་། ཡོན་དབུལ་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། མནའ་བསྒག་ཅིང་མན་ཚུ་བླུད་ 
-* པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དི་བ་དང་། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བ་དང་། རང་གི་ རིགས་ཀྱི་ལྷར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 

པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལ་ ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་། མིང་གི་ གི་དབང་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ པར་ 
ཤིས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡེད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ག གཟུང་བ་ དང་། འཛིན་པ་ བཅོམ་ནས་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་ བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 


རོ 


དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ། བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས རྟགས་ལ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་དབུ་རྒྱན་དུ་རིགས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཐུམ་པའི་དབང་དང་ 
བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའེ་དབང་དུ་ཡང་ ང་རིགས་སོ། །ད་ ནི་དེ་དག་གི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། བླུགས་ཤིང་དག་པར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བརྗོ རྗོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷག་པའི་ ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། ། ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་འི་ཆུས། ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླུགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུལ་བར་བྱེ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ བཱ 
ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ུར་འབྱུང་བ། ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྡར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ། བརྡ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བའོ་། ༈དེ་ལ་ལྟེ་བ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། རྐྱུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཡི་གེ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ 
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དོན་ཏོ། ། །པདྨས་སྟེང་གཡོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན། ། འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མགྲིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཐུམ་པ་དང་། 


༄༅། །སྟེ། དེ གས་པར་བྱ་བ་ལ་ནེ་པདྨ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། འཁོར་བའི་པྱད་ལས་ཐུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའི་འབྲས་ུ་འབྱུང་བའོ། ། ། །དེ་ལ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྭ་ལྔའོ། ། དེ་ལ་རྣམ་ 
བ གསལ་བས གསུད་པའྱ་ཉས་བཏབ་ འི་ཕྱིར། རྭ་བཞེ་དབུས་ལ་འདུད་པའོ། དད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། ། རྭའི་རྩེ་མོ་ལ་རྣམ་ ཐར་སྒྲོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱི་བ་ གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པའོ། ། །བཞི་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཊ སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ནི། ། དེ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་གནས་པ་གསལ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ་ནི། ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 


སྒྲོན་མ་བརྟགས་པའི་པདྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་རམ་པ་ལྔའི་རྭས་བརྒྱན་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་ 


ˆ 


པས་ནི་གོ་འཕང་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་མའི འེ་མིང་དོར་ བ་ལ་ རྟོགས་ པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ དམེགས་ པ་ དམན་ པ་དང་། ། སྤྱོད་ པའི་ ་གདུང་བ་ དང་། ། འབྲས་ བུའི་ནི་སྒོད་པ་ ་དོར་ བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕྱི་མ་མིང་ 
ཤྲ བཏགས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཀྱི་མོས་པ་དང་མི ་འབྲལ་བར་བྱས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ དག་ ནཾ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྒོ སློབ་ མའི་དབང་གི བཤད་ པའོ། །སློབ་ དཔོན་ ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ལ ་ནི། ། དམ་ ཚིག་ གསུམ་དང་། སྣོད་ 
3 དུ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ དང་། རྡོར རྡོ་ཌྗེ་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་ང པ་དང་། གཟེངས་ བསྟོད་ཅིང་དབུགས་དབུ་ དབྱུང་བའོ། །དེ་ ཡང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག ཐུགས་རྡོ་ རྗེར་ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་དང་། 
@ གསུང་གི ་དམ་ ཚིག་ དྲིལ་ བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡས ་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་དང་། སྒུའི་ དམ་ཿ ཚིག་རང་གེ་རིགས་ ཀྱི་ལྣའི་ང་རྒྱལ་ དུ་བསྒོམ་ པར་གནང་བ་བྱིན་པའོ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
° དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ སོགས་པ་ དང་སྦྱར་རོ། །ད་ །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ ིནི་བསྙེན་པ་ དང་སྒྲབ་ པའོ། ། །སློབ་ དཔོན་གྱི་ལས་ནེ་ དབང་བསྐུར་བ་ 

དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའོ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ ནི། གོ་རིམ་དང་སྤྱད་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། རྗེས་སུ་གནང་བས་ནི། གཞན་མ་སྨིན་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་ནི། 
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༢ ༄༅། །སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ལུང་བསྟན་པ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱའོ། །གཟེང ངས་བསྟོད་ཅིང་ 
དབུགས་དབུང་བས་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་དྭག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའམ། ། གོ་འཕང་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུ ང་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། 
3 སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱུར། ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བརྗོད། །བླུགས་ཤིང་བཀྲུས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། །དབང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བརྗོ། ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་ཡང་ 
“ དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཤོད་ཅིག་པ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྟུན་པ་དང་། ། གཡོ་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་ ུ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ལ་གཞན་དབང་གེ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ཞིང་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཞི་བ་ 

དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཚར་བཅད་པར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་གཞན་དོན་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་ བའི་ལས་དེ་ དག་ལ་ནུས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི། འདེ་དེ་སངས་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ན་ འདུག། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀུང་ནི་ རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུ ཞགས་ བརྟེན། །ཞེས་བྱ བྱ་བས་སོ། ། །གཞན་དག་ལ་ ནི་འཁོར་བ་ ལས་ཞེན་ པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སར་མི་ལྟུང་བ་ ་དང་། ། ངེས་དོན་ དུ་འགྱུར་བར་ (བྱའོ། །གཞན་ཿ ནི་ནན་ཏན་དང་བཅས་ པས་བསྒྲབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ པའི ་ཕྱིརརྡོ་ྗ རྗེ་སེམས་ ་པའི་དབང་ཡིན་པ་ དང་། །ནུས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ དང་། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ དབང་དང་། ཁྱད་པར་ ཀྱི་ ཕྱིར་ ཡི་ 
' ལོག་པའི་དབང་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྩུར་བའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གེ་རྒྱད་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཐུམ་པའི་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་པར་དམ་ བཅའ་སྟོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ རིམ་ མདོར་བསྡུས་ པ། །བདག ་ཉིད་གོ་ཆའི་དོན་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལས། ། ཕྱག་རྒྱ་ ནི ་འདེབས་པའི་ ༢་དོན་ དང་། མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདེབས་པ་དང་། ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འདེབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་དང་། 
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༄། །སྟིང་རྗེའི་མཐུས་འདེབས་པའོ། །བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤར་བའི་གཉིས་མེད་ལས་མི་འདའ་བའོ། །བཞི་ནི་གྲངས་ངེས་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཤིས་ཤིང་། དབང་ 
བཞི། [ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས ་བཞིར་བསྐུར་བས། མི་མཐུན་པ་ བཞི་དག་ཅིང་། གདམས་པ་ བཞི་° དང་ལྡན་ པས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་ རང་ཆས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །རིམ་པ་ནི་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། དདན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཟག་གི་ལམ་དུ་བསྡུས་པའོ། ། །དེ་ཡང་གཞན་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཞིང་སྐལ་པ་དང་ ་མི་ལྡན་པས་མི་རིགས་པས། ། རྟོགས་པ་སྐེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་པ་བདག་ཉིད་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་བཀག་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། དོན་མེད་མ་ཡིན་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། །དགོས་མེད་མ་ཡེན་ཡང་དགོས་དང་། ། ། །འབྲེལ་དང་བཅས་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ད་ 
ལ་དང་པོ་ལ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་སྒྲ་སྦྱིའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། ། 


༧] ༄༅། །རྗེས་ལ། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་བ་ཅན་དག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་དང་དབུ་མ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ 
འྱ་་མཚརཤིན་ཏུ་སུགབལ་བརགྱུརཅངཞེསཔནི། ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་རྒལ་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
¡ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིང་བདེ་བས་དབེན་པའོ། །འཁུམས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ཐུ་དག་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ། འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པ་ནི། བདེ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ནས། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གི་དུས་སུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
འཆར་བའེ་དུས་སུ་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྨིན་པའི་དུས་སུའོ། ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། །དང་པོས་བདེ་ 
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །། དོ། །གཉིས་པས་སྟོང་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། ། ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་སྟེ། བླུན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་ དུ་བྱ་ བའི་ཐ་ཚིག་ 
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གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ བླ་ཆུང་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ། །མ་ལྟ་ཐུ་ཡཾ་བླ་མ་ཡཾས། །གདམས་ངག་བཅུད་ཀྱིས་སྦྱང་བྱས་ནས། ། ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ 
€ རྟེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ། བློ་ བློ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མ་སྦྱངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། | ཚད་མ་དང་ལྡན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བཟང་པོ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
£ ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ནི་ ་རྒྱུན་ཏེ། དྷེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ཏེ། ཕྲོག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ ་ཕའི་བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 
@ པ་དང་། མའི་བརྒྱུད་བདེ་བ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་མཛད་པའོ། ། ། །རྒྱུད་དེ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཛི སྙམ་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲོ་སྙུར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དོ དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ཡང་། རང་བཞེན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས། །དོན་གཞན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མེག་ཉམས་པར་བྱས་པས་སོ། ། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་ཏུ་ཟད་ཀྱིས། རྣལ་ 
. འབྱོར་པ་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། ཨེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ ང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྐྱ 
། ཚོ: 


༄༅། །སྣང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ 
¿ བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། །ཞེས་བྱ་བས མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། མདུན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
སི་འཛིན་ 


སོའ་སྐེ་བྲོ་ 
གྲོས་ཀྱི་མི 
།ྭ སྐེ 

༩ཿ མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་ནས་དེ་ཅམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། { །དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའི་སའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་སོ། ། 
གལ་ ཏེ་ རྒྱུད་ དང་གདམས་ངག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཉ ཡོད་ཀྱེས་ ཀྱང་། བརྩམ་པའི་ ཚད་ དང་མི ་ལྡན་ ནོ་སྙམ་ང ་པ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། དོ དོན་ རབ་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་ ཏེ་ ཞེས་ ཀྱ་བ་ ནི། ཆོས་བམས་ ཅད་ དེ་ ཁོ་ན་ 


ཧེ. ༣. ༣ < ལོ 


ཉེད་། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རབ་མཐོང་བ་ནེ། མ ཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་ 


སྙ 
འར 
3" 
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དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ལས། །རང་སེམས་བཟོད་ནས་མ་སྙེས་པས། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་བརྩམས་པ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་འདི་ 
¿ དུག་དོན་མེད་པའི་བསྟན་ཆོས་སུམི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་མཆོག་གིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་དང་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་ 
ེ གི་ག ས་བ ། ཚོགས་གཉིས་སུ་བསགས་པ་དང་། གཞུག་མ་ལ་སྦྱུང་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དག་གིས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། 
གདམས་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། གདམས་ངག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ། །ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་སྟེ། ། དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ་ | 
' ཁར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་ཕྱིན་བྱིན་གྱི་རླབས་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། མཁས་པ་རྙོག་པ་མེད་པ་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དགོས་པ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རྟོག་པ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་ 


= 


། 


༡ ༡192 ཟེ 
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།བ་ལས། ལས་ནི་བདེ་བ་སྟེ། ཕྱག 
སྟོང་གཉིས་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡིད་ལ 


ཕྱག་རྒྱ 
་ནེ་བདེ་སྟོ་ ལ་མི 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱ ག་རྒྱ 
ར་བ 


་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཚད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཚད་དུ་འཛིན་ པའོ། །ཆེན་ 
ད་པ ས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་འཛིན་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཚད་དུ་འཛིན་པའོ། །ད་ 


རང་གི 
། 


ངོ 
ན 
¬ 
བྱུ 


་ངོ་བོ་བརྟག་པ་དག་བྱ་སྟེ། ལས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པ་སྟེ། བསམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གྱ་་ནི་བཱམའི་གདམས་ངག་གིས་རང་གཱ་ ཁྱ 
རྟགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རང་ ་བོ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། དེར་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལ་མིག་བལྟ་བ་དང་། ། ལྕེ་གཞིབ་ ༩ 
ང་། མཆུ་སོས་གཟུང་བ་དང་། འོ་བྱ་ཞིང་འཁུད་པ་ད ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་། གཡལ་བསླང་བ་དང་། ཀཀྐོ་ལར་བོ་ལ་བསྙོད་པ་ནི་ལས་སོ། །ཆགས་པ་ནེ་གཏམ་གླེང་བ་དང་། རྡོརྗེ་བཟླས་པ་ནི་ངག་གོ ། 
ས་ 


གི 
ངར 
་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ནེ་ཡེད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གསང་བ་ནང་གི་དབང་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱི་ལ་ལྟོས་ 


པཡ་ 
གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའ་ བུམ་པའི་ པའི་དབང་ངོ་། །མ་སྙིན་པ་ལ་ཡང + 


་བྱུང་བ་ནི། ། རིག་མ་དེར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ། །ཞེས་ 


ཏཱ མ་ཡིན་ཏེ འའ ཡངདགད་ནི་ཇ་ཉར་ད། །བྱར་དུག་ལོ་ལོན་དེ་བཞིན་དུའང་། །ཇི་སྲིད་ 
, ཤུ་ཀྲ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་ བས་ཤེས་པར་ བྱའེ། །གསང་བ་ མྱིའི་དབང་ ནི། སློབ་དཔོན ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི། ། །ཨེ་ཝཾ་ མ་ ཡ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུ། བཀི སེམས། 
རོ ླདརི་ལས་ངག་པ་ི་མས་བང་བ རྭ་ངཱ་ སྟེ། ལན་གསུམ་གྱ ཀྱི་ སྦྱོར་ བས་ཟག་པ ་མེད་ པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ གསུང་ རབ་ལ ལས། ཕྱག་རྒྱའ་ གདོང་ཊ ན་ཀྲ གཡོགས་ པ་དང་། །ཐབས ཀྱིག དོང་ གོ 
“7 ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྒལ་ལྡན་སློབ་མ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤུཀྲ་ཕྱག་རྒྱས་མི་སྦྱན་ཞིང་། ། 
ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་དག་ཏུ་མིན། པདྨ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དག་ལས། །འཆེ་མེད་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་ནང་གི་དབང་ནི། ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཆོག་ 


ཟི 


སག 


༄༅། །གེ་དགའ་བ། པདྨར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་བྱ ས་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་མཐུས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ ཡང་གསུང་རབ་ལས། དེར་ཡང་སློབ་མའེ་སྤྱོད་ཡུལ 
ནི ༈རོ་གཅིག་པར་ཡང་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ ལཾ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐ་ 


མི་དད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། རང་རིག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ཡང་རིག་པ་སྤངས། ། །མཁའ་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོང་པ་སྟེ། ། །དངོས 


དང་ ངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་འདྲེས་ཤིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་རྣམས་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཀུན 
ལ་ཁྱབ། ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་བུ་བ་ནི་ཡཾ་གེ་ཧཱུཾ་གི་མིང་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའོ། །མན་ངག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བརྟགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་སྟམ་པ་ལ་ 
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ཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 


༨ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ སྟེ། ལ ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ ང་ཕན་ ཚུན་མ་ འདྲེས་སྐྱེ སྐྱིེ་བས། དུས་དེས་ཕྱེ་ བའི་ འ༢་དགའ་བ་བ 
ˆ ར་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ག 
བྱ་བ་ནཾ། བྱཅུ་དུག་ནི་ལོ་སྟེ། ། དེ་དག་ལ་སྟོ ང་པར་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་དོ། ། །མཛེས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། ། །དབྱིབས་ནེ་ཞཾ་བ་དང་དུལ་བ་དང་ རེས་པ་དག་གདམས་ 
ང་འཛིན ་པའ འི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དག་གིས་བྱན་རླབས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ 


3, ཤྲ 


ས་སྐྱེ་སྙམ་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཚུངས་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། ། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་མཛེས་པའི་དབྱིབས། །ལྕན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྨིན་གྱུར་ནས། ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ - 


་མ་བཞི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པའོ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ 
'དུ་ཞེན་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་པར་སྨིན་པ་དང་། རང་ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མཚན་ ཉིད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ དང་རང་གི་རྣམ་པ་ནི་མེད་ལ། ཡོད་པ་ 
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ཕིར་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་། དྲ དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ཡིས། ། ། །སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ནས་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ 

༈ །དེའང་མ་ཡིན་ན། མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་སུ་ནི། ། །མཚོན་བྱ་ཤེས་ནས་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་གསུམ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ། རྣམ་ 
 ཉེར་ཀུར་དོད་བྱི་ད། ། ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའཾ་ཚིག་གིས་གསལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣུལ་འབྱོར་ནི་རིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་། ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་དབུས་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དེ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ། གསུང་རབ་ལས། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་དགའི་མཐའ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུཀ །ཞེས་བྱ་བས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་པོ་སྟེ། མཆོག་གི་མཐའ་འོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཚོན་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་བྲལ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་གསལ་ལོ། །དེའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ། 


ཤེ ༄༅། །རྣམ་པར་ཉ ཉེད་པ་བསྐྱོད་པར་བརྗེ ངོད། ། །རང་གི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་གསལ་ལོ། ། ། །དེ་བས་ན་རྟོག་པ་མི་རྟོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ། མི་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་ 
པས་ ཀྱང་གནོད་ལ། ། ངེས་ པར་ ་འབྱེད་ པབ ་དང་ཡང་ འགལ་ བ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་། དགའ་བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཉི ཉད། །མཆོག་ ཏུདགའ་པ་ རྣམ་ པར་ སྒྲིན། ། །དགའ་ བྲལ་ དགའ་ བ་ རྣམ་ ཉེད་ དེ། ། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐེས་ 
4 པ་མཚན་ ཉིད་བྲལ། ། ། །ཞེས་བྱ་བས་དགའ་བྲལ་ནེ་རྣམ་ཉེ ཉེད་དོ། །གཞན་ཡང་། དགའ་བ་དང་པོར་འགྲོ་བ་ ཉིད། །དེ་བཞིན་ མཆོག་ དགའ་འགྲོ་བ་ ཉིད། ། དགའ་ བྲལ་ དགའ་བས་ འགྲོ་ པ་༤ ཉིད། ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 
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དང་། ༈མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འཐད་པར་མི་འ ར་རོ། ། །དེ་བསན། གང་ཕྱིར་དེ་ཚེ་སྤྱོད་མེད་དེ། །མཚན་ཊ ཉིད་མེད་པར་རིགས་པར་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བྲལ་བར་ 


རིགས། །བདེ་ ་བ་གསུམ་ པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན། །རང་ རིག་ ཉིད་དེ ་དངོས་གྲུབ་ འགྱུར། །ལུང་གི ་དོན་ དང་འཚམ་ པ ་ཡིན། ། ། །ཞེས་བྱ་ བྱ་པས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ གསུམ་ པར་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ བས་ན་དམན་པ་ ནི་ རྟོགས་ 


ཏྲ དགའ་གསུམ་མི ་དམིགས། །ཞེས་ྱ བྱ་པས་ ས་དགའ་ བྲལ་ འཁོར་ བར་ བསྟན་ ཏོ། །འོན་ ཏེ་ )དགའ་ བྲལ་ གསུམ་ ་ལ་ ཡིན་ ན་ལྷྡན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ མི་ རྟོག་ བར་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་དང་ འགལ་ཏ། ་ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས དགའ་ ང་བ་ 
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ཚར 


༢༨ 


པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། གོ་རིམ་ '་གནས་ ཀྱང་ཡང་ ང་དག་ པར་མ་ཡིན ་ནོ། ། ། །དྭག་ པོའི་དབང་ལ་ ནི ་མཚན་ཉེ ཉིད་ དང་བྲལ་བ་དང་། ལན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ དགའ་ བ་མཐར་ ང་འདོད་ དོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་དམན་པ་ནི་ངན་པ་སྟེ། 


རྒྱས་ འདེབས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ཅོམ་ལྔས་ གཉེས་ མེད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ དང་མི "ལྡན་ པས། སྐད་ཅིག་ མ་ དང་ དགའ་ བའ་ ག་ ༢མྭ་གྲས་ མི་ གནས་ཤིང་། ། དོན་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། གདོལ་པཕ་ལ་རྒྱལ་ 


༤ ༨ ༦༽ ང༽ 


ˆ` 


3 པོར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དག་པོ་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། ། དབང་ལ་ནི་མཚན་ ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཐར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་ 


༢2; ལོ་ཆེ 


རལ ཡང་འཁྲུལ་ལ། རྟོག་ཕའང་གོང་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའང་ཁོ་བོས་དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནང་གི་རྣམ་བཅས་ཏེ། ། ། །དེ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་མེད་ཉིད། ། ། །དབུ་ 


= ༣༧༨༧ 


མར་གནས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་དེ་མི་འདོད། ། ། །ཅེས་བྱ་བས་གསལ་ལོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དག་ནི་སན་དུ་ཞན་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བར་གུར་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ 


༨༨ 


ལ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ནང་དང་དེའི་རྩེ་མོ། ་མོ། ། །ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ལྷུ 


ལྡང་བ་ དང་། །བར་ དུ་འདུག་ པའང་མི ་འདོད་ལ། ལ། 


༨ 


དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཁ་ལས་རིག །ཆེས་བྱ་བ་ནི་ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བའི་བཅོམ་ 


`> 


རོ =‹. ¬~ རར 


༢ ༄༅། །ལྡན་འདས་སོ། ། ། །དེའང་བླ་ མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་འདས་ནས་ནེ་གཉིས་མཉམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ནས་ལྷུང་པདྨར་རེག ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ནས་ལྕུང་བ། ྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་པ། །རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱུས་གདབ། ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནོར་བུ་ལྟ་བའི་དོན་རྙེད་པར་རིག་པར་བྱུའོ། ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་ནི་ངེས་ པའི་དོན་ཏེ། ། འདིར་དྲང་ 
ཌླཾ བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ། ། ཡང་ན་བརྩམས་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་ ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ང་རྒྱུལ་ བའི་བློ་ 
རེ འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཙན་ཐབས་དགོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ། ངེས་ཤེས་ནི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དབང་ རེས་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལྟར་བདག་གིས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། ། །ད་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲིབ་མར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། ཉམས་སུ་བླང་བ་ནཾ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྟོ རྟོགས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། དེའང་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གྲེབ་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདྲ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་མ་རྙེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲིབ་མའོ། །འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་སྟམ་པ་ལ། གྲིབ་མའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ 
' པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གྲིབ་མའི་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ 
@ ཤིས་ལ་གྲིབ་མར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲིབ་མར་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤིས་རབ་ནཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྐྱེན་ 
༤ གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དང་ཁད་ཉེ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པ་དང་། མིའི་བུ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


±: 
མམ 
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” ༄༅། །སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྟྱེས་པར་གདགས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐེས་ན་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མ་བཅོས་པས་ ཇི་སྲིད་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གཞག་པར་རིགས་པའོ། ། ། །དེའང་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་དང་སྤྲོས་ 
-#ཿ ) ཕ་དངྲ་བལ་བ་དེ་དག་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པས་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅེ ཅིག་ ག་སྐྱེས་ 
* པའོ། ༈དེའང་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ཞེ་ན། མ་བཅོས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འབད་པས་ཤེས་པ། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ ་མེད་པ། ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ། གཞན་བརྗོད་པ་ 
མེད་པ། ། གཞན་ལ་བརྗོད་པ་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་པའོ། །དེའང་གསུང་རབ་ལས། ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གང་ལས་ཀྱང་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །དེ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དེ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཐོབ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་དག་ གི ་ནི་གོ་ བའང་ཅི ཅི་ཞེ་ ན། རྒྱུ་ མཐུན་ པའི་འདྲ་བར་ འབྱུང་བས་ནའོ། ། ། །ཞེས་༔ བྱ་བ་ 
ནི་གོ་སླའོ། ། ། །དེ་དག་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པ་ དག ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ། ཨེཡཾ ་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། ། །དབུས་ སུ་ཝཾ་ གྱིས་རྣམ་ པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནི་ གནས། ། །སངས་ རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ཟ་ མ་ ཏོག. 

༡ ཅེས་འབྱུ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ། ཨེ་ནི་ཨེ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྟེ རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ་གསུམ་ལ། ཆོས་འཁོར་བ་ ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ སྟེ། དེ་དག་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ དབྱིངས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ །ཆ་བྱད་ ནི་ 
བོ རིགས་ལྔ་ལས་ བྱུང་བའེ འེ་བརྟུལ་ཞུཿ ཞུགས ་དང་ལོ་ ་གྲངས་ ཚད་དང་མཐུན་པའོ། །བཟང་པོ པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་མཚན ་ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་ སྟེ། ། དེ་དག་ཀྱང་། དཀར་ཤམ་སྔོ་བསངས་སྒྲ ་སེར་ལི ར་ལི། །ནུ་མ་སྲ་ མཁྲེགས་ ས་སྐེད་ 
པ་ཕྲ། །བྷ་ གའི་འཁྱིལ་ པ་ཡངས་པའི་ ཚུལ། ། །བཞིན ་མཛེས་བྱེད་མཁས་པ་ ཡི ་རིགས། །དད་ དང་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚོགས་སོ: 'སོགས་བརྩོན། རྒྱུད འཇམ་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ གང་ཤེས། ། ། །ཧ་ཅང་རིང་མེན་ཐུང་བ་ མིན། །ཁྲོ་ དང་ 


ཡར བི འི 


༡༠ 


ཉོན ་མོངས་ཊ ཉིད་ སྤངས་པ། །ག གཞོན་ ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན། །དཔའ་ ཐོ་ དག་ ལ་ གུས་ བྱེད་ ཅིང་། །འདོད་ ལ་མ་ཆགས་ཕན་ སེམས་ལྡན། །དེ་ནི་ མཆོག་ གི་ གྲོགས་ སུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལ་ བྱའོ། ད 


༨ 


།དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་བདེ་བས་གང་བའི་བདག་ཊ ཉིད་བདེ་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ དག་གི་ཐིག་ལེ་སྨིན་པའི་གནས་ནི་ཨེའི་བདག་ཉེ ཉིད་ཀཀྐོ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལཾ་གྱི་ 
བདག་ ཉིད་བོ་ལའོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱེའོ། ། །བདེ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན ་ཏེ། ། སྐུ 
ཌྷཱ བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ལའོ། །དེའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་སྟེ། ། དགའ་བ་སྤུལ་པ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུ་ལ། ། །དགའ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 

༩ྨ ཅན་ནོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །བར་མ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མེན། །གསུམ་པོ་སྤངས་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུ་ བ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། ། །ཅེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། ༈སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོན་མཚོན་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་ནི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་སོ། ། ། །དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ན། ། དེ་དག་ནི་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་དམན་ 


ཟེ ༽༅ 


༄༅་ 


- 


དྲ] 


པོན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླསབས་ནས་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་འབས་བུ་ཉེབར་ཆྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་དག་ནི་ 
ང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ི་ོན་འངམ་གུབ་ལ། ། ད་ལྟ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བློ་དམན་ 
་རབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དམན་པ་སྟེ། དེ 'ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ 
| བཞི་པ པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ལ་བསྒྲབས་ནས། ། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པས་དབང་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། དུས་ཀྱི་ 
ན་ཅིག ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཆོག་གོ །ཞེས་ཟེར་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ང་རྒྱུལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་། བར་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ། སྣང་བའི་འོད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གི་སྣང་དུ་ཟད་ཀྱི། ། དེ་ན་བཞིན་དུ་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 


༽ ༣. ༨ 


༢3 ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་རྩོང་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུའང་མ་གྲུབ་ལ། ། ། །མཁས་པ་བདག་གི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སྲའང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལུང་དང་། རེ རགས་པ་དང་། ། 
¦ བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དཔེར་ཡང་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་བྱ་ 


=#&༦ 


%ཱ བས་བསྟན་ཏེ། ། མེ་ལོང་གི་ནང་ ང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན ་གནས་པ་ནི་ ་བཅོས་མ་ཡིན་ཡང་། མ་བཅོས་ འི་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ སེལ་བར་ནུས་པ་ནེ ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ཉིད་ དུ་གནས་ པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དུས་ ཀྱི་སྣ ་རྩེ་བཅོས་མ་དེ་དག་གེས་ཆོས་ 'ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་ངོ་བོ་ ་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། འྲད་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ ད་འབྱེད་ཿ པ ནི ་བཞིན་གྱི་ )་གཟུགས་ཊ བརྙན་རྒྱུ་མཐུན་ 


པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ལ། ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་ཞེས་འབྲུལ་པས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། བདེ་སྟོང་སྐྱིའི་དང་ ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ། །དོན་དེ་ 


53 


ཛོ འཇིག་ རྟེན་ པ་ རྣམས་རང་གི ཀི་བཞིན ་མཐོང་ཞེས་ རང་གི ་མཐོང་ཞེས་འཁྲུལ་ པས དགའ་བར འགྱུར་བ་ཞ ནི ་རྨོངས་པ་ སྟེ། ཚུ་རོལ་ མཐོར་པ་འཔའ་ ཞིག་ ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཞེས་ བྱྱ་བ་ལ། ཕལ་ ཆེར་ སྐལ་ བ་ ཆུང་བའི་ 


དག་ངེས་པར་བྱེ བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྐེ རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པས་ན་གཞན་གྱིའོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པས་ན་སྟེ། དཔེ་ཙམ་མཐུན་པ་ལ་ 


3 ཕྱིར་དེ་རྣམས་ རློངས་ སོ། ། །དེའང་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ་རང་ལ ཡོད་པ ་རང་གི ་རང་བཞེན་ རང་གིས་ མཐོང་ཞེས་དངོས་པོའི་གནས་ ལུགས་ལ འབྲུལ་ པས ཟག བཅས་ ཀྱི བདེ་བ་ ་ལ་ དགའ་ བར་ འགྱུར་ བ་ ནི་ བླན་ པའོ། 


¿, དེ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་འདྲིའོ། ། ོས་ྱི་ག་རམ་ཤསན་ལསཀྱིཕགྱ་བཅོས་མ་འཕའཞག་ལཞན་པས་མ་བཅསཔའི་ཉན་ཅིགརེསཔའིལ་ཤསཇིཉར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ད དགའ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པས་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའོ། །དེ་བས་མགུ་བ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་འདྲིའོ། །དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཤེས་བྱར་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེས་པས་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་ 
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རོ ཟོར རའ ཟེར 


པ་དང་། རྐྱེན་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ མ་སྐྱེཊ ས་པ་དང་། ། བདེ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐའ་དང ང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་དང་བྲ བྲལ་ཞིང་། རྒྱུ་བཅོས་མ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པས་ཕྱག་ 
ན་ཅིག་སྐྱེས་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཅོས་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་ སྟོན་ཏེ། ། དེ་ཅིའེ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཐུན་པ འི་གུ་ལས ཡིས མཐུན་པའི་འཕྲས་ བུ་སྐ་བར་འགྱུར་གྱཾ། ཀྱི། མི་མཐུན་པས་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་སྭ་ ལུའི་ས་བོན་ལས་སྭ་ལུ་ ་བ་ཡིན་གྱི། དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
ར་ན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅོས་པའི ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི འ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་། ཏེ་ཆོས་ཿ ང་ཆེན་པོ་གཉིས་མ་བཅོས་པའི་ ཕྱིར་༩ ལམ་ 'དང་འབྲས་ཐུ་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་ཉེད་ 
། གྱི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གཅིག་ པའམ། ། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ ལ་ གཅིག་ བརྟག་གོ །དོན་ དུ་གཅིག་པ་ ནི ་བདེན་ཏེ། སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ དོ། །ཉམས་སྲ་ 
ནི སྦྱ གང ངར་གི་མཚན་ཧེ ་ཉེད་ཀྱིས་ ཁྱུད་ པར་གཞག ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ དུ་གཞག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅོས་པ་ ནི་རོ་མཉམ་པ་དང་ ལྡན་ པའི་མ་བཅོས་པ་ 
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སྟེ་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་ལྷ 


ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒེ་བ་ནི་རོ་མཉམ་པ་དང་གྲལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་འབྱ བྱུང་སྟམ་པ་དག་ལ། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། དེའིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་ན། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་མི་ 
|ཕྱེད་པར་སྤྱད་པ་ནི་དགའ་བ་བཞི་ཕའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་མཉམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ཤིང་། ། མ་ཡེངས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཤྲ ཆེན་པོ་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུད་པར་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ། ཨེ་ཡི་ཆ་ཀྱད་བཟང་པོ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེའི་ 
° ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། ། འདི་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་དོན་ནི། ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་བྱ་བས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རིགས་པ་ 
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བསྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲིབ་མ་སྟེ། ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གནས་དང་གཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིམ་པ་ཉིད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །གྲིབ་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན 


༡ ༽༦གླར །ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། མྩོང་བའི་གཞི་ཉིད་དོ། །འེ 
མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ འི་ 
༣” སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགའ་བའི་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། པདྨ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། འང 


=: 
༧ རྭག་སུ་ཁནྡཱད། ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡྲ་ 'བྷ་ག་པཾ་ཤྭ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ། ཀརཾ་ཀུ་རཱཏ་མེ། ཞེས་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདེ་འཛིན་ཅིང་། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་སྟེར་བ། །དགའ་བ་བཞེ་ཡི་དབང་ལྱུ 


འབྲས་ བུའོ། ། །ཞེས་བྱ་ པས་ སོ། །སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ སོ། །འབྱུང་གནས་ རས 
ལ་གདགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དགའ་བའི་ཚོགས་ནེ་བཞིའོ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། 


-71/ 
ཤཱ 


པདྨ་སུཁཾ་དྷ་ར། ། མ་ཧུ་ 
་ད གནི། །པདྨར་བསྡུས་པའི་ 
རེས སོ་ཞས་ུབ་ནི་ནོགས་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར་སེ༔ ར་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའེ་གནས་ 


བདེར་ དེར་གཤེགས་ གང་དུ་ 


དྲ 


2 བདེ་བ་སྟེ། ཏེ་ནི་གཉ ས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཐ་མི་དད་པ་ཁྱབ་པ་ནི་ལུས་གང་ན་གནས་པ་ན། རྩ་དེ་ལ་ 


༨ 


་དང་། །འཚ ཆགས་པ་དང་ནེ་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡེ། །གནས་དེ་ལ་ནེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ བྱའོ། ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་བ་ 
ླ བཞི་བསྟན་འ ད་ང་ས ། དེ་ལ་ཨེ་ཚཾ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱབ་ ་པའི་ འི་དོན་དམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
རུ པ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན ་པས་སྐད་ཅིག་མའེ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བའི་མིང་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། ། ནི 
9] ཐཁས་ཏེ། བདེ་བའེ་གནས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབྱིབས་སོ། །བོ་ལ་དང་ ་ཀཀྐོ་ལ་ནི་བརྡར་སྨྲས་པའོ། །སྲུབ་ཅིང་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་བསྟོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྐུད་པའོ། ། ། །ཨ་ནེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ། ལཝ་ནི་ 


དྷཱ 
ཐིག་ལེ། དེ་ དེསེ་གསར་ བ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞེ་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིའེ་རང་ ་བཞིན་དུ་རིག་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོས་ མཐུན་ དགའ་བ་ བཞིར་གནས་པ་ནི་ 
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༄༅། །དོན ན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྨྱན་མ་ཉེད། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞིར་ལྡན་པའི། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས། ། །ལི་ནི་ 

ཆུ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀྲི། ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་འདམ་སྐྱེས་ལ། ། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། ། །མ་ནི་མེ་རུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོས་དཀར་མོ། ། །བཅུ་དྲུག་འདབ་ལྡན་ཆུ་ 
ཧོ ། །མགྲིན་པ་ པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ལྡན། །ཡ་ནི་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྟུན། ། ། །དམ་ཆེག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ། ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདམ་སྐྱེས་ལ། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བསྟན། ། ། །ཞེས་བྱ་བས་ ་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ནོར་ཐུའི་ནང་དུ་སོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། ། ། །སྐད་ཅིག་མའི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཅིག་ནི་བཞི་ 
སྟེ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པའོ། །དུསནི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་འོ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནོར་བུའི་མགྲིན་པའི་བར་དང་། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཉིས་ཤོར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངད་ཡལ་ཞིང་། གཉིས་གནས་པ་ལས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་ལུས་པར་འཕོས་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 


དྱ 


པ་ ཅིག་སྐྱས་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་མིང་ཅན་ལ། བཞི་པའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ལྷུན་ཅིག་སྙེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དག་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱུ་སྟེ། དེའང་ལྷན་ཅིག་སྟྱེས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་དང་དགའ་བ་ལ་འཐུལ་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་ནེ་དམན་པ་དང་དྲག་ཕོའི་སྦྱོར་བ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཙམ་འདོར་བར་མི་ནུས་པས་ན། ། ལྟོས་པས་ 


བ་དང་། ལྷན 


| བཞག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ལས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ན་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ནི་དགག་ པར་རིགས་པས་སོ། །ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་དག་སྣ་རྩེའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། | དུས་དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དགའ་བྲལ་ནས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཟད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
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° ༄༅། །པའང་། གསུང་རབ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པ་ལས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་ངེ 
བག་ཆགས་ནི་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ ཉིདཏ 
ཧུ ཤུགས་ཉྱིས་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་དག་ནི་ཆབ་རོམ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
› བ་ནེ། རྒྱུརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལོངས་ 
| བཅན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕངས་པ་ཡི། ། །བཅོམ་ལྡན 
བྱ་བས་སོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལས་བདག་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ 


ཤེ 
ཀྱི 


གྱུར། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུ་དག་ནི། 
་ཡེ་ཤིས་ ད རོན པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། 
ལམ་དང ལྡན་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འབད་ པར་བྱའོ 


ླ 
7 “ 
23 
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།ཆབ 
བེ 
འོ། ། ས་ཀྱི ྒུ་མཐུན་ ¡ 


ལས་ 


ས་མབ་མ་ལསྤྱད། ིཉར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་། མཐུན 
སེམས་དེ་དག་ཐ ཐབས་གང་གིས་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་ཡུས་ཐབ 


ཏེ། དེའང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའོ། ། ། །དེའང་གསུང་རབ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ 
།སྒྲབ་བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་ ཚུལ་ཅན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ། སྒྲིབ་མེད་ ཀུནྨ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར། ། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གཞན་ ལུས་གང་དུ་ 


བ་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཁོར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུནི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་དུ་མེད། ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། ། 
འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཡིན། །འཁོར་བ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཡིན། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཏི་མུག་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ལས། ། ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་ 


ཞན། །བུད་མེད་པདྨ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། ། །དེ་དག་ཏུ་བདེ་བ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ། བདེ་བའི་བསྲུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད། ། ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་ བྱ 
:: ར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ རྡེ་འཆང་གི་གནས་ཡིན་ནོ། ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཁོར་ པེ 


==] 


- 


ཟོ ༄། །པ་ ཡིན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་བཞིན་སྤྱོད། ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅེ་ན། ། སྒྲེབ་བྲལ་སྒྲིབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཅན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །བདེ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་ཞེ་ན། །བཞིན་ 
སྡུག་མིག་ནི་དཀྱུར ས་རིང་ཞིང་། །གཟུ ཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་བརྟན་ཞིང་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་རྫས་ག་ཐུར་ཡང་དག་ལྡན། །རང་གིས་དབང་བསྐར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སྒྲ་བཟང་སྦྲབ་པ་པོ་ 
¿ འ ལ་དགའ། ། ། །བདེ་བ་གསོ་བའི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། །དེ་ལ་ཆང་ནེ་སྦྲིན་བྱ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །གང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་ ཛ 
‡› རྗེས་ཆགས་བྱ། །ཉམས་སུརི་ལྟ་ཐུ་དག་གིས་བླང་ཞེ་ན། པདྨ་རྡོ་རྗེ ཛེ་རབ་སྦྱར་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལེགས་དག་སྤྱད། ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། ། །ག་བུར་བློ་ལྡན་གྱིས་མི་སྤང་། །ཇི་ལྟར་མི་སྤང་ 
ཞེ་ན། དེ་ལས་ལག་པས་མ་བླང་ཞིང་། །ཉ་ལྕིབས་དུང་ཆོས་དག་མ་ཡིན། །སྟོབས་ནི་བསྙྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ། ། །དུས་རྒྱུན་དུ་གཏང་ངམ་ཞེ་ན། ། ། །རྣམ་ལྔ་རོ་སྟོམས་དུས་མེན་ 
པར་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་དེ་བདེན་འགྱུར། ། །ཞེས་བྱ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


@@8 
¬ 


མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ དུ་འགྱུར་རེ། རོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ་གཉིས་ ྦྱོར་ བས། །མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟོལ་སོར་མཉམ་ བསྒྲེང། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ལྕེ་ལ གནས། །མཉམད་བཀག་པ་མཁས་པས་བུ། །ཨ་ 


ཾ མཾ་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ། །ཧེ་དང་། ཨེ་ཀང་། ཨ་ཨ། དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཚོན ་ཆིད་དཔེའི་རན་ཅག་ཞུསཔབསྟནནས། །ད་ནི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ 
༧ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨོཾ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེའང་སེམས་དང་། ། རྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་གངས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྱུ་བ་བ་ནི་སེམས་རང་རིག་ཅིང་ཉམས་སྭ་མོང་བ་རེ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
“ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་རིག་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
2 རྣམ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་སྐེ་མེད་དང་། རྣམ་པ་དང་། སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ལ་སྣ་ 


ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། ། །སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལས 
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371. སི ི་མི་ 


།སྐྱེ་མེད་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ དང་། སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་། གང་གི ་མཚན་ཉིད་ལ་ གང་གདམས་ངག་ གྲིས་ནན་ཏན་ 
དུ་བུ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། ། །གཉིས་མེད་སྒྲོ་སྒུར་དང་བྲལ་བ་དང་། ངང་གིས་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱས་ནས་ ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ རྒྱས་ 
པ་སྟེ། ། གསུམ་མོ། ། །དེ་ལས་མི་གཞན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། དེ དེ་དག་ལ་རྒྱུས་འདེབས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་༈ རྟོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་སོ། ། ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ། ཀུན་ཏུ་ 
འགོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའང་གསུང་རབ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། ། ། །བྱང་ཆུབ་ ཚུལ་ནི་བསྟན་ པས་ 
སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་སྟེང་པ་ སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ། ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་གིས་རྟོག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགའ་བ་ བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། མི་རྟོག་པ། མ་བཅོས་པ། ། སྙིང་ 
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རྡེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དགའ་བའོ། ། ། །བྲལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པ།  ིརགཔཉིད་ནུ་ཤསཔ་ནིནམ་པར་ཅན ན་པའི་ 'སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། མཆོག་ུ་དགའ་བའོ། །མ་བཅོས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འགགས་པ་ལས་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། མྱོང་བ་ཙམ་དུའང་མི ་འཛིན་པ་ནཾ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐ སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། ། །སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་ 
མར་གནས་ཀྱང་། སྣ་ཚགསསྭསྣང་བལ་འཁྲུལཏེམརྟོགསཔ་འབུལཔ་ཉི་ཉས་སྙངརྗ་བའཕིརར། ། །རང་བཞིན་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད 

ཅིག་མ་སྟེ། ། དགའ་བྲལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་བཞེ་པའི་མན་ངག་གིས་མཆོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ད་དག་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྟིངརྗེའི་རྱ་མཚན་ 
གྱིས་འཁྲུལ་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་ 


= 


༄༅། །གསུང་རབ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོ་ ་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་སྐོམ་པ་མེད། ། །ནམ་མཁའེ ་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་: དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ 


༄༅ 


དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་པུ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །མཛེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ སྦུལ་པའི་སྐུས་མཛེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ 


ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ཊ ཉིད་དོ དོ། །དེ་ལྟར་རྟོ་ རྟོགས་པ པ་ དུ་དང་ལྡ ལྡན་པ ་ཞེག་ ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ ཉིད་ བདུན ་དང་ལྡན་ པ ་སྟེ། ། སྣང་བ་ བ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐིམ་པ་ལོ་ ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་མི་དད་པ་ཁ་སྦྲོར་གྱི 
ཡན་ལག་དང་། ཐ་ མི་དད་པར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ བདེ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། །རང་ལ་ཡོད་ ཅིང་གང་ འདོད་ སྐྱེ་ལ། ནམ་ །འདོད་ང པའི་ དུས་ན་ འབྱུང་བ་ ནི་ སྟིང་རྗེས་ ཡོངས་ 'སུ་གང་ བའི་ཡན་ལག་དང་། བདེ་ སྟོང 
གཞན་ལ ་མ ་ལྟོས་ཿ པར་རང་རྫོ་གས་སུ་ཡོད་པ་ནེ ་དངོས་པོ ཕོའི་ཡན་ལག་ དང་། རྟག་ཏུ ཏྭ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ དང་མི་ ་འབྲལ་བ་ནེ རྒྱུན་མི ་འཆད་ པའི་ཡན ་ལག་ དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 'དུས་ན་སྣ སྣང་བ་མི་འགོག་པ 


འགོག་ པ་ མེད་ པའི་ཡན ་ལག་ སྟེ། དེ དྭ པ ་པུར་ རྟོགས་ཤིང་མ་ཡེངས་པ་ཉེད་ ཀྱིས་ རྱོང་བ་ ལ་ རྒྱུན་གྱ་ 'ཀྱིས་ རྙག་ པ་ཊ ཉེད་ དུ་ཞེས་བྱའོ། ། ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ ༢ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ དེ་ དག་ གང་གིས་ མཚོན་ ལ། གང་གི་ 


[2 42:6ཇི 


| པའི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། ། །དོན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བདེ་སྟོང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒུ་སྤྱིའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ 


གིས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བྱ་ ཞེན། ། ལྕན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཤེས་ རབ་ ྱ་སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བ་དང་ཐ་ཿ ་མི ་དད་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི ནི་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའཾ། །ཞེས་བྱ་ཿ བས་བསྟན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་རང་ 
ཐཾ བཞེན་ནེ ་གོང་དུ་བཤད་ པ་ཁོ་ནར ་ཟད་དོ། །ཤེས་ཿ རབ་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ ལ། ཤེས་རབ་ནི ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟ། ། སྦྱོར་བ་ནི་བོ་ལ་དང་ཀཿ ཀཀྐོ་ལའོ། །དེ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ ནི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱིས་ མཚོན་ 


༣༣༡, 


པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ལ། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་དཔེར་ན་མུན་པས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་ 
བར། ༈ མི་ཤེས་པའི་འབྲུལ་པས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་དག་ལ། བླ་མའཾ་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གདམས་པས། འཁྲུལ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་གྱི་ 
ཟུག་རྔུའང་བཅད་དེ། བློའི་བདག་ཉེད་སྤངས་ནས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པ་ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། །དཔེར་ན་མུན་པ་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་ལ་ཞེས་ 
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| ཟོ ༄༅། །པ་ནི། མུན་པ་ནི་སྣང་བ་ནུ་ ནུབ་ པའི་དུས་སྲུ་ཤུགས་ ཀྱིས་འབྱུང་ལ། ལག་པ་བརྐྱང་པ་ དང་བསྐུམ་པ་ཙམ་ ཡང་མི ་མཐོང་བ་ནི་ ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པའོ། ། །དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤླར་ བས་མུན་ པའི་ངོ་ 


ཐོ་དག་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་མུན་པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་སྒྲབ་པར་བུ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་རྟགས་པའི་འཁྲུལ་ 


4 པས་ནོན་ཞེང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ སྨིན་པར་གནས་ 
རྨ ^ པ་དག་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྐྱས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མར་གྱུར་ཕའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་དང། ། དེའང་སྒྲར་འབྲེལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྗེས་སུ་སློབ་ 
བའི་གདམས་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནུས་པས་མུན་པ་ལྟ་བུའི་འབྲུལ་ པར་རྡུལ་ཙམ་ གྱི་ཟུག་ རྫུའང་བཅད་དེ། སྣ ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་བློའེ་བདག་ ཉིད་སྤངས་ནས། སྣ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །བློས་གཞག་གེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ སྤངས་པའོ། ། །ཡང་ན་ཐབས་ 
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ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། ས་ནི་སྲ་བ་སྟེ། ། བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། ། །རུ་ནི་གཤེར་བ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། ། །མེ་ནི་ཚ་བ་སྟེ། སྨི སྨན་པར་བྱེད་པའོ། །རླུང་ནི་གཡོ་ 
བ་སྟེ། ། ཡང་ཞིང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ལ་དངོ ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱ་མད་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པས་རྟོག་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོག་ན་ནི་དུག་གིས་དུག་སེལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་མེད་ཀྱིས་སེལ་ན་ནི་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་ང པའང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན་དཱི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་གསུང་རབ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་སྟང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་ སོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོས་དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་སེལ་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་རིགས་ཏེ། ངོས་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
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རཿ: 


4 
ཟཔ 


༄༅། །དེ་དག་གིས་ནེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། བརྟག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན། གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའ་ 
འཆེང་བས་བཉིངས་གྱུར་པ། ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོ' གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ ་ན། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་ དབྱེར་མེད་ པའ་ 
རང་བཞིན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་འཇིག་ཅིང་རྟེན་པའི་བརྟན་པ་ དང་། གཡོ ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་རྡ སུ་མེད་པའོ། ། ། 


¢ ] དེ་དག་གི་རྟོག་པ་ནཾ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། ། དདེ་སྤང་བ་ནི་བླ་མ་ལས་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའོ། ། དདེ་དབྱེར་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཞི་པའི་མན་ངག་སྟེ། ། བདེ་བ་ 


¬, ༣ = 


དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་ བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །གལ་ཏེ་བཞི་པ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གླགས་ཤིང་བཀྲུས་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཊ ཉེད་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བསྟན་ཀྱང་། ཐོས་པས་མངོན་དུ་བ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ལས། སྨྲ་བ་ལོས་མྱོང་དེ་ཁོ་ 
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* 


ནའོ། ༈ཉན་པས་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ལས་སྐེས་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


= 


།ད་དག་དཔྱད་ལ་ ལ་རྟོགས་པ པའི འི་གདེང་དང་ལྡན་ པ་དང་། མན་ངག་གིེས་ 


ཉམསས་ོངབར་བས་ན་འབད་པ་མེདཔའི་ཧིང་ངེའཛིནདང་ལྟནནོ། །བཅོས་མའི་རྟོག་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། བྱས་པའི་རླབས་མི་ལྡང་སྟེ། མེད་དོ། ། ། །དེའི་བདག་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དའ 


བདག་ ཉིད་ནི་གཞན་ དུ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་གནས་ཐབས་སོ། །གཞན་དུ་ནི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ པའོ། 


མི་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སྙིངརྡེནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་མ་བཅོས་པ་སྟེ། ། གཉིས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གསལ་པར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ རང་བཞིན་ཏེ། ། 
རོ་མ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །སྡིག་སྤངས་མ་ནི་དབུས་ཉིད་དུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ནི་གཉིས་མིན་གཉེས་མཚུངས་པས། །སྨྲ་བའི་བརྡས་མིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 


༄། །དང་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་ དྲུག་མངའ་བ་ནི་ལྡན་པའོ། །རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་ནི་འདས་པའོ། །གསུང་ནི་བཀའ་འོ། །རབ་ནི་བདེན་ 
| པར་གསུངས་པ་སྟེ། ། བསླུ་བ་མེད་པའོ འོ། །ལས ཞེས་པ་ནི་གདམས་པ་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་ པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ སུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། ། །རྐྱང་མ་ནི་རྩ ་སྟེ། ཁླག་འབབས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་ 
རུ རབ་འབྱེད་པའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རུ་འི་ལས་རྣོ་བའི་རླུང་གིས་འབྱེད་པའོ། །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་ནུས་པ་གནས་པ་དང་། གཡོན་ན་གནས་པ་དང་། ། རིག་མ་ལས་བདེ་བ འ་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་ནི་འདི་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ „ 
.¿ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བོ། །རང་བཞིན་ནི་ནུས་པ་དང་ ང་བཅས་ པའོ། །རོ་མ་ནི་ཁུ་བ་འབབ་པའོ། །ཐབས་ནི་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་རགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཉམས་ སུ་སྱོང་བའོ། | །ཀཱ་ལ ་བཞི་ བཅུའི་ནུས་པ་གནས་པ་དང་། 
།ཡཡས་སུུ་དུ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་མྱོང་བ་དང་། དཔའ་བོ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱིས་ནའོ། །ཡང་དག་གནས་པ་ནི་བདེ་སྟོང ་གིརྟེན་ཁྱེད་པའོ། ། །སྡིག་ནི་མཐའ་འོ། ། 
སྤངས་པ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །མ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །དབུས་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱའོ། །ཉིད་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། གཟུང་བ་ནི་ཕྱིའོ། །འཛིན་པ་ནི་ནང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི་གཉེས་ 


ལས་གྲོལ་བའོ། །གྲོལ་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མིན་ནོ། །གཉིས་སྤངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པའོ། །དེ་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པས་ན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་ 
བའི་བརྡས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་རྒྱུ་དང་ལམ་མོ། །དེ་ལའང་ཇི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབད་པས་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
་ བར་རྙེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རོ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ནི་མ་ཡེངས་པར་ངེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའོ། །ཉེ་ 
@ བར་སྐྱེ་བ་འདིའོ། །རྙེད་པ་ནི་མི་སླྲ་བའོ། །རྒྱུར་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །གྱུར་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ལམ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུར་ 
°“ ཞེན། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འགོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལམ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེལའང་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དང་། དུ་མ་ 
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༄༅། །རོ་གཅིག་ དང་། སྣ་ཚོགས་ དོན་ མཐུན་ པའི་མཚན་མ ་རང་སར་གྲོལ་ བ་དང་། གོམས་པ་ 'དང་། ཁོང་དུ་ དུ་ཆུད་ པའོ། གཉིས་པ་ནི་ ལུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བསྐུལ་ བ་དང་། བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། [ ཡིད་ཀྱི་སྣ་ རྩེ་བསྐུལ་ བའོ། ། །གསུམ་པ་ ནི་བདེ་བ་ བ་དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ མེད་ ད་དུ་རོ་ མཉམ་ པའོ། །དེས་ འབྲས་བུ་ཕྱིན ་པས་ན་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ གོམས་པར་བྱས་པས་ ས་ཞེས་ བྱའོ། ། །འགོག་ པ་ནི་ 
སྣང་ཞིང་གྲག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་སོ། ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རང་བཞེན ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ སྟེ། ། ཤེས་པ་ རྣམ་མས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའང་ངེས་པ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 


བེ གསུངས་པ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། ། །གཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། ། །ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསལ་ 


བ་ནི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ། གླེགས་བམ་ཡིན་པ་དང་། ། མེད་པ་ཞིག་ན་བསལ་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། ཡོད་པ་བསལ་ཡང་མི་སོལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་བར་བྱ་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ལས། ། གཟུགས་ལ་ནཾ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ། ། །མཐོང་བ་པོའང་མེད་དོ། ། ། །སྒྲ་མེད་དེ། ཐོ ཐོས་པ་པོའང་མེད་དོ། །ྲེ་མེད་དེ། སྣོམ་པ་ཕོའང་མེད་དོ། ། །རོ་ 


མེད་དེ། མྱོང་བ་ཕོའང་མེད་དོ། ། །རེག་མེད་དེ། རེ རེག་པ་ཕོའང་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དེ། བསམ་པར་བྱ་བའང་མེད་དོ། །ཞེས་ཐ གསུངས་པས་སོ། །གཞག་པ་ནེ་བསྒོམས་པ་སྟེ། ། དེའང་གཉིས་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པར་ རིགས་པ་ ལས། གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ལས། བསྒོམ་བྱ་མེད་ ཅངསྒོམ་བེག་མེད། ། །གསང་སྔགས་མེད་ ཅིང་ལྷ་ ཡང་མེད། ། །སྤྲོས་པ་ 


'མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ། །སྔགས་དང་ལྷ་ནེ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་དང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་ 
པཱནི་མང་དགུ་ཉི་ལ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཅིའང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་བལྟ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་སྟེ། ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་། ༈ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནི་སྡེག་སྤངས་མ་སྟེ། ། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྒའོ། ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་དེ་དག་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ན། གོམས་པ་དེ་དག་ 


ཅིག་ ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། ། དེ ་ཉེད་ ལ་ རྟག་ ཏུ་ གོམས་པ་ནི་ཙ་ན་ར་ཙ་བ་བཞིན ་ནོ། ། །ཞེས་ ཀྱ་བ་ ལ། ཡུལ་ར་མ་ ལའི་ འི་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ར་ཙ་པ་བསྟུངས་ པས། ། དང་སྲོང་གི་ རིགས་ པ་མཁས་པར་ བརྟགས་ པ་ དང་། རྒྱལ་ ཕོའཾ་ 
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༄༅ 


ཏུརྣོ་བ་ ཐོགས་ཏེ། ། འདི་ དཔག་ ཚད་ གཅིག ཏུམ་ སྐྱོལ བར་ཁབོ་ ན་ ཁྱོད་ལུ ཡས་ དུམ་ ཐུ་བརྒྱུར་ གཏུབས་ ཏེ། ། ཡབ་ རྒྱལ་ པོའང་འདའ་ བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པས། ། རྐང་པ་ གཉིས་ རབ་ ཏུ་བརྟན་ ནས། ། ལག་ པ་ གཉིས་ཀྱ ཀུའ་ 


རབ་ཏུ་བརྟན་པས་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤིས་པ་དམ་དུ་བརྟན་པར་བཅས་ཏེ། མིག་མར་ཁུ་ལས་གཞན་ དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། རྒྱལ་ པོ་བསྙུངས་དྭངས་ནས། བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཀྲ སྲིད་རབ་ཏུ་བསྙུར་བའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྤུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དག་ལ། བླ་མའི་རིགས་བས་བརྟགས་ཏེ། ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་བློན་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


ས་གཞེ་ལ། མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས།  བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་གཉིས་མེད་ 


ཀྱི་ཀ་ཏོ་ར་བཟུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མར་ཁུ་ འབོ་བར་མི་འགྱུར་བར་དམ་བཅས་ནས། མ་ཡེངས་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པའེ་མེག་གཉེས་ ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་བྲལ་ན། མངོན་ 


༄༅། །གློན་ ཕོ་བྲམ ་ཟེ་མདུན་ན་ འདོན། ཙན་ར་ཙ་ལ་འབྲུ་མར་ ཀ་ཏོ་ར་གང་བསྐུར་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ ་གཞི་ རབ་ཏུ་བདར་བ་ལ་ རྒྱལ་ པོ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ བུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་གཉིས་ ཀྱི་རལ་ གྲི་རབ་ 
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པར་ཞེན་པའེ་རྒྱལ་བུས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚོན་བཏབ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་གོམས་པར་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པའི་ནད་དང་ བྲལ་ཞེང་། སྐུ་གསུམ་དཔྱེར་མཾ་ཕྱེད་པའ་ 
རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཐབས་དེ་དག་གང་ལས་ བྱུང་ཞེ་ན། དེ་དག་རྟོགས་པ་དང་དོན་ཐ མས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གཉེས་ སུ་མེད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
བླ་མ་དམ་ང པའ གདམ ས་ངག་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟ་ བུར་འཆར་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ སྔོན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལྡན ་ཅིག་ 
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 སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། །གས་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པར་གཞག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ 


ཐིམ་པ་ དང་། ། ཡིད་ ལ་མི་བྱ བྱ་བར ་བཞག་ གོ །དེ་ ལས་ རྟོགས་ ཕ་ སྐྱེས་ ཞས་ སྨར་གྱི་ ་ཡིད་ ལ་མི བྱེད་ པ ་དང་། ང་ཐ་མི དད་པར་གཞག་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རེ སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ པར་ འཇུག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་ པའི་ གདམས་ངག 
སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་སྤོས་པ་མེད་ པའི ༢་དོན་ལན་ དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཉམས་ སུ་རྱོང་བ་འབར་ བའི་ འཤུགས་ ཀྱིས་ སྤྲོད་ པའི་ དུས་ སུ་ཆེད་ དུ་མ་གཏད་པར 
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བའི་རོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་དང་བཅས་པར་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
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༄༅། 


།པ་དང་། ཡིན་པས་མི་འདའ་བའོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ལས་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་གེས་ 


ལས་ཆེན ་པོ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་འབྲས་བུར་གཞག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་པར་ ང་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའང་ཡིན་ལ་ ཆེན་ པོའང་ཡིན་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། ། །དེའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒོ་སྐུར་གྱིས་དབེན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རིགས་པ་དང་། དེ་ལའང་རང་བཞིན་ མེད་པ་ ནི་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་སྐད་ ཅིག་མ མ་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ རྟུག་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་ མེད་པ ་གཟུང་འཛིན་ དང་བཅས་པ་ནི་དྲི་མ་སྟེ། ། དེ་དག་ གི ་ཡིད་ རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་རིགས་པའོ། །དེ 

དགུ་གི་ང་བོ་ཉིད་ནི་ སྲོསྐུར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། དཔེར་ན་ཤིང ་སྣ་ཚོགས་པ་ ལས་མེ་བུས་པ་ལས་མི་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤིང་ཟད་ པའི་དུས་ན སུ་མེ་ མི་གནས་པ་ བཞིན་དུ། སྣང་གྲག་ སྣ་ཚོགས་པ་ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 


ལའི་ 


མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུ་ ར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ལ་སྐྱེ་མེད་ ཙམ་ དུའང་མི ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་དུ དུའང་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་གེས་ རྟོགས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་རག་ 


། །དབེན་ཞེས་པ་སྟོང་པའི་ བ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཊ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། རེ་བ་ 
ཡངས་ ་པ་སྤང་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ ཏ་ཕ་ བ་རྣམས་ས། སོ། །སོགས་པ པ་ ནི་ཌཾ ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཉ 
མས་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ 
ས་ཀྱིས ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྟམ་པ་མེད་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ 


>` ¬ ༨ 


འོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ 


¬ = 


ལས་པའོ། །དེ་བས་ན། སྐ སྙད ད་ཅིག་གཅིག་གས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞས་དྱ་བ 

་པ་སྟ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐུང བའ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་རྣམས་སོ། །སྤངས་པ་ནེ་སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ག 
སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པས་སྤང་བར་འདོད་པ་དེ དེ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ ། །བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའ་ལ 
ཉིད་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤིག་ལོགས་ནས་ཐོ ཐོབ་བོ་སྙམ་པ་མེད་པ་ནི་འབྲས་ བུ་ལ་རེ་བ་ 


༢༨ ༢༨༧༩ 


ཉེད་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ད དང་། ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། ། །དེའང་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐོན་ཀའི་ 
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42. 


ཐོ །ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་སྤྲིན་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། ན་བུན་དང་། ཁུག་སྣ་དང་། རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་པ་དག་ནེ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་མི་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉས་ 
དང་། གཉིས་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའེ ༢་དུས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། མངོན་དུ་ (་མེད་ པའི་དུས་རྣམས་སུའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉེད་ 


< £ ལས་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་ལ་ སོགས་པ་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ལྭ་རབས་དང་། རྙོག་མ་དང་། ལྦ་པ་ ཱ 


° དང་† གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེའང་ཡུངས་དཀར་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྣང་དུ་ཟད་ཀྱི། ཁྱབ་བྱ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ལས། ང་ནི་སྟོན་པ་ང་ནི་ཆོས། །ང་ནི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང འོ། །འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཛིག་རྟེན་པ་ང་འཛིག་རྟེན་ང་། །མཆོག་དགའི་ 


་བཞིན། །བུ་ག་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱེད་གང་། །ཞེས་ བྱ་བས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་དག་ ༢ སྐུའི་བྱེ ཐེ་ བྲག་ཇི ངྔ ་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། དེ ་ 
ནི་ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེའང་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་གཞག་སྟེ། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་ 


མཐའ་དྲེ་བལ་བའི་མདུན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་ངོ་བོ་ང་། །མུན་པ་ལ་ནི་ 
ཡོན 
གཅག་ པའོ། །དེའང་སོ་ ་མ་དང་། རང་ག་པ་དང་། ལྷུག་ པའོ། །དེའང་རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་གྲོ་ གྲོགས་དག་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ུ་གནས་ཞེས་། པ་ལ། ལ། 


2,896 


སྒྲོན་མེ 
ཏུན་ན 
པ་ག 


€@31 


2 བཀུང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་། གཤུག་མའི་ངོ 
༩ པ་དེ །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲེས། ། །དོན་དམ་ཞལ་ཁྱིས་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །།ཡད་ནི་འཆི་མེད་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། ཅས་པསནི་སྐད་ཅིག་མ་ྐུས་པ་ལ་མ་འགགས་པའི་ང་བོཇི ལྟ་བའོ། ། 
ངྫ གཉིས་པ་ནི བཙུན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སྐྲར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། ། ། །ཞེས་བྱ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 


ཞལ་སྔ་ནས། གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ན། །དེ་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བས་ཏེ། ། ། །དེ་ནེ་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཆོས་ཅ་དགོས། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདེ་ཞིང་དལ་བ་རྒྱུན་དུའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


ཟེ 


ཅིང 92 


,®‰༦ིྲི 


° པའོ་། ༈དེའང་ཇཾ ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅེ་ན། ད དག་པ་དང་། དམ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད 
།་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དག་པའོ། །བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དམ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཡེང ངས་པའི་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 


༄༅། །ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་བསན། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་མེད་ལ་སྨྲ་མཁས་པ། ། ! །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །མདེ་ལྟ་བུའི་ཕ་ཤས་ནི་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲེ་གཞིར་གྱུར་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། ལུན ་སུམ་ 
ཆོགས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཚོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཞི་གྱུར་པ་ནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། འབྱུང་བའི་གཞིར་ཐུ 


ཤཱ 


དོད་ 
འར་ 


' །གསུང་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྟེ། ། །འདི་ལ་ཡེངས་པའི་མུ་དང་བྲལ། །བསམ་མི་ཁུབ་ པའི་དུས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོ་དག་གིས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོ། རྟོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འབར་བས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་བཅུ་བཞེ་པའི་ས་ལ། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་པ་ཤར་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུ་མེད་པས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་དམ་པ་སྟེ། མ་ནཾ་ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་རུང་བ་དང་། སོ་སོར་ 
4 རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཆུ་བོ་ བོ་ཉར་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཉམས་སྦ་མངབས་གཉིསཉེས་མི་འེདཔ་སྟེ 
3 ¡ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དོན་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 'ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམིགས་ 
¿4 པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། ད དག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་ནམ་ཞེ་ན་ 
3 བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྨྲོ་སྙུར་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ནི་ 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་དགེ་བའོ། །ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །ྱེད་པའི་ཆོས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་མ་ན་སེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྡ་དང་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལའང་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མ་ན་ནེ་ཡིད་དེ། རྟོག་པའོ། །སེ་ནི་བྱེད་ 
པའོ། ༈དེ་བས་ན་རྟོག་པ་དང་བྱེད་པ་ནི་ཨ་འགེགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། ེའི་ཕི་མི་ེདཔབེད་པཆེ མེད་ཅིང་། ¦; ་དགེ་བའོ། །གཞན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་ན་སྱ་བྱ་བ་སྟེ། ། རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་བ ལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀླ་དག་ཤ་ཀའི་སྦྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 


༧ བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲནགྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བར ་ནུས་སོ། ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལ་སྐ ད་ཅིག་མ་བཞེར་ 
མི་གཞག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བསམ་ན་དྲི་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསམ་ པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གནས་པ་མེད་པ། ། འབད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ 


ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་ལས་མ་བྱུང་བར་བསྐོམ་མོ། ། །དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མི་སེམས་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་པ་མི་ འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རྟོག་ 
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མེད ། རྒྱུ་མེད་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡོད་དོ། ། ། །ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའང་སྦྲོས་བཏགས་པ་སྟེ། དབ་མར་སྒྲོར་བཏགས་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། ། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་དང་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཉི་ཡོད་ 'རེ ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་རང་རིག་པ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་རྡེས་ཐོབ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 

གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་ ་ནཾ་གསལ་བ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའོ། ། །དབུ་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ལ། ། ཕྱིས་པ་དག་ལ་དོན་དམ་ཞེས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ པ་ཐམས 'ཅདནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། དེའང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བའི་རྒྱུན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སྒུ་མར་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མར་བཞག་ལ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེའང་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ 


༨༧». >, `. ༦༢༥༥ ༧ = 
པར་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པར་བྱ་བའ་རྒྱུ་མེད 
པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ཕྱིར་མཾ་འགྱུར་ ། །འོ་ན་ 
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ཟོ ༄༅། །བདེན་པ་ དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆ་བློས་ཡུལ་དུ་མ་ བྱས་པ་སྒྲོ་ སྐུར་དང་བྲལ་བའོ། ། །དེའང་དཔེར་ན་སྡིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཆུ་མེད་དེ། ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཆུ་མེད་པ་གཉེས་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཉིད་ལ། སྒིག་རྒྱུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དམ། ཆུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་བསལ་བར་བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ མེད་དོ། །དེའང་ཟུང་ 

-.8ཿ དུ་འཛུག་པ་སྟེ། ། གང་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། ། །དེའང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནོ། །གསུང་རབ་ ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པས་མ་བརྟགས་པ། །རབ་ཏུ་མི ་གནས་པ་ཡི་སྒུ། ། དན་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། ། 

༩ / དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ མ་བརྟགས་པའི་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ། ། བདབདངསྟརཔར་རབ་ཏུམ་གནསཤིར་འདད་པ་གཉིས་དངལ་བཞི་བདེ་བཆནཔའི་ས་སེ། ། ལྟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་དྲན་པ་མེད་ 


པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །ག 


།གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རིག་ 


|®; ཇི.» 


པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིའང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ་ མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ལས་ 
དག འ་བྲལ་དམ་ཚིག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་གསུང་རབ་ལས། གང་ཞིག་ཉུ་གྲོ་ དྷ་འདོད་པས། །མ་རི་ཤ་དག་བ སྤྲན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་མ་རི་ཤ་ཉིད་དེ། །རྒྱུ་དང་ འབུས་བུ་དངར་ མེད་ 
བཞེན །བདེ་བས་གང་བར་འདོད་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ གྱུར་ནས། །གྲུབ་པ་མེ ད་པར་རྨི་ལམ་ལྟར། །གཟུགས་ནི་ ་སྣང་བ ར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ག ང་ཞིག་བསིཝ་བ་ལ་མོས་པས་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་མ་རི་ཤ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པ་བཞེན་དུ་གྲགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ལ་བདེ་བས་གང་བུར་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ནི ་ཤུགས་ཀྱིས་སྣ ང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཱཿདེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 


པས་་ དཱ 'སུརྫོགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧྷུ་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ངོན་ཡོངས 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཧཱུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་1 ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་གེ་སྟེ ཧ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་ 


2  ༄༅། །བསྟན་པས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་དོ 
མེད་པ་ལས་མི་སྐེ ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པའོ། ། ། །ཨཱ་ནི་རྟག་པ་དང་། ། ཆད་པ་དང་། ། བེམ་པོ་དང་། རཾག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཨ་ནི་ཐབས་དང་ 


ད 


རེ་ཆེ ན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམས་པས་སློབ་དཔོན་ནམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི སྤྱན་སྔར་ 


དོན་ཁས་འཆེས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ས་ཉེད་ལ་གཞན་གྱི་དོན་སྨོན་པ་དང་། ཆོ 


བྲལ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་ ཤིས་པར་ཀཱའོ། ། །དེ་བས་ན་མར གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་བསྡུ་ 
བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད དམ་ཆིག་ནི་སངརྗ་ཆེ གཞན་གྱི་ 
ས་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཝ ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྲས་ཤིང་། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། | སྨས་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། 
‹ྷ སྲབཔ་པདག་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་གནས་པ་དགུ་ལ་ཆསསྟོན་པ་དང་ ། མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་༔ སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རའ སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་གཙོ་བོ་ལས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། སྣང་བ་དག་པ་དང་། སྣང་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྡྲོུད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི ་སྐུའི་རྣམ་ པར་འབྱུང་བར་ ༠ 
@ོ འགྱུར་རོ །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མེན། །གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལས། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ། 
༡ ཞེས་བྱ་བས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྣུང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའང་རྣམ་མེད་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 


1 


རི 


ཡཿ 


༤ ༨. .ཛ༽ .6༽ 


1⁄2. 


བུམ་པ་བཟང་པོ་ ་བཞེན་ནོ། ་ནོ། །དེ ་བས་ན་འབྲས་བུ་དམ་ ཚིག་ གེ ་ཕྱག་རྒྱར་ རིག་ པར་ བྱའོ། ། །སེམས་ ཅན་རགྱ་དན་གྱ་ཕྱར་འདས་ པའི་ རྒྱུན་ ཉེ་ བར་བཟུང་བྲས། ། རྡོ་ རྗེ འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོ སགས་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ལ། 


༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱིར་འདས་པ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་དེ་བྲེང་མ་ཆད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 


/ཀ 
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2 
༡3 
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ན། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡརྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་གྱི་དབང་བླངས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟའི་འཁོར་ལོ། ལྟའི་རྣམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། ཆོ་ 
ག་ལྔར་བཏགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེའང་སྦྱོར་བ་དང་ 


༨ ༥༩ 


' ཕོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པར་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་སློབ་ 


དཔོན་དེ ས་ན་བ སོ། ད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ བ་ལ་བུམ་པ འ་དབང་གས་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚག་ག་ཕྱག་ རྒྱ་ཉད་ཡ ན་པ ས་སྤྲོ ས་པ་ སྣ ་ཚོ གས་པའ་རྱར་སྐལ་ བ་ཐ་མ་དང་ འདྲ ང་ 


ཏྲ 
རཿ 


ཤཀ ` 


དག ་གིས་བསྒྲབ་ཊ པར་ཧུ་བ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བླངས་ལ། བདག་དང་གཞན་གྲ གྲོལ་བ་དང་། དགྲོལ་ བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ ་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དོན་དུ དུ་འགྱུར བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། [ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དྲ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ལས་ 
སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ། རྟན་གྱི ་ཞེན་པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གནས་ཁང་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་དང་། བཞོན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཟླ 
གདན་དང་། གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ ་ཆེ་དང་སྟག་གི་སྤགས་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ དང་། བྱུ ཐྱུག་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བའི་ འི་བྱུག་པ་དང་། ལྟོས་ 
པས་འཇིགས་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཅེར་བུའི་སྟངས་སྟབས་དང་། འཁོར་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྐྱེ 


ཤེ ༄༅། །མཆེད་ ཀྱི་ཞེན་ པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ དྲུག་ དང་། | འབྱུང་བའི ་ཤེན་པ་ བཟློག' པའི་ཕྱིར་ལྷ་ མོ་བཞི་ དང་། ། ལུས་ ཀྱི་ཞེན་ པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 


ཟ ༼ག་པའ་དན་དུ་བདེ་བཆན་པ་སར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏི་མུག་དྭག་པའི་དོན་དུ་མི་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། ། ང་རྒྱལ་དག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྱོང་ ང་བ་དང་། 


༦ 


;: 


-ཕྲག་ ་དོག་ དག་ པའི་དོན་ དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ མ་ཡེངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དག་ པའི་དོན་ དུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག ་པའི་དོན་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་གནས་ དྲན་ 
པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་པའི་དོན་དུ་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་པའི་དོན་ད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཕྲ་མ་དག་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་དག་པའི་དོན་དུ་རྡོ རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ངག་ཆྩུབ་མོ་དག་པའི་དོན་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཆགས་ སེམས་དག་པའི་དོན་དུ་སེམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དག་པའི་དོན་ དུ་ཡུལ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ། ལོག་ ལྟད 
པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། ། སེར་སྣ ་དག་པའི་དོན་དུ་མ་ཆགས་པ་དང་། འཆལ་བ་དག་པའི་དོན་དུ་བློ་རབས་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ལ་རང་གི་ལྷ ལྟར་ 
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བྟྟ་བ་དང་། ། ལེ་ལོ་དག་པའི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་ དཀའ་ཞིང་ འཆི་བར་མུར་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཡེང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་དགོན་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། མཚན་ མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དག་ པའི་དོན་ (དུ་གང་དང་གང་ 


ཧཾ སྒྱེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ། ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟླག་པའིཕྱར་བདད་རྩི་རྣམཔ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། མི མི་མཐུན་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྡའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
¡ ལ་མཁས་པར་པའ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེུད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ། ལྟ་ཤཾ ཉེ་ 

བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
༧ མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱེན་སྲེག་དང་། ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་། ། བར་ཆོད་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ 


དངས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བྱ་བའི་ཆ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་སྟེ། དེ 
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ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ ལོའི་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོད་ ད་གྲུབ་པ པའོ། །རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 


༢༨. 


༄༅། །དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་དག་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་འཁོར་ 

གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། ། །ཚོར་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ། ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། ། ། །འདུ་བྱེད་ནེ་དོ་ 

3 བཞིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ། རང་གི་ངོ་བོ་མ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ལྔར་སྣང་བས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་། ། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས 
འཆ ཆང་གི་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཆོ་ག་ལྔར་བཏགས་པ་ནི་མངོ ངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ལ་ཨཱ་ལེ་དང་ 
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2 ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ་ད དང་རྡོ་རྗེ་ ངི 
ཀ་ལཾས་བརྒྱན ་པ་དང་། ། རོ་མཉམ་ པའ འ་གོར་བུ་དང་། ཐུགས་ ཀྭ་ཡེ ་གེ ་དང་། རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ལྔ་པ་ དང་། སྐུ་ཡོང ངས་ད སུ་རྫོགས་ པ་རྣམས་ལ་བྱང ང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ པ་དང་། 
གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ ཟད་མི་ཤེས  པ་དང་། སྐུ་ སྨུ འཁོར་ ལོ་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་པའེ་བདག་ཊཾ ཉིད་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ རྟོག་པ་དང་། ཀྱ་བ་ནན་ཏན་ 


དང་།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲེ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། རྣོན་པོའི་ཚུལ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ། སྒྲོབ་དཔོན་དག་གིས་འདོད་པའོ། །དེ 
& ཌྟ་བུ་ཉིད་དུ་བསྙོམ་པ་དེའང་རིགས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲུགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ། ཁས་་བས་སོ། 
± དེའང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་དག་ 
@ ཀྱང་འདི་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྲོགས་དག་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ནི། །བདེན་པ་མ་ཡིན་རྫུན་པ་མིན། ། ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡང་། ། །རང་བཞིན་མེད་ལུས་གསལ་བ་ཉིད། ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུང་རབ་ལས་སོ། །དེ་ ། 
4 དག་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ནི་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། རྫོགས་པ་ནི་རང་ལའོ། །རིམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པའོ། ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་མ་ 
ཡའོ་། །ཐིག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་ཐ་མི་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྲ་མོ་ནི་རླུང་དང་རྩའོ། །རྩ་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་ 


== 


།ཡ ད་སྐྱོར་ ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ། །བསྒོམ་པ་ནི་དམེགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དབང་ ང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། ། 
སྒབ་ བདེསྐནྡ ་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། །མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉེད་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་མེ་ 
ུར་ཏེ། ངེས པའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཆོསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ 
་བདག་ཉིད་དང་། ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། རྟོ རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ། 


རྣམ་པའེ 
པོ ང་བཅས་ པ། འཁོར་བའི་རྒུ་སྟེ། བཅོས་མའོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་མ་བཅོས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གལ་ཏེ་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
ཙམ་དུའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་ལ་སོགས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བཤེས་དམ་པ་མཆོག་བསྟེན་ནས། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


གསུང་རབ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ། །ཐུབ་པས་གང་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས། །བྱིས་པ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གསུངས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མིན། ། ། །ཞེས་འབུང་བ་ཉིད་ཉིས། དེ དེའི་ཕྱི 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ་བསྐེད་པའི་དམ་ཚིག་གེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། ། །དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏུ རྣལ་འབྱར་པ་དག་གིས་གང་ཊྱིས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྟུས་པའེ་བརྟན་གཡོའི་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ལམ་གྱིརྟོག་པ་རོ་གཉིས་སུམེད་པབ་དེ་ཉིད་དུ་ཕུག་སྟེ བ་མིདད་པ་དེ་ 
ཉད་བྱང་ཆུབ་བླན་མེད་པའི་གསེར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་བསྙོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ། དེ་བདག་ཉིད་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ལམ་གྱི་ 

རྟོགས་པ་དང་། ྒྲ་སྐུར་དང་བྲལ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྙེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བྱིས 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྟུག་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་དུ་བལྟས་པས་སྡུག་ 


100 


༄༅། 


།བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ དག་ ལ་ དཔེའེ་ ལྕན་ ཅིག་ སྐྱེས་ཿ པའི་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱ 
ཕུག་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཐ་མི་དད་ན། ྷྣད༽ྣ༽ྣ།  ་ ། དངོས་པོ་ 


༨༡ 


གྭ་ཆུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའ ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བརྟག ས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉད་དུ་ 


་ཉད་པང་ཆུབ་་ན་མད་པའིགསེརདུ་གུརཔ པའོ། །ལམ་ འདིས་ནི་འདོད་ པ་ དང་། 
ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་དགའ་བ་ དང་། ། དེས་མཚོན་པའེ་ཡེ་ །་ཤེས་ དེ་དག་ ཉམས་ སུ་རྱོང་བའི་དོན་ལམ་མ་ རྟོགས་ པ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་ དང་ད བྲལ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ འབྲས་ བུ་རྣམས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའ་ བདག 
ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ དེ་དག་གང་གིས་ རྟོགས་པ་ དེ་དག་ སྔོན་ སྟིང་པོ་ 'དོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ སུ་གྱུར་ཏོ། །མ་ འོངས་པ་ 'རྣམས་ སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ ལྟར་ཊ མངོན་པར་ རྙེད་ པའི་དངོས་ ་གྲུབ་ མཆོག་གང་གིས་ བསྒོམས་ པས་ 


གཟུགས་ དང་། གཟུགས '་མེད་ པའི འི་འཛིག་ རྟེན་ ཆོས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པ་དང་ ། སྦྲུལ་ པ་ གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་ ར་མི་ ཕྱེད་ པར་ ཡང་དག་ པར་ བསྒོམ་ཿ པར་འགྱུར་ རོ། ། །རྟོགས་ པའི་ འེ་དུས་ དེ་ ཉེད་ ན་ དཔེའེ 
ཐོབ་ བོ། །དེ་དག་ རེས་པར་ སྒྲུབ་བར་ནུས་སམ་ ཞེ་ ན། བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ། དེ དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ལས། འདི་ ནི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡིན་ལུས་མིན་ ཏེ་འབྱུང་བ་ ལ་རེ སོགས་ མིན། ། །གཟུགས་སོགས་མ་ ཡིན་ སྲོག 


རར 


} 


ཆགས་མ་ཡིན་མིང་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་དག་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ལྷ་དག་དང་། །ཁ ། །ཁམས་གསུམ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་འཁོར་ 
ལོར་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བར་བྱེད། ། །ཅེས་བྱ་བས་བརྟགས་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསལ་བར་བྱ་བའམ། བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། མིན་ནོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། ། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
ཡིད་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་མིན་ཏེ། གོང་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ས་དང་། : ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། གཞན་མིན་ནོ། གཟུགས་དང་། ། ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སྒྲ་དང་། དཱེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ། ། བདེ་ སྡུག་དང་བཅས་པ། ། སྐྲེ་ཤི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའང་གཞན་ 
མིན་ཞིང་། མི་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
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༄། །ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲབ་ 
པ་པོ་དང་། ། ལྷ་དག་དང་། ། ཁམས་གསུམ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོ་ ས་ས་ སྣང་བ་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་ག གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། 
འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན། འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། འབྲུལ ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྟེགས་ལ། མར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟེགས་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟར་སྟེགས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
› མ་བཅོས་པ་བཞིན། ཚོས་རྒྱའང་མ་བཅོས་པས་ཡར་སྟེགས་ལ། ལས་རྒྱ་ལ་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྒྱ་ལའང་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པས་མར་སྟེགས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་སྔོན་ དུ་སོང་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མའེ་གདམས་ང ངག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཆོས་རྒྱ་གཏན་ལ་དབབ་ པར་རིགས་ཏེ། དེའང་། ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངག་ལའོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེད་ལ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་དང་། ངོ 
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བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ། ཕན་ཡོན་ནོ། ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་སྤྱིའི་རྣམ་པའོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པས་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་གི་ 


ཨེ་ཝཾ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འོ། །དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལས། བྱིན་རླབས་ '་བླ་ མའི་ངག་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་ བརྒྱད་ ཁྲི ་དང་། ། །བཞི་སྟོང་གྲངས་ཀྱི་རྩ་བ་ ནི། །ཡེ་གེ་ཕ་མ་ 
ས་ཡིན་ཏེ། ། ། །ཀུན་ གྱི་ཡང་ནེ ་གཞིར་གྱུར་ཿ པའོ། །ཞེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ང པ ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོ ཡོད་པ་དེ ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ གཉིས་ སུ་འདུས། དེའང་། ཨེ་ཝཾ གཉིས་སུ་འདུས་ རཾ 
༈ །ངོ་བོ་ནི་བླ 'མའི་གདམས་ ངག་གིས་ སྒྲུའི་རང་བཞིན་ བརྗོད་ པས། སློབ་ མའི་བློ་ ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ དོན་ སྤྱིའི་རྣམ་ང པ་བདེ་ དེ་སྟོང་དུ་ཤར་བའོ། ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ། དེའང་ སྣང་བ་ 

ར་བའི་མཚན་ ཉེད་ ད་དུ་སྟོང་པ་འབྱུ འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་མཚོན ་ཉིད་ དུ་སྣང་བ་ འབྱུང་སྟེ། དེའང་། ། སྣང་སྟོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ དང་། ཡང་། སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བའི་ཚོ ་ཆོས་རྣམས་ 
༈ །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གནས་པ། །སྟོང་པ་ སྣང་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཅེས་པས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒྲའི་སྟོབས་ལས་ 


༢ ༢༦༠། སློབ་མའི་བློ་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ ། དེའང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ དགའ་བ། དེ་ལྟར་ཤར་བའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་མཆོག་ 
དགའ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་༢ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། རྗེས་ལ་དག་ །སྣང་དུ་ཤར་བ་ དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་ འདེབས་ ཀྱིན་ བསྒོམས་ པས་ 
རླ རང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ཆེ་བའོ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ཐ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྣང་བ་དག་པ་ དང་མ་ དྭག་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ ལོངས་སྐུ་ 
ཌ དང་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། དདེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་ནི་དོན་བཞི་སྟེ། ། ཆོས་འབྱུང་དུ་གཞག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིགས་པ་ 
དང་། དམན་དྲག་གཉིས་སུ་བཏོན་ལ་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རིགས་པ་དང་། ། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འབྲེལ་བའི་ འེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ འབྱུང་དུ་གཞག་: པ་ནི་རྟོགས་ཤིང་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ འབྱུང་བ་སྟེ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། ། ། །དབུས་སུ་བཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། 


,$1®~ཏི 


4 ལས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་དུ་རིགས་སོ། དདེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དགའ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་དགའ་བ་བཞི་ནུ་ད་ 


-÷ བ་དཔེར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ། དེའང་དྲག་པོའི་དབང་ནི་གོ་རིམ་དང་། གནས་དང་། རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། དེའང་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། །མ་རྟོགས་ཤིང་ བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ། དེའང་། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། ། ། །ཝཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ། ། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ །དེ་ 


བྲས་ན སྭ །དེའང་དཔེར་ན་ཆུའི་ཟླ་ བས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མཚོན་ ནུས་པ་བཞིན་དུ། ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་ ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅ ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚོན་ པར་ནུས་ལ། དངོས་ 
9 ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དཔེར་རིགས་སོ། ། ། །དེའང་། དོན་གྱིས་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ། །དཔེ་དག་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་སོ། ། ། །དམན་དྲག་གཉིས་སུ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡང་ ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ 


པའི་དགའ་བ་མཐར་འདོད་ལ། ། རྣམ་པར་ཉེད་པའི་ སྐད་ཅིག་མ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པར་འདོད་པའོ། །གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ རྡེ་ནོར་བུར་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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ཌེ 
#1 


དྡ་རྫོ་ཆྫེ་ཆོ 


༄༅།། །པར་ངོས་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའོ། ། ། །རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ན་རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་རིག་པ་ཅམ་རྟོགས་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ཕི ཡིན ་ཟེར་བྲས་ འབྲུལ་ པའོ། །དབང་བསྐུར་ ངན་པ་ ནི་གོ་ ་རིམ་མི ་འབྲུལ་ ཡང་། གནས་ དང་ རྟོགས་ པ་ལ་ འབྲུལ་ ཏེ། རྟོགས མཔ་ ནི་ ནོར་ བུའི་ནང་ དུ་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པ་ལ་ ་དངོས་ པོའི ང་གཤིས་རྟོགས་ 
/ པར་འདོད་པའོ། ། ། །གནས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐུམ་པ་ལ་ཁུབ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པའོ། ། ། དས་ནདེ་གཉིས་ནི་དཔར་མིརིགས་ས། །ཡང་དག་པའི་དབང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཞག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ནོར་བ་སྟེ། དང་ 


རེ པོ་ཊོ་བྱེད་པ་དང་འཁྱུད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྡོ་རྗེ རྡེའེ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགའ་བ། ནོར་ཐུའི་ནང་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་མཆོག་དགའ། གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། 


གཉིས་ཤོར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངད་ཡལ། ། གཉིས་གནས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའིཁ་ན་གནས་པ་དེ་ནེ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ། སྟོང་པ། མཛེས་པའི་ སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་དེ་ནེ་མི་བསྟོད་པའི་ཐིག་ལེ་ 


སྟེ་། བདེ་བ་། དེ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ཐིག་ལེ་དེས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། མི་ བྐོད་ པའི་ཐིག་ལེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
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རང་བཞིན་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར ར་ཀྱ་སྟེ། ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ལོ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་ 
< གདབ་། ༈འདི་ནི ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབ ཏུ་མི་གནས་པ ་ལས། ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ རང་བཞིན་ ནི། །མཆོག་ དགའི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་ ཕ་གོང་། ། ། །དབུས་སུ་གང་ཞིག་ རིགས་ 
ད འགྱུར་བ། །མིབསྐོདརྡ་རེ་ལས་ལྕ ་ལྕུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པདྨར་ རེག ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུའི་རྒྱས་བཏབ་པས། །རིག་ བྱེད མཐའ་ཡི ་འདོད་པ་ དགག །འབྲས་བུ་ལ་ ཡང་རྒྱུའི་ རྒྱས་ གདབ། །གསང་བར་སྨྲ་བ བའི་ 
¿ འདོད་པ་ དགག །གཉིས་ལ་ གཉིས་ མེད་ རྒྱས་བཏབ་ པས། །ལྭ་བ ་ཅན་ གྱི་འདོད་ པྲ པ་དགག ། །ཧེས་ གསུངས་པས་སོ། །ཿ འཕེལ་བར་ ར་བྱེད་ པ་འབྲེལ་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ནི། ། དགའ་བྲལ་ གྱི་ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ ལ་ སྤྱད་: པས་དགའ་པ་གསུམ་པ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པར་ཁྱེར་རམ་ འགྱུར་ཏེ། དེའང་། ཆོས་རྣམས་: ཀུན་ གྱི་རྲོ་བྲོ་ ་ནི། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ འཇུག་ པར་མི་ (ནུས་ 


པའི་གང་ཟག ་གིས་དམ ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། ། དེ་ལའང་དགའ་བ་ བཞེ་བརྩི་སྟེ། ། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ གསག་པ་ནས་བཟང་ནས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྟ་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ དགའ་བའོ། ། 


ཏེ 


9 


¥ 


ཤཱ 
/1 
༩ 
/\ 
2: 


༤ །དཀྱིལ་འཊེ བོར་གང་ཡིན་པ་ སྤྱན ་དངས་ནས་ ཞལ་ དུ་ཞུགས་ ཏེ། ། ལྟ་ ཞུ་བའི་ ཁུ་བས་ལྲུས་ ༈་གང་བ་ནི་མཆོག་དགའ་འོ། ༢་འོ། །རང་ཡང་ཞུ་ནས་ཐ ཐིག་ ལེ་ གཉིས་ སུ་གནས་ པ་ ནི་ ལྡན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ ༢་དགའ 


གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ ཏུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཡང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ ཉམས་སུ སུ་མ་ མྱོང་ངོ་ཞེས་ ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། དེའི་ འ་མཚན་ཉིད་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བྱ བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ལ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱའོ། །དེས་ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། དོན་བདེ སྟོང་སྤྱིའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བསྟན་ཏེ། 


༈ །ལྷ་མོ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྐུ་རུ་བཞེངས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ ལོ། ། །དེའང་ད དགའ་བ་བཞི་ཐ་མི་དད་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་བཞི་པའི་མན་ངག་གོ །དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལྔ། ། ། །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སུངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་གཟུགས་པ། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་དགའ་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རྔ རབ་ཁ་སྦྱོར་བ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཐོག་མཐའ་ཅན། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྲལ་བའི་དགའ་བར་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ 
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ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པས་བདེ་ སྟོང་གཉིས་ཟེ མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། །དེ་ལའང་དགའ་བ་ བཞིས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ དགའ་ བ་ལ་སོགས་ 
ཤྭ པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ནི་གཉིས་ཏེ། ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ དང་། དེ་ལ་གདམས་པའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི ་སྔོན་ སྨོན་ལམ་ ཁྱད་ པར་ཅན་བཏབ་པ། པ། ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
¡ ཅན་བསགས་པ། གཤུག་: མ་ལ་ཡུན ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ། པ། བླ་མའི་ དུས་ཐབས་བསྟེན་ པ་ དག ་ལ་མཁས་པ། ། ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག 'ནུས་པའོ། །དེའང་། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
“” ཐབས་ གཞན་ གྱིས་ནེ་མི རྙེད་དོ། །བླ་མའི་དུ་ དྲུས་ཐབས་ བསྟེན་ པའམ། ། །བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ནི ་བདག་ ཉིད་ཤེས། ། ། །ཞེས་ པས་སོ། །དེ་ལ་གདམས་པ ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བརྡས ་བསྟན་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། 
ཤི ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐྱིས པའི་ བརྡ་ དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ བརྡ་ དང་། སྐྱེས་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ གཉིས་སུ་མེད་ང པར་ཉམས་ སུམྱོང་བའི་ བརྡའོ། ། ཞེལ དང་པོ་ ནི ཆོས་ཐམས ཅད་ རོལ་ ལ་བར་སྣ་ཚོགས་ཊ ་སུ་ཤར་བ་ ནི་ སྐྱེས་པའི བརྡའོ། ། 
དེ་ཉིད་རང་བཞེན་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ ནི་མ་ སྐྱེས་ པའི་བརྡའོ། ། །རོལ་པ་འགག་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་བརྡའོ། །དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། རྒྱུ 
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།མཚན་གྱི་མན་ ངག་དང་། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་མན་ངག་དང་། ། ཐབས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་ དང་། ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་མན་ ངག་དང་། གདམས་ངག་ ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ འེ་མན་ངག་ 
༈དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མན་ངག་ནེ །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གང་ཟག་བཞི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ སྐལ་བ་ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་དང་། ། སྐལ་བ་འབྲིང་རྩ རྩ་ཡུང་ཐིག་ལེ་ལ་མོས་ 
པེ སྐལ་བ་རབ་བྲ་མའེ འེ་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐ སྐལ་པ་ཡང་རབ་ གནས་ ལུགས་ཉམས་ སྲ་ལེན་ ནུས་པའཾ། །དེ་རྣམས་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ ཉམས་ 'སུ་ལེན་ནུས་ པའོ། ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
་ཏེ། ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་འང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ། །དེའང་རྒྱུ་ རྒྱུད་ལས། ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་ ་དུ་ཕྱག་ 
ི།།དེཉདཕུགརྱམ་བསྒོམབ། ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེའང་དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་ཏེ། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
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་། ཡཾ ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ། སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། ། །དེའང་། ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་དང་། །ཕྲ་མ་ངག་འཚལ་ཚིག་རུབ་མོ། །ཆགས་ 


*༈ མཐར་ཐུག་པ མན་ངག ག་གི་དབང་དང་བཞིའོ། །དེའང་། ཆུ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཐུམ་པའི་དབང་། །གསང་བ་ལས་བྱུང་གསང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་དག་ལས། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 

ལྷ དབང་། ༈ཀུན་གྱཾ གྱི་ངོ་བོར་མི་ག གནས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་བཞེ་པའི་དབང་། །ཞེས་པས་སོ། །དབང་དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་འབྲེལ་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཁའ་གསང་གི་ 

ཆུ དཀྱིལ་ལབོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། ། །དེའང་། ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་དག །ཐིག་ལེ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ། །སྟིང་པོ་ཡེ་ ༨ 

4 ཤེས་རང་སྦྱིན་ནས། །ཞེས་སོ། ། དབང་དེ་དག་ཀྱུང་བསྐུར་བའི་གནས་བཞི་སྟེ། ། བུམ་པའི་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ སེམས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། བཞི་པ་ ངེ 

° ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ མེད་པ ་ལ་བསྐུར་བའོ། །དེའང་། ལུས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཆུ་བླུགས་ཤིང། །ངག་གི་རྩེ་མོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པས་སོ། ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་བཞི་བདག་སྟེ། ། ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ 
དང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དང 


༼ 


༄༅། །སྡང་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དང་། ། །གཟུང་འཛིན་ སྒོ་འདོགས་ སྐུར་འདེབས་ མཐའ། །མ་ ལུས་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ མཆོག །ཅེས་ སོ། །འོ་ན་ 'དབང་བཞི་པ་ ཁོ་ ནས་ ཆོག་མོད། གསུམ་པ་མན་ ཆད་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་དགའ་བ་ དང་། ། བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་ལ་གདམས་པ་བཞི་བསྟུན་ཏེ། ཕྱི ཕྱི་བསྙེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ། རྩ་རླུང་བསྒོམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སྣང་གྲག་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཊ བོ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ། རྒྱུ་རྐྱེན 
¡ ལ་རག་མ་ལས་ པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལའོ། ། །དེའང་། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ དང་། ། རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ གཉིས། ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་ པ་ཅན། །ཡོངས་སུ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། ། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་ སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། ། །དེའང་། ། སྣ་ཚོགས་པ་ ལས་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ། ། ། །བདེ་བ་ཅན་ ནི་གཞན་ མོས་པ། མཐའ་མེད་པ་ལས་པོ ཡོན་ཏན་ 


འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་པུ་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་པས་སོ། ། ། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ གོ་བའི་མན་ངག་ནི་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་མན་ངག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
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དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ལས་ཀྱི རྩག་ རྒྱ་དེ་ཉིད་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ༣་མན་ ངག་ ལ་བདུན་ཏ། ཏེ། ལས་ དང་། ། རྒྱ་གང་གིས་ འདེབས་པ་ ་དང་། གང་གིས་ འགྲུབ་ཿ པ་དང་། གང་ 
འགྲུབ་ པྲ ་དང་། རེས་པར་ གང་གིས་ བྱེད་པ་དང་། ། མིང་གང་ཡིན་ པ་ པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ པས་གང་འཐོབ་ པའོ། །དེ་ལ ་ཡས་ནི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ བསམ་པ་ གཙོ་བོས་ ཏེ། དེའང་ལུས་ ཀྱི་ ལས་ཆགས་ 
4 པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། སྲུབ་པ་དང་བསྲུབས་ པའི་ཛཱ སྦྱོར་བའོ། །གོང་མ་ལ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེན་མོ་གདབ་ པ་དང་། ནུ་མ་ མཉེ་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ། ལྕེ་གཞིབ་པ་དང་། ། མ་མཆུ་སོས་གཟུང་བ་ དང་། 
6 གཡའ ་བྣསག་ པའོ། །ངག་ལ་ གཉེས་ ཏེ། ཐུན ན་མོང་དུ་ཆགས་ ་པའི་ གཏམ ་གླེང་བ་ དང་། ¦ ཁྱད་པར་ དུ་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་ པ་བྱ་བའོ། །ཡིད་ ཀྱི་ལས་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། དགའ་བ་ བཞི་ ངོས་ གཟུང་བ་ དང་། རྡོ་རྗེ ཆེ ་པད་ བྱིན་ 
° གྱེས བླརླབ་པའོ། །དེ དེ་དག་༔ ཀྱང་བསམ་ པ་གཙོ་བོའོ། །རྒྱ་ནི་ བླ ་མའི་གདམས་ངག་ གཱ ་འདེབས་ཏེ། དེའང་གཉིས་སྟྱོ སྦྱོར་ དམ་པ་ དང་། ། ཐབས་ ཁྱད་ང པར་ཅན་ ནོ། །གོང་མ་ ལ་ལ ་སྟ། ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་མཉམ་ 
པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཉམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དག་པ། བླ་མའི་ གདམས་ངག་ གེས་ཟིན་པའོ། །དང་ ལོ་ནི་ལུས་ ལྟ། ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ། ཡིད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ངོ་ ངས་གཟུང་སྙྟམ་པར་ 


114 


༄༅། །མཉམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ ་བྱའོ་ འོ་སྙམ་ང ལའེ་ འདོད་པ་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱཿལས་པད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མཉམ་ པའོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་ནི་སྐུའི་བཅུ་དྲུག གསུང་གི་ཉེ་ཤུ། ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ ལྔ་མའོ། ། །བླ་མའི་ ་གདམས་ང་ ངག་གིས་ཟིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡེས་ སུ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་། རང་བཟོས་ཞུགས་ པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་ ་པའོ། །དེའང་རྒྱུད་ ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བར་མཉམ། །བསམ་ པའི་སྟོབས་ནི་རབ་བཟང་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐུ་རིགས་ 
གསུང་རིགས་ཐུགས་རིགས་པ། །སྟོང་དང་འཇིག་ཚོགས་ལོ་ཡི་གྲངས། །དེ་སྟོང་ཟླ་བའི་གྲངས་ཅན་མཆོག །དབང་བསྐུར་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་། །བླ་མར་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་མཆོག །ཅེས་པས་སོ། །ཐབས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ལ་ བཞི་སྟེ། དུས་ངེས་ པར་བྱ་བའི་རཱཾ ཕྱིར་ན་༔ ༈་སྐད་ ཅིག་མ་ ་བཞི་ དང་། ། ཡེ་ཤེས་ ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ང་ན་དགའ་བ་ བཞི་ དང་། རྟོགས་པ་ངེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ན་གནས་ བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་ པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་བཞེའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
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མའོ། །དེའང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྨིན། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པས་སོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་ 
ཤྲ ལོ། །དེའང་། ད ། དགའ་བ་དང་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ། །དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའ་བ། །ཞེས་པས་སོ། །གནས་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩ་མོ་དང་། གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་པ་དང་། ཐམས་ 
༦ ཅག བའོ། །དེའང་། ཆགས་ པ་ཆེན་  པོའི་སྟོམས་ འཇུག་ གིས། ། །རབ་ཏུ་ སྦྱོར་ ཞིང་བསྲུབས་ཿ པ་ལས། ། །རྡོ་རྗེའི་ མགྲིན་ དང་རྩེར་ ཁྱབ་ པའོ། །གཉིས་ འདས་ནས་ ནི་ གཉིས་ མཉམ་ སྟེ། །ལྷག་མ་འདས་ནས་ 
@ དགའ་བྲ བལ་ ལོ། །ཞེས་ པས་ སོ། །ཆོས་ བཞེ་ནི དགའ་པ་ ལ་ གཟུང་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་རྟོག་ པ་ ཡོད། མཆོག་ དགའ་ལ་ ལ་གཟུངབ་ ཡོད་ (ལ་ འཛིན་ པ་ མེད། ། ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་ པ་ལ བཟུང་འཛིན་ རྟག་ ཆད་ 
རླ ཀྱི ་3བཐའ་བསྲས་ ཅད་ ལས། འདས ་པའཾ། ། །དགའ་ བ་ དང་བྲལ་ པ་ ལའང་རགས་ སྣང་གི་ ་རྟོག་ ཕ་ སྣུ་ཚོགས་ དང་བཅས་ པའོ། །ཡང་། དགའ་པ་ འཛིན་ བ་ དང་ གཅས་ པ། །མཆོག་ དགའ་ དེ་ ལས་ལྟག་ འཛྱུར་ ཉིད། ། 


རྣམ་ཉེད་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཅན། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་མི་དམིགས། ། ། །ཞེས་སོ། ། །གང་གིས་འགྲུབ་ན་རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་རིག་མ་ཞེས་པས། རིག་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིག་པ་སྟེ། 
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ཧད. ༨༣ 


༄༅། །སྐད་ཅི ཅིག་མའེ འི་ཡེཿ ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཅེ ཅར་ཡང་སྣང་བས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ སཾ དེ་ཉིརོགས་བསདོན་ཐམས་ཅད་དྲུབཔར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱ་ཡ་ཤསསོ།། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ སྐད་ཅིག་མའི་ཕེ་ཤེས་དེ་མཚན་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 


¬ 


ཌཱ བས་མ་ཞེས་བྱའོ། ། །།རན་མཚར་ཚ་ཾ་རགམདྱ་གགང་ལས་སགབཅེ་ན། དང་པོར་གནས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་པ། དེའང་ད་ལྟར་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཤེས་པ། 
༧ རིགས་བཟང་པོ་ནས་བཟང་པོར་བརྒྱུད་པ། བླ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མའི་གདམས་པས་ཟིན་པའོ། །བཞིན་མཛེས་པ་དང་། ། ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཤེས་སོ། ། ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་ ་སྤྱར་རོ། །དེ་ལས་ད་ལྟ་གནས་ 
འི་རྒྱུ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འབུང་སྟེ། ། བཞེན་མཛེས་པ་དང་། སྐྲ་སེར་ལ་ལི་བ་དང་། ཁ་ནས་ཨཱཏྟ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། སྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། བྷ་ག་རུབ་པ་དང་། བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 


སླ 


གང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་འགྲུབ་ 
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ས་ཐམས པས་ཅད་ དང་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ སྟེ། དེ 


རྫ 


་ཡེ་ཤེས་དེ དེར་ ་རྟོགས་ པའོ། །མིང་ནི་ ད 


སང་ད 
=± 
ས་པའི 


'སུ་མཐུན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ནེ་སྐད་ཅིག་མར་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། མ 


ང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
། །དེ་འང་། །གཟུགསསགས་ླ་ཡིསམྱང་དུས་ག 
ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ ་ག་ལ་བ 


༽ 
^ 


བྱེབས་ཀྱ 


= 


། 


` 


༨ 


སེ་ཝཾ་སྟེ། ཨེ་ནི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ལ། ལཾ་ནི་བོ 


ལད བ་སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ བར མེད་པ ་སྟེ། ཐ་མི་ དད་ པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དགའ་བ་བཞེ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མར་མཐུན་ནོ། །སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ ས་ སུ་མཐུན་ཏེ། 


མེད། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
།སྐྱེ་མེད་བཅས་མཉམ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པར་གང་གིས་བྱེད་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བྱེད་ 
ཞུགས་སོ། །ཞེས་པས། སྐུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་བསྐྱེད། གསུང་བཞུགས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བམས་ 


#ར༽ 


ང་གིསབྱད་ད 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམ "ཧྱ 
བོ་ལ་སྟེ། ཐ བབར་ 
ཞེ་ནཾ་ཐིག་ལེ་རུ་ 
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། ¦ / 


3 4 ¦ 4 3 ༡ 


༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ལ་བདུན་ཏེ། ཆོས་དང་། རྒྱ་གང་གིས་འདེབས་པ་དང་། གང་ 
| དིས་འགྲུབ་པ་དང་། གང་འགྲུབ་པ་དང་། ། ངེས་པར་གང་གིས་བྱེད་པ ཿདང་། མིང་གང་ཡིན་ པ་དང་། ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤིས་པ་ པ་དང་། ། ཤེས་ བྱ་ལ་རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་ 

༧„ དོ། ༈རྟོག་མེད་ལ་གཉིས། དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ཐབས་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ཐབས་ 
༧ ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཐབས་ལ་སྟོར་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་གང་འཕྲད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་རྒྱས་གདབ། སྣ་ 
ཚོགས་དོན་མཐུན་དུ་བ་བ་ནི་ཅིག་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཀྱང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་དོན་གཅིག་པའོ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའང་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་སྣོད་དུ་མར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །སྟོང་ཕ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཞེན་པ་གཏང་བ་དང་། བྱུང་ཚོར་དྲན་པས་གཟུང་བ་ དང་། | གོམས་ པའི་རྟགས་ སོ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ བསྒོམ་ པ་ནི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱས པ་ པ་བསྒོམ་ང པའི་དུས་ 
སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྙོམ་མོ། །དེའང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་ ༢ པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། ། །དེ་ ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


¦ བའི་ཞེན་པ་ '་བཏང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་པའང་ གཏང་སྟེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའོ། །དེའང་། 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གང་དང་གང་། །ཡིད་ལ་མེད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །བྱུང ཚོར་དྲན་པས་གཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལས། ཡང་གློ་ བུར་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྲིད་ན། སྔར་གྱི་ཡིད་ལ་མི་ 


༢. ༤ ༨. ༨ 


བྱེད་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་བཤག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དྲན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའང་། གློ་བུར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ། ། ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གོམས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྟགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དང་། ཁུད་པར་གྱི་རྟགས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ལ་བཞེ་སྟེ། ཟས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དེ་མཉམ་པ་དང་། གོས་ 


༄༅། །ལ་ཕྱོགས་མེད་དེ་མཉམ་པ་དང་། གནས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དེ་མཉམ་པ་དང་། གྲོགས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དེ་མཉམ་པའོ། །དེའང་། བསྒྲོད་པ་དང་ནེ་བསྒྲོད་མིན་དང་། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཟའ་མི མིན་ 


དང་། ༈བཏུང་དང་གོས་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་མཉ མ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ དང་། གདབ་གསལ་བ་དང་། གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་མཉ 


¡ པའོ ༈དེའང་། མཉམ་གཞག་དང་ནེ་རྗེས་ཐོབ་མེན། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འདི་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོ་ ར་ཆེན་ པོ་ཡང་། །དུམ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ གྱི་རྟགས་ནི་དེ་ལྟར་ 
)།རྟོགས ་པའི འི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ལ་རེ་དོགས་མེད་དེ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མེད་ལ། སྡིག་པ་བྱས་པས་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་རུ རའ འེ་དོགས་ ་པ་མེད་པའོ། ། །གཉིས་ མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྣལ་མ་ལས་མ་ ཡེངས་པའོ། །དེའང་། འགྲོ་ ་འཆགས་ཉལ་དང་འདུག་ སོགས་ལ། །རྗེས་ དྲན་བཟང་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །གང་གིས་འགྲུབ་ན་གདམས་ངག་ 
གིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གདམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བཤད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཤད་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཚོགས་ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ 


ཁུ ལས། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གང་འགྲུབ་ན་ སྣང བ་སྐེ་མེད དུ་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། སྐྱད་ཊ མེད་ ཀྱི་རྨ ལམ་གྱི་ དུས་ཚོད་ ནའང་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས' པའོ། 
བྱེད་དེ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བར་ཚོ་མཉམ་པ་དང་། སྟོང་པར་རོ 


ˆ ༨ ༨༠༠༦༽ 


བཤད་པ་དང་། བུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ལས། བུལ་སྦྱིན་པས་འགྲུབ བ་བོ། ། ། །གདམས་པ་རང་ག་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ གསུམ་སྟ། པ་སྟེ སྤྲོས་ བཅས་དང་། སྤྲོས་ མེད་དང་། ཤིན་ ཏུ་ སྨྲོས་མེད་ དང་གསུམ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞེ་ སྟེ ཡང་དང་ཡང་ དུ་གསོལ་ བ་ །གདབ་ པ་ དང་། ཚོགས་ ཀྱི འབོར་ ལོའི དུས་དང་། བསྟེན་ བཀུང་ བྱ་ པའ་ དུས་ དང་། སྤྱོད་ པའ་ (དུས་ དང་ བཞི་ 
ངེས་པར་ གང་ གིས་ བྱེད་ན་སྣ སྙང་བ་རོ་ སྟོམས་ ཀྱིས་ 
ཉམ་པའོ། །གོང་མ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཕྱིའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ པ་དང་། ནང་གི བདེ་པར་ར་ མཉམ་པའོ། །ཕྱིའེ་ འེ་སྣང་བ་ ལ་ བརྟགས་པས་ཞེན་ 
པ་མེད་པའོ། །ནང་གི་ དབང་གསུམ་ པའི་ཉམས་དྲན་པར་བྱེད་ པཾ ོ ་པར་རོ་མཉམ་པ་ལ་ 'གཉིས་ཏེ། མཉམ་པའི་ཚུལ་ དུ་མཉམ་° པ་དང་། གདབ་ པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པའོ། །གོང་མ་ནི་གནས་ལུགས་ 
སེམས་ཅིའང་མ ་ཡིན་ པ་ དེའི་ངང་ དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་ སོ། །དེས་ སྣང་བ་ལ་ རྒྱས་འདེབས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་མཉམ་ པའོ། །མིང་གི ་སྒྲ་ ནི་ ཨེ་ཝཾ སྟེ། དེ་ལ་ བཞི་ སྟེ བརྒྱུད་པ་དང་བརྒྱུད་པར་ འབྲེལ། ། བརྒྱུད་པ་ 


༄༅། །དང་སྒར་འབྲེལ། ། སྒྲ་དང ང་ལུས་སུའ བྲེལ། ལུས་དང་བྱིན་ 


༡༩ 


རླབས་སྲུ 
སྨིན་པ་དང་། མ་འོངས་ པར་རྣམ་པར་ སྨིན་ 


སུ་འབྲེལ་བའོ། །འབྲས་བྲུ་ན རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ བ་སྟེ དེ་ལ་གསུམ་འདས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
པའོ། །དེ་ལ་འདས་པ ་རྣམ་པར་ 


སྨིན་པ་ནི་སྔོན་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ད་ལྟར་ཆོས་རྒྱ་བསྒོམ་པ འི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། གལརྨ་དམཔརསྨནཔནིད ་ 
བསྟེན་པ་ལས་གདམས་ང ངག་ད་ལྟ་རང་ ང་གནང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མ་འོངས་པརྡ་ནམ་པར་སྨེན་པ་ནིཆོས་ཀྱ་ཕྱགརྒུལམ་དུཁྱེར་བ་ ལས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འགྲུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ „ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ལ་བདུན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚན་པ་དང་། གང་གས་འགྲུབ་པ་དང་། གང་འགྲུབ་པ་དང་། ངེན ས་པར་གང་གར ས་བྱེད་པ་དང་། རཾ མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའོ། །དེ ༩ཱ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་མི་འདའ་ ༢་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གྱི་ཟུང་འཛུག་ལས་མི་འདའ། དཔེའི་ཟུང་འཇུག་ལས་མི་འདའ། གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལས་མི་འདའ། ཡིན་པའི་གཟུང་འཛུག་ལས་ 
མི་འདའ་བའོ། །དེའང་དོན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཟང་ “དུ་འཇུག་པ་དང་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བ་ནི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལ་བྱའོ། ། །སྟོང་པ་ནི་དེ་ཉིད་ར ང་བཞིན་མེད་པར་ 


རྟོགས་པའོ། །འོ་ན་གཏན་མེད་ དུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ ཉིད་ ཉམས་ན སུ་མྱོང་བའཾ། །འོ་ན་ སོང་བའི ཕྱིར་ན་དེ་ ཉེད་མ་ ཡིན་ནོ་ ་ཤེན། ཅིའང་མ་ཡིན་པར་མྱོང་པའོ། །དེས་ན་འོད་ གསལ་བ་ 'དང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དཔྱེར་ མེད་ 
དུ་ཟུང་ ང་དུ་འཇུག་པའཾ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའང་གཞན་ གྱིས་གཉིས་ས ་སྣང་བའེ ་ཞེན་ང ་པའི་དགག་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །རང་གི་ གནས་ 'ལུགས་ལ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་དང་། གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཙམ་ དུའང་མི་ 
གནས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་མིང་ངམ མ། ངོས་ག ཟུང་ངམ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དཔེའི་ཟུང་འཇུག་ནི་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པའི་བདེ་ ེ་སྟོངདབྱེ་མདཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། ། 
གནས་ པའཾ་ ཟུང་འཇུག་ནི་ལ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད ལ་ཁུབ་ནས་གནས་པ་དེ་ལས་ མི་འདའ་བས་ཟ སོ། །ཡེན་ པའི་ ཟུང་འཇུག་ ནི་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་སྟེ། ། གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ པས་ནའང་ཆེན་པོའོ། ། །ཕྱགརྒྱུ་ ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་པ་] ཙམ་ལ་རག་ལས་ 


པའི་ཕྱིར་ནའང་ཆེན་པོའོ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྟེན་གང་ ང་ལའང་མི་འཆའ་བས་ནའང་ཆེན་པོའོ། །གང་ གིས་ འགྲུབ་ ན་ཤིས་ པ་སོ་མ་མ་བཅོས་པྲས་ འགྲུབ་ སྟེ། དེ དེ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ། བརྟག་ པའི་སོ་མ་ དང་། བསྒོམ་ 


¬ 
€ 


ད 


༢༣ ༦6 
ད་ཅའང་མ་ཡིན་པར་ 
བི སྒྲབ་དང་ 


༧ ༄༅། །པའི་སོ་མའོ། །བརྟག་པའི་སོ་མ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྙེས་པར་བརྟག་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དེ་ 
བརྟག་པས་སོ། །དེའ ང་། བློ་ནི་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་རབ་ཤེས་བྱ། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ། ཞེས་སོ། བ་པ་དང ི་མི་ 
རོ ¡ བྲལ་བར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ། རས་བལ་འདབ་མ་སྐུད་པར་བཞག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཏེ། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་། ཐ་མར་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བྱུ་ 


ང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ 


ཙཱ མེད་དུ་བསྟིམ་པའོ། །དེའང་། ། རས་བལ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་གནས། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་པར། །ཡིད་གཉིས་ལས་ནེ་ཕྱིར་སྤངས་ཏེ། ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐེས་བུ་བསྒོམ། ། ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་བའི 
ཤཱ ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ཅུ་བ་ངེས་པར་དེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །གང་འགྲུབ་ན་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་དེ་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་ལྟ་བ་མི་འགེགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉེ ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་པ་མི་འགེགས་ 


བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། །སྤྱོད་པ་མི་འགེགས་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་མི་སྒྲབ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །སྒོམ་པ་མི་སྒྲབ་སོ་མ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས 


།སྤྱོད་པ་མི་སྒྲབ་རང་བྱུང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་སོ། ། ། །དེའང་། ག གཉིས་མེད་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་ཆེ། ། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས་སོ། ། ། །ངེས་པར་གང་གིས་བྱེད་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཅིའང་མ་ 
ཨཾ མིན་པ ! །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ལྟ་བ་ཅིའང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། ། སྙོམ་པ་ཅིའང་མ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་གསུམ་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་ཅིའང་མ་ཡིན་པར་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ཧཱ བའོ། ༈དེའང་། ཅཾ་ཡང་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། ། །མིང་གང་ཡིན་ན། ། དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེ་བ་གསུམ་བཅད་དེ། ཆོ ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་བཞི་ངང་ 
༦ གིས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་བ་གསུམ་གཅད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་རེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རེ་བ་དང་། ། འབྲས་བུའེ་རེ་བའོ། ། ། །དེའང་། གཉེན་ལོ་ཡང་ནི་ཕྱོགས་ཀྱང་མིན། ། ། །དེ་ཉིད་བྲལ་ལ་གཞན་མི་སྐྱེ། ། 


¿ ཞེས་པས་སོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ནི་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གུན་ལ་ཁུཔ་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུ་ 


མཚན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །དེའང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དང་པོ་ཉིད། སྐྱེ 
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ངར 


° འཁོར་བའེ་དུས་དང་། སྦྱངས་པའ་དུས་དང་། །ཁྱུད་པར་ 


༄༅། །མེད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་པས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེའང་། བདག་ཏུ་མི་བརྟག་གཞན་མི་ 
བརྟག །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། རང་བཞིན་ ཀུན་ནས་ ཀུན་ཏུ་མེད། ། །རང་ལས་ བྱུང་ཞེང་རང་ ་གིས་ཁྱབ། །ཅེས་པས་སོ། །གུན་ལ་ཁུབ་པ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དའང་། མཁའ་ལྟར་ ཀུན་། ལ་ཁྱབ་ པའཾ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་རབ་ ཏུ་རྫོགས། །ཀུན་གྱི གྱི དེ་ ཉིད་ གཞན་ གི འགྱུར། ཞེས་ པས་སོ། ཤག བྲ གཱ 


དུ་སྦྱངས་པའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ དུས་རྣམས་ སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེའང་། དུས་རྣམས་ ཀུནདུ་དེ་ཉིད་འབྱུང་ །། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྐུ་བ ཞེ་ངང་གིས་རྫོགས་པ་ནི་གནས་ ལུགས་དེ་སྤྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་ སུསྱང་བ་ལོངས་སྦྱད་རྫ ངགས་པ་དང་། 
ད་ཉིད་ལས་མིང་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣངབ་སྤུལཔའི་སྐ་སྟ 


། ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །དོན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའང་། གཉེས་སྤངས་པས་ནི་གཉེས་ 


£ 


མེད་དེ། །ཨྱོང་ ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་པས་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་ཅན། ། །ཞེས་པས་སོ། ། ། །འབྲས་བུ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། ། སྤྱད་པ་ལས་མ་ 


འོངས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ། ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུ རྒྱན་མི འཆད་པ། རང་བཞིེན་མེད་པ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


' ཐམས་ཅད་ དཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་ མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོ། པོའི་སྒུ་གཅིག་ པུས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲི་མ་ དང་ 
' བྲལ་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐ སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལས་དགའ་བ་ གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་ཀྲལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྡེས་ སུ་འགྲོ་བའི་ 


མན་ངག་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེའང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། ། ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤངས་ནས། ། །ཆེན་པོའི་ 
དོན་ནི་གཞན་མ་མཆིས་པས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། གརང་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ 


༧། ༽༠། །ཡའོ། ། །དམ་ཚིག་ནི་ རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ ། གཞན་དོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ཁས་འཆེས་པ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དང་པོར་སེམས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། ། །གཞན་དོན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ང པར་སྨིན་པ་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ ་རྒྱ་ནི་ཚོགས་ གཉིས་བསགས་ པའི་དགེ་བ་ གཞན་ ་དོན་དུ་འདོད་པའོ། །གཞན་ དོན་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པར་སྤྲོད་པ་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ནས་ 


° ས་བཅུ་མན་ཆད་ དོ། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནས་ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ་ པའི་ འི་དུས་སོ། །རྒྱ 'གང་གིས་ འདེབས་། ན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ ཀྱིས་ འདེབས་ཏེ། ཏེ། དེའང་ སྣང་བ་ ཤིན་ ཏུ་ 
རླ ,༧།དག་པ་ ལ་སྣང་བ་ཟ ནི་ས་བཅུའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ། ། རྟེན་ག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། | བརྟེན་པ་ ལྟའི་གཙོ་བོ་ ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཁྲོ་བོའམ། ཞི་བའི་བདག་ཊ ཉིད་ དུ་སྣང་བ་ སྟེ སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ 


ལྷ་མང་ཤུང་གིས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྣང་བ་ཊ ནི་ཤིན་ཏུ་དག་ པ་ལ་ སྣང་བའོ། ། །སྣང་བ་ དག་ པ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ པ་ལ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ལ་ར སོགས་ པར་སྣང་བའོ། །སྣང་པ་ ཐུན་མོང་བ་ ལ་སྨན་ དང་སྨན་ པའི་ ཚུལ་ 


ལམ། ༈ མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་འགྲུབ་ན་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་ དུ་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། ཁུད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐལ་བ་ཡང་ 
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རབ་དང་། རབ་དང་། འ འཕྲེང་ད ང་། ཐ་མ་བཞིས་འགྲུབ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །གང་འགྲུབ་ན་ཐུན་མོང་དུ་སོ་སོའི་ལྟ་སྒོམ 
བཾ སྱོད་འབུསའགྲུལ བ་མོ། །ྱད་ ད་པར་དུ་ཕག་རྒྱ་བཞི་པོ་དབང་པོ་རབ་འ བྲིང་བཞིའི་རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། ། །ངེས་པ་གང་གིས་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འམ། བསྟན་ 
' བཅོས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །སྔ གས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལྡའམ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གིས་བྱེད་དོ། །མིང་གང་གིས་མཚོན་པ་ནི་ཨེ་ལཾ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། དོན་ 
ཝཱ དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ར སོགས་པར་མཚོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་གོ་རིམ་གོང་ ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའམ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །གོ་རིམ་འཕེལ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 

བཞིའམ སྦྱོར་བ་དགུ་མས་ཞོར་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའོ། ། ། །སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འབྲས་ གུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུའོ། ། ། །སྐྱེས་བུས་ 
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བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྐྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་གཞན་དོན་ལ་སྣང་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ། 


༧ | ༄༅། །སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔོན་ཚོགས་བསགས་པས་ད་ལྟར ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ནས་རྒྱུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལམ་རིམ་པ་ལ ལ་ 


ཞུགས་པས་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་གཞུན་དོན་ལ་སྣང་བར་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཡང་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ སུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་གཞན་དོན་ལ་འབྱུང་བའོ། །གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་ 


“ཤཱ བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ། རྒྱུར་སྣང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། གཞན་དོན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ! །རྒུདམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 


41 བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདེ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང། 


གནས་པར་བྱ་བའོ། ། །དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གང་དུ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐ སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་རྟོགས་ 
ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆྫལ་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཉེ་ 
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ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བུག་པ པ་རྔ་འབྲུ་ཙམ་ ཡོད་ པའི་སྟེང་དུ་སྨྱན ་དངས་ ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བབས་པ། ། བདག་ གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ ཞུགས་པས་ལུས་ 
ཝྲིལ་ གྱིས་ཁེངས་པར་ བསྒོམ་ཞིང་། དབང་གསུམ་ པའི་ཉམས་ སྩོང་ཡིད་ལ་དྲན་ པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ། །བདེ ་བ་ སྦྱང་བ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་ པའོ། ། །སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ དང་། ། སྣས་དྲི་ཚོར་བ་ལ་ཐེ སོགས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་རྟོག་ཿ པ་ཅི་སྐྱེས་ཚད་ཀྱི་ 


དབང་ གེས་ ཉམས་ མྱོང་བསྐུལ་ ནས་ དན་ རྟོགས་ ཐམས་ ཅད་ བདེ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཡེ་ཤེ །“་ཤུས་ ཀྱིས་ སྣུང་བ་ མ་ རྒྱས་ གདབ་ པ་ ནི་ མིག་ གིས་གཟུགས་ མཐོང་ཡང་ བདེ་ སྟོང་གི ་རྒྱས་ གདབ། ད དེ 


བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་གདབ་པོ། ། །ཡིགེའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་གར་སྐྱེས་པའི་སར་ཨེ་དམར་པོ་ལག་པའི་རི་མོ་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཝཾ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ བྱའོ། །དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་ལྟེ་པར་བསྐོམ། དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྟེང་གར་བསྒོམ། དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མགྲིན་པར་བསྒོམ། དེར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱི་བོར་ 
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༢ | ༄༅། །བསྒོམ་མོ མོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བས ་གང་ཙ་ན་ནཱ་ད་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལའང་ གསུམ་སྟེ། འཚོར་བའི་རྐྱེན་དང་། དེ་བསྲུང་ཐབས་ དང་། གནས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་བརྒྱད་དེ། བདེ་པས་ 
གང་བས་འཆོར་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་འཆོར་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་། སྤྲོད་ལམ་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུ ཐུན་པས་འཆོར་བ་དང་། ད དམ་ཚིག་ 
ཤྲ ཉམས་པས་འཆོར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཡལ་བས་འཚོར་བའོ། །དེ་བསྲུང་ཐབས་ལ་བརྒྱད་དེ། །གང་པས་འཆོར་བ་ལ་གི་ཝང་གི་ཐག་པས་བོ་ལའི་མགྲེན་པར་དཀྲེས་ནས་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ། རྐང་པ་སྤྲག་ . 
ཟླ པ་དང་། ། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་དང་། ཧིའི་སྒྲས་གྱེན་དུ་དྲང་བ་དང་། མི་དྲག་པར་གཅག་པའོ། ། ༈ །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་འཆོར་བ་ལ་རྐང་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ། འོག་སྒོ་བསྔམ་པ་དང་། འགྱུར་བ་དྲུག་གི་བཟློག་ 
པའོ་། །ནད་ཀྱི་འཆོར་བ་ལ་སྐེལ་མོ་གླུང་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལོང་གིས་གར་སླེབས་ པའི་སར་མེ་བཙའ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་བསྲེགས་པ་ དང་། གཅན་གཟན་ གྱ་དྲ་འཆིང་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་གསར་པ་བཅུད་ 
ཅན་བཟའ་བ་དང་། ལྟོ་སྟོང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་འགོམས་པ་དང་། གོས་དྲོ་བར་བགོ་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་འོ་མས་བཙོས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཆོར་བ་ལ་འགྲོས་དལ་བར་བྱ་བ་དང་། 


@3¦ 


ཀྐ 


འོག་སྒོ་རས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས། ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་ལ། ། ནུབ་མོ་གཉིད་མི་དགག་པར་ཉལ་ལོ། །མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཆོར་བ་ལ་ཚིལ་ཆེན། ། གུ་གུལ ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐལ་བ། མིའི་ཀླད་པ། 
པདྨ་རཀྟ་སྟེ། དེ་ལྔ་ སྦྱར་བས་བུག སྲད་བུ་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་དཀྲིས། ཅོང་ཞི་ལ་ཡི ་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རྡོ་རྗ རྡེའི་མགོ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་མི་ 
༡ ¡ མཐུན་པས་འཆོར་ན་བཏུད་ཅི་ལཱའི་བཏུད་བཟོག་བྱས་ལ། སྒྲོག་པ་དང་ཟྭ་བའི་འོ་མ་ དུ་བར་གདུར་ལ་བཏུང་། བྱིན་རླབས་ཉམས་པས་འཚོར་ན་ཚོགས་གསག་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། བླ་མར་བྱིན་རླབས་ 
ཞུའོ། ། །དམ་ཚིག་ ཉམས་པས་འཚོར་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ནོད། བཤགས་པ་བྱའོ། ། ། །བདེ་བ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། ། ཉམས་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྣ་ཙེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ བ་ 
ཤོ དང་། སྨད་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་བྱ་བ་དང་། ། སྟོད་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ། ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་གནས་པ་བྱ་ 
བ 


འི་ཕྱིར་རླུང་སྱོ ང་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་གནས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། 
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ཟོ 


ཙྭ | དགའ་བ། དེ་ལས་བདེ་བར་འདུག །སྟོང་པར་འདུག་སྟམ་པ་དེ་མཆོག་དགའ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་དགའ་བ། མཉམ་གཞག་ལ་དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


༄༅། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བདེ་བ་གནས་པར་ 
„ བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ ལ་བསྟེན་ བཀུར་ཞིང་བླ་ མ་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་བ་དང་། འབྲས་ བུའི་བདེ་བ་གནས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་མན་ངག་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཏུ ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་ སྟེ། རྟོགས་པར་ 
4 བྱ་བ་ དང་། བསྒོམ་ པ་དང་། གྲོགས་དང་། མཚན་ཉེད་དང་། རོ་ སྟོམས་ པའོ། །དེལྟ་ཏོ། ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེར་དེ། དེའང་དགའ་བ་བཞི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དེའང་སྣང་གྲག་སྣ (ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ ཁེ 


ཟོ 


སྣང་བ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཅི་བསྐོམ་ཞེན། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ། །དེས་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་དུའང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལས་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་དང་དེའང་སྔར་གྱི་ཡེད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་བསྙོམ་མོ། །གྲོགས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ རླུང་དུ་ 
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དང་།རླང་ཤས་ཆེ་ན་ས་རོ་མཿ ཉམ་པ་དང་། ས་ཤས་ཆེ་ན་མེར་རོ་མཉམ་པ་དང་། མེ་ཤས་ཆེ་ན་ནམ་མཁར་རོ་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ཤེས་པ་ལྡི་ཞིང་འདར་ན་ རླུང་དུ་རོ་མཉམ ལྐ 


འ: 


། 
འདོད་པ་སྐྱེ་བས་སྟིང་རྗེའི་ 


མེད་དུ་གཞག ཤེས་པ་རླུང་ལ་བསྟོན་ནས་ཤེས་པ་གཟེགས་བསྐུར་རོ། ! །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སར་རོ་མཉམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། འགྲོ་འོང་མེད་པར་བརྟན་ པར་བཞག་སྟེ། བདེ་སྟོང 
་ལ་གཞག་གེ ། ས་ཤས་ཆེ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཐོགས་པ་ཆེ་ན་མེར་རོ་མཉམ་སྟེ། ། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའོ། ། | །མེ་ཤལ་ཆེན་ཤེས་པ་དགའ་པ་རང་ 
ར ་ན་ནམ་མཁར་རོ་མཉམ་སྟེ། ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞག་ཅིང་། རང་བྱུང་གི་སྤྱོད་པ་མི་དགག་པར་རང་ཡན་དུ་གཏང་ངོ་། མཚན་ཉིད་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
དྭིཡནལགདང སྣང་སྟོང་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། བདེ་སྟོང་དེ་དང་པོ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་ནམ་འདོད་ན་ 


ཡན་ལག་ དང་། བདེ་བ་ རང་ལ་རང་ཆྲས་ སུ་དངོས་ སུ་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ཡོད་ པས་ དངོས་ པོའི་ཡན་ ལག་ དང་། དོན་ དེ་ ཆུ་བོ་ ་བཞིན་ དུ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པས་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ 


9། །ཡན་ལག་དང་། སྣང་བ་མི་འགོག་པས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དོན་ལ་སྣང་བ་མི་འགེགས་ལ་བརྟགས་པ་འགེགས་པའོ། །རོ་མཉམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་འགྲེབས་ན་ 
་བ་བདེ་བ་རོ་མཉམ། རྟོག་པ་འགྲིབས་ན་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་རོ་མཉམ། དཔྱོད་པ་འགྲིབས་ན་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རོ་མཉམ་མོ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ག གནས་ལུགས་ད ང་། 


ནས་ལུགས་ལ་གསམ་སྟ། སྟེ ཕྱག རྒྱ་ ཆེན་ ལོར་ རིགས པ་ དང་། ། དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་འཕབྲས་ བུ་རིགས་ པ་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་རིགས་པའོ། ། །ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་ པོར་ རིགས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ དང་། 


མ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གནས་ ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། ལྟ་བའི་གནས་ ལུགས་དང་། ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་སོ། ། ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 


( ཆེན་པོའོ། །ཕྱག ་རྒྱ་ནི ་མྨེ ་འདའ་ པའི ་དོན་ གྱིས་ན ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེལའང་ གསུམ་ སྟེ། གནས ་པའིེ་ འེ་ཟུང་འཇུག་ དང་། ཁྱབ ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། ཡིན་པའི་ཟུང་འཛུག་ལས་མི ་འདའ་བས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་པོ་ 
འལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུ་ གུར་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །དེའང་དྲེ ་མ་དང་བྲལ་བར་ རིགས་ ་པ་ ནི་ གཉེས་ ཏེ། སྐད་ཅིག་ མ་གསུམ་དང་། ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གོང་མ་གསུམ་ནེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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སྨན་པ ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་ གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ བའོ། །དགག་ སྒྲབ་ དང་བྲལ་ བར་རིགས་པ་ནི་རང་གི་ལྟ་ 
བ་མི་སྒྲ མི་སྒྲབ་ཅིང་ ་། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་མི་འགེགས་པས་སོ། །ལྟ་བའི་གནས་ ས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རེ་བ་ གསུམ་གཅད་པ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་བཞི་ངང་གིས་རྫོགས་ པའོ། ། །རེ་བ་གསུམ་ གཅད་པ་ ནི་ 
གཉེན་པོའི་རེ་བ་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི རེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་རེ་ ་བའོ། །ཆོས་ལྔ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་དང་། རང་ ་བཞིན་ མེད་པ་དང་། ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཿ ཐམས་ཅད་པ་ དང་། ། མི་ 'འགྱུར་ བའོ། ། །སྐུ་བཞི་ 
ངང་གིས་རྫོགས་པ་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན་ ༈་པའི་ཤེས་པ་ སྒྲོ་སྐུར་ གྱིས་དབེན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ནི་ལོངས་ ས་སྐུ དེ་ཉིད་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ སྤྲུལ སྐུ། དེ་གསུམ་ དབྱེར་ ་མེད་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའོ། །ངོ་ 
ཐོ་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ གསུམ་སྟེ། ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དུས་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ དུས་ དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འེ་དུས་ སོ། །དེའང་ 'ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་ ར་དུས་ ནི་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ནི་གདེང་ 
རྙེད་པ་སྟེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ནེ་ ལྷུན ་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཉམ་རྗེས་ གཉིས་རྒྱུན་ འདྲེས་ ནས་སྒོམ་མི ་དགོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པའི་མུ་དང་བྲལ་ 


ཟི 


6. =± = 


༄༅། །པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ནེ་སྣང་ ང་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་ འེ་དུས་དེར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འཆར་ཀ་མ་དེའོ། །སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་དཔྱོད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དཔྱོད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཉད་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ། རྐྱེན་ལས་སྙེས་པ་དེའང་སྐེ་བ་ མེད་པར་དཔྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དེའང་ ཅིའང་མ་ཡིན་པར་དྱོད་པའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 


„ །གསུམ་སྟེ། དང་པོར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད་པ་དང་། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་། ཐ་མར་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེ་ མེད་ དུ་ཤིས་ པར་བྱའོ། །སྤྲབ ལ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་རྟགས་སོ། །སྦྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ། །སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས་ཤེས་པ་མི་ 
དགག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཉམས་ སུ་སྱོང་བས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོར་མི་བསམ་ཞེང་ འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་ པར་བཞག་པ་དང་། ཅཾར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ 


„ 


འཆད་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གསུམ་ སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ྱོང་བས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅད་པ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཡོད་པས་མ་ 


འོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། །རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ། སྣང་བ་སྟོང་པར་མྱོང་བའི་རྟགས་ཆབ་རོམ་མཐོང་བ 
ྟ་བུདང་། ད 

ཁྱབ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཉི་མ་ལྟབུའ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའོ། ། ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ 
པ། ངོས་མི་འཛེན་པ། ཉམ་མི་ང་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སོ། །དངོས་ནཾ་རྒྱུ་བསམ་དུ་མེད་པ། ། ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། འབྲས་བུ་མ་བསམས་ཤིང་རང་བྱུང་བའོ། །ཉམས་ སུ་སྱོང་བ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དཔེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་ན་ར་གན་དང་གསེར་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཆེན་ 


དེ་ནས་ བདེ ་སྟོང་ད དབྱེར་ མེད་ དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རྟགས ་ཆཔ་རོམ་ ཆུ་རུ་འདུག་ པ་ ལྟ་ བུ་དང་། གསུམ་ ཕ་ སྣང་བ་༢ སེམས་ལ་ བྲིམ་ པའི་ ༨རྟགས་ ཆབ་ རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན་ དུ་བདེ་ཆེ ཆན་དུ དཱ་ རོ་ གཅིག་ 
པའོ། ༈སྤྱོད་པ 'ལ་ལྔ་ ལྔ་སྟེ། འགྲས་འདྲིས་མེད་པ་ ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་བརྟན་ཏ པ་ར ས་གཞི་ལྟ་ བུ་དང་། དགེ ་སྡིག་ཊ མེད་པ་གླང་པོ་ ་ཆེ་ སྦྱོན་ པ་ པ་ལྟ་ བུ་དང་། རེ་དོགས་ མེད་ པ་ སེང་གེ་ ལྟ་ བུདང་། 


༤ 
་གུ་ 


7 


༤ 


༄༅། །བོར་རྟོགས་ཙ་ན་ཀུ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་མི དབྱེ། ། འཇུར་བུ་ གློད་ན་གྲོལ་བ་ བ་བཞིན་དུ་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སེམས་གློ གློད་ ན་ གྲོལ། ཁྲི་མུན་ནས ་ཤོར་ བའི་བཙོན་དེ་གང་དགར་འགྲོ་བ་ བཞིན་ དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་ གང་དགར་བཏང་། གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་ རོག་ བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པའི་སེམས་མི ་དགུག གླང་པོ་ ་ཆེ་ཧྷེ ྒྱོན་ཿ པའི་ འི་སྣ་ལ་ ལྕགས་ ཀྱུས་བཏབ་པས་ ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཏུབ་པ་ བཞིན་དུ་ དཱ་ཡུལ་ 
སྣ ་ཚོགས་ལ་ ྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ལ་ འདོད་ཡོན དུ་ལོངས་ སྤྱོད། གླང་པོ པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལོབས་ པའི་སེམས་ དེ ་བདེ་ ་ཞིང་དལ་ བ་ བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བདེ ་ཞིང་དལ་ བར་ གཞག སྤྲ་བ་ལ་ མེ་མཆེད་ 
པ་ ་བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ སྐྱ་མེད་དུ་སྦར ། གཞོན་ནུ་ ནུ་མའི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྨྲ་མེད། ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ དུ་རྟོག་ པ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟེམ། མར་མེ་རང་གི་རང་གསལ་བ་ 
བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གིས་རང་གསལ། བྱསསྲཀོ་ནེ་དེ་རྟེན་གང ལའང་མི་འཆའ་བ་བཞིན་དུཕུག་རྒྱ་ཆན་ལོདེ་རྟེན་གང་ལའང་མི་འཆའ། སྲོག་ཆག ས་པ་ཏ་ར་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ ལའང་བླང་དོར་མེད་ པར་བྱ། སྨན་བྷ་ད་ རི་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་དུ དུས་ན་འབྲས་ བུ་རང་ཆས་ སུ་ཡོད། ། ཁྱེམ་ བདག་ གི ་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ ལོ་བཞིན་དུ་ 'ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ལ་ གཉིས་ འཛིན་ མེད། ཆུ་ ཆུ་བོ་ རྒྱུན་ མི་ 
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་ེ 
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ལོ 
ངཱ 
= ༧ 


༨༧༠ ༤༽ ༨༤ 


འཆད་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་མྱོང་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོམ། འདོད་ཡོན་ཟས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣོད་ བཞིན ན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ མེད་ པར་བྱ། བྱ་ རྒོད་ ཕུང་ ཕོའ་ར་བ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ ལ་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ བཞག 


ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་བཞེན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པར་ བྱ། ། རྒྱ་མཚ ཚ་ཆེན་པ ་དེ་ མི་ག ཡོ་བ་ ལྟར་ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ དོན་ དེ་ མི་ གཡོ་ བར་བྱ། ཆུའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ རམ་ 
བཞེ་སྟེ། ཕྱག་ རྒྱ་ བཞེའེ་ ་ངོ་བོ་ དང་། ། རྒྱུས་དགོས་ པར་གོ་ བ་ དང་། དེ་ཉེད་ བརྡར་ཤེས་ པ་ དང་། ། ། བདག་ཉིད་གཞུང་དུ་ 


གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་ལ་ངེས་ ཤིས་ སྐྱེས་པའི་ཚུལ 


° བསྟེན ་པའོ། །གསུམ་པ་ བརྡར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལ པ་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀ་ཤི ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ ལྟར་ 


4 བཤེད་པ་དང་། ! དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨ་རུ་རའི་སྟིང་པོ་ལྟར་བཤད་པའོ། ། །དེའང་བྱང་ཆུ 
ཞིང་ལང་ཚོ་གཞོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ངང་ཚུལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ 


བ་ཤིང དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད་སྐམ་ན། ཧེ་རུཀ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་ 
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དཿ ༄༅། །ངོས་གཉིས་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར། ། ། །བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་ལྡར་ནི་འབྲས་ ་བུར་གནས། །ནག་ པོའི་ཕྱི་མ་ཐིག་ལེ་གཅིག་འབབས་པ། ། །གང་གིས་ འཐུངས་པས་ནད་ཀུན་རྣམ་ པར་འཇོམས། །དེ་ 
ལྟར་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོགས་པ་ཅན། ། ། །བསྟེན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ དྲན་པ་ཡིས། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། །སྦྱངས་ལ་གནས་ པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི། །རྟོག་ དང་ལྡན་ པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཕྱིར། ། 

རྨ རྣལ་འབྱོར་བརྡ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གཟུང་བྱ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཆོས་རྒྱ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ! སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱང་ _ 
ལ གསུངས་ཏེ། དགའ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གཅོད། །མུ་ཁུད་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་༡ ཉམས་སུ་བླང་། ། །རྩིབས་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རོ་མཉམ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་དང་ པེ 
འདྲ་ལ། ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆ་སྟོམས་པ། །འཁོར་ལོའི་ངོས་གཉིས་ཁོར་ཡུག་མཉམ་པ་བཞིན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དང་ཤིན་ནུ་གྲོ་དྷ་ལ་ འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །འཇམ་དཔལ་ 


༢. 


ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཉུ་གྲོ་རྩེ་མཐོན་ཤིང་རྣམས་ཡལ་ག་དང་། །སྡོང་པོ་དྲི་མ་དག་གིས་དབེན་པ་སྟེ། །ཐང་ཆུ་རྩི་འཐུངས་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་སེལ། །རྩ་བཟང་སྔོམ་དང་ཡན་ལག་དུ་མས་བརྒྱན། །ས་ཕྱོགས་དུག་ 


སེལ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསར། ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པར་དབྱར་དགུན་མེད་པར་སྐེ། །ས་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་སྐྱེས། ། །འབྲས་ཐུ་མེ་ཏོག་བསིལ་བའི་ཆུ་འབབས་པ། །ཡལ་ག་གཅིག་ལས་གོང་བུ་གསུམ་ 
(ཤཾ མཉམ་འཆར། །དེ་དག་རྒྱས་པར་སྐྱེ་ཞིང་མེ་ཏོག་འབྲས། ། ། །མཉམ་དུ་འཆར་བའི་ཤིང་དེ་རོ་ཡིས་བསྐྱེད། །རོ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣལ་མ་སྟེ། །ཡུང་དང་མ་འདྲེས་ཆུ་ཡིས་ 


༧ མ་བསྒྲབས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མེད་ཅིར་ཡང་མེན་པའི་རྟོགས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདེ། ། འདི་ལ་བརྟག་མི་དགོས་པས་ ལས་དང་བྱ་བར་ 
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མ་སེམས། ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུལ་དང་ཞེས་པ་ནི་ ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ། སྤང་དུ་མེད་པའོ། ། །མ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། བསྟུན་དུ་མེད་པའོ། །གཉིས་མེད་ནི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ 
། སྟེ། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའོ། ། ། །ཅིར་ཡང་མིན་པའི་རྟོགས་པ་ནེ་འབྲས་བུ་སྟེ། རེ་བ་དང་བལ་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། ། །མན་ངག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
གང་དུའང་བརྟག་པ་མི་དགོས་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐབས་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མ་སེམས་ཤིག་པའོ། ། །འབྲས་བུའི་མངོན་ 
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༣ ༄༅། །པར་ཞེན་པ་དང་གཉིས་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པའི་སའོ། །གང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ། བསྒྲབ་ 

„ བྱ་སྒྲབ་ པའི་དུས་ནི་བཀག་ པའང་མེད་དེ། ལམ་ དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །བསྒྲབ་བྱ གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་མི་ སྦྲུབ་ལ། ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བསྟན་ 
¡ པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ལྟ་དང་སྔགས་མེད་དཀའ་ཐུབ་ སྦྱིན་སྲེག་ཡོད་མ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པར་ཟད་ལ། ། ལྡན་ པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ „ 
རྒྱ་ཚེན་པོ་དེ་དག་ལྷ་དང་སྔགས་དང་དཀའ་ཐུབ་སྟེ། ། ྦྲིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་གཉིས་མེད་ཇི་བཞིན་པར་ནི་འདུས་པའི་བདག །གང་གི་རྟོགས་པ་གྲོལ་འགྱུར་གྲོལ་ 'ོ 
བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤུད། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐུ་ིོབ་གཞས་བི གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ། སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། ། །ཆོས་སྐུ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ སྙིང་རྗེ ་ཉེར་བཅས་དང་། ། ། །ཨེ་ལི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྔགས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སངས་རྐྱོས་ ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ། །ཨེ་ཝཾ ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་ 


༈ ༨༽. 
༣ དྱ 


༡ སིང་ཅི་ཤ 


ལ་བདེ་ཆེན་འབྱིན ་པ་ཡིས། ། །འཁོར་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲེག ། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྟིང་པོ་ལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་ལེན་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཤྲ ( དཀྱིལ་བཅས་པ། ། །རོ་སྟོམ ས་གསུམ་བཅས་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ལན་ཚྭའི་རོར། །ཆོས་རྣམས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཆུ་དང་ཆུ་གཉིས་ 
| དབྱེར་མེད་ལྟར། ། ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། ། །ཞེས་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཉིད། ། ། །ཇི་བཞིན་པར་གཞན་རྒྱུན་མི་འཆད། ། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལས་དང་ཆོས་ 
“4 ཝ །དང་དམ་ཚིག་རྣམས། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་མྱོང་བར་འདུས། ། ། །གང་གིས་བདག་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ། ། ། །འདས་པ་གྲོལ་ཞིང་གཉིས་གྲོལ་འགྱུར། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། ། ཇེས་པའི་ འ་རྒྱུད་རྒྱལ་བཤད་པ་ 
རཾ ཡིན །ཅེས་བྱ་བས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་མའི་དང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། | ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ཆེན པོལ་ར་གནུག་པ་གཉིས་སྲུ སེ པ་ཉད་དོ། །ཇི་བཞིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་དང་དམ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱའོ། ། ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
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༄༅། །ྒྱ་སྐྱེས བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ 


སྟེ་། འབྲས་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། ། །ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་བསྒྲས་པའི་དོན་ནོ། ། །བཞི་པ་ནི་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །བུང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ་འཛིན་པ་དང་། །ས་གནོན་མཆོག་ 


སྤྱིནཏིང་འཇིན་སྙུབས། ། །གཞན་དང་མཐུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ནྡེ་རོ་ཨེ་ཧཱིཿ ས་མ་དོ་ཀ་ཨེ་ཝཾ་བྷ་བྷཱ་ཧ། དེ་དག་ནེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བྱེ་ 
, བྲག་དེ་དག་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞེ་དང་། དབང་བཞིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཕ་གསུམ་བྱི་རེ་རེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དེ་བསྟེུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ། ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ ང་གི་དོན་བཤད་ནས། མཚན་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ། ཧཾ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དྲུག་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཧི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཨ་ཝ་དྷ་ཏིའི་རྩེ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཤེས་དེའི་ནུས་པ་ ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་ 
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ནོར་བུ་ལྟ་ཐུ བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ ཞིར་རྒུད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ་འདུས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ། དེ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅེས་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སངས་རྒྱུས་གསུང་ལས་རབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི། །ན་གཱ་རྫུ་ན་ 
མཆོག་ལས་མེད་པ པའི་དོན། །ས་ར་ཧ་དང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལས་འོངས། །རྗེ རྡེ་བཙུན་མཆོག་གིས་འདིའི་སྐྱོན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུད་ལས་འདི་རྟོགས་ཤིང་། ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེར་བཅས་པས་དོན་ 
འདེ་བརྩམས། །རིནཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་འདིས། ། ། །ཡིད་ཕམ་ངལ་སོས་མངོན་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཁོར་གནས་འདེ་ན་འཁྱམས་གྱུར་པའི། ། །འགྲོ་ 


| རྣམས་ ལྔམ་ འདེར་ སྦྱངས་ གྱུར་ཏེ། །བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་ གནས་ ༈་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རི རིན་པོ་ ཆེའི་སྟིང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ ་མཁས་པར་ གྲགས་ པ་བླ་མ་ བྷི་ བྷ་ཏ་ )ཀྨས་ མཛད་། པ་ 


རྫོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ སྙོམས་པ་ པཛྟཤི ཛྷཱ་ན་ ཀིརྟིས་ རང་འགྱུར་ དུ་བྱས་པའོ། ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ་མཁས་པར་ གྲགས་པ་ རྡེ་བཙུན་ ་བྷི་ཏ་ཀརྨ་པ་ དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ མཛད་ང པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་རོ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མཛད་པའི་སྐབས་སྲ་ད་ཀ་རོ་ཟན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །སྤྱོད་པ་མཛད་ པའི ་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།། །། 


།རྒྱ་གར་ སྐད་ དུ། ! ཌེ་ཀ་ནི་ར་དེ་ཤ་པཉྟེཀ །བོད་ སྐད་ དུ། དབང་ བསྒུར་ང བ་རྲེས་པར ་བསྟན་ ་པའི་ དཀའ་འགྲེལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
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༄༅། །དཔང་བསྐུར་བ་ ངེས་པར་བསྟན་པའི་དཀའ་ འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །ཏྱང་ཆུབ་ར སེམས་ ངདཔའི་ ྨྱོད་‹ ཡུལ་ ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ /བདག་ ཉེད་ མགོན། ། །འགྲོ་ དོན་ མཛད་ པའི་ བླ་མ་ ནི། ། །བླ་ ན་ མེད་ ལ་ གུས་ ཕྱག་འ, འཚལ། ། །སྐྱེ་བོ དམ་ ཆོས་ གཞུང་འཆད་ པའི། 
དཔྱོད་པ་ཐབས་མཁས་བདག་ལ་མེད། །བླ་མའི་བཀས་བསྐུལ་བཤད་པ་ནི། །བྲི་བར་བྱ་བ་བཟོད་འོས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་དོན་མིན། །བདག་ཉིད་དྲན་བདེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ གཞན་ 

ལྔ དག ཀུང་། ། །བདག ་འདྲའི་དོན་ དུ་ཅུང་ཟད་པྲ། བྲི། །འདིར་ མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ངེ ངས་པར་ སྦྱངས་ པ་ དཔལ་ བུམས་ པ་ མགོན་ ཕོས་བྱ་བ་ །དང་། སྤྱོད་ པ་ དང་།  རྣལ་ འབྱོར་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ན་ མེད་ མཔ་ དང་། རྣ རྒྣལ་ 

འབྱོར་ གོང་ན་ མེད་ པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ བླ་ན་ མེད་ པའི་བླ་ཆ མ། འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲཔ་ སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ སྨ་ ནས་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ ཕྱུག །རྒྱ་བཞིའི་རྗེ རྗེས་ སུ་བརྟན་ པའི་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ དབང་ངེས་ པར་ བསྟན་ པར་བྱེ 

བཔར་ འདོད་ན། དང་ ཕོར་རེ་ཞེག་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་སྨྲ་བ་འདོད་ པའི་སྐབས་ ས་བབས་པས། གསུང་རབ རྣམས་ ཀྱི་གླེང་གཞེའེ་ ཚིག་ གམ། མདོར་ བསྡུས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དང་ པོར་གྱུར་པ། བཀས་དབཞེས་བ རབ་ 


༦ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་ལྷཾ་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཝཾ་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ བོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བ་ 
ཤི སྙྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འདུད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་བྱ ཅ་་ི་གཞན དང་ 
ཏུ འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི དོན་ནོ། །ཨེ་ཝྷ་ཧི་ཡི་གེ་ནི་དོན་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི ང་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས ། །དང་པོར་ 
ཿ འདི་སྐ སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞེན་དུ། ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱུད་ཁྲི་དང་། ། ། །བཞི་སྟོང་གིནི་གྲངསསྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། ། །ཡེ་གེ་གཉིས་སུ་དེ་ 
༩ བཞིན་བསྟུན། ། །།ིགེ་ཨེ་ནི་མངྱུར་ལ། ། །ཚཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ། ། །ལ་ནི་རོརེཉིད་ཡིན་ནོ། ། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་ 


བོན་ཏེ། ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམ་ གསུམ་སྐྱེས། ། ། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། ། །ལཾ་ནི་རབ་དགའེ་བདག་པོ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག ག་རཱའི་ཡི་གེ་གཉིས། ། 
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༄། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་དམ་ཆོས་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་ལས ། །ཕྱིར་རོལ་སྤྱོད་སྤངས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སུ་མ་ལ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་བཤད། ། །དེ་བས་ 
དེའེ 


༤ 


༦ བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་ པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་ གཉིས་སྣུ་མར་དྲན་བྱ་ ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་ལ་བབས་པའེ་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
3 ཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྒུ རྒྱུ་གྱུར་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་ནི་རྣམ་ང པ་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཊ ཉེད་པ་དང་། མཚན་ ཉིད་དང་བྲལ་ པ་བའི་སྐད་ ཅིག་མ་ སྟེ། 


རྒྱུ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི བྱེད་པ པའོ། ! །གང་གི གྱི་ཕིར་ཨེཝཾ་ཧི་ཡིགེ་ནི་ཆོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ྒྱའིངོ་བོའོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ཊ གོམས་པར་ཊ ཀྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་༈ །སང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ 


པའི་ཁྱད་ པར་དང་ འབྲེལ་ བའི འ་སྐད་ ཅིག་ མའི་ཁྱད་ པར་ར། །དེའ་ཕྱིར་ སྐད་ ཅིག་ མ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པ་ ནི་ཨེ་ཝཾ་ ཀྱི་ ཡི་ གིའོ། །དེའང་དེ་ བཞེན་ དུ་བཤད་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱི { །གང་ ང་ལ་ གུན་ དགའ་ སྐྱེ་འགྱུར་ 


ཀྱིས་ཀྱང 
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༈ །ཞེས ་བྱ་བ་སྟེ། ཤེ | ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་ 
སྭ་ཐ་དད་ཅིང་མ་འདྲེས་ པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེས་སྣང་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ ཁོ་ན་ལས་ དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ ཐ་དད་ པར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཨེ་ 
་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། ། །སྒྲའི་རང་བཞིན་ཀྱང་བཤད་པའོ། ། ། །ད་ནི་བྲིས་པའི་གཟུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཉིད་དེ། དབྱིབས་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ན་ ཉེ་བར་བསྒུར་བ་ཕྱིས་ནས་ཨེ་ལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཨེ ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ོག་ཆོསའབུང་ག ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བུད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་ སུ་ཝཾ་ གྱི་རྣམ་ པར་ 
༈ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་གནས། ། ། །སངས་རྐྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་བྱ་བས་སོ། ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་གང་། ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 


ཊཾ ༡༣2 


༢ ༢༦། །སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ནི་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་དེའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེའང་བསྐྱོད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གསུང་རབ་ལས་ནེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །འབྲས་ 
 བུའི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཀུན་དགའ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དགའ་བ་དང་། „ 

མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའེ་དབྱེ་བས་སོ། །གང་ལས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ལྔ་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ནའང་གང་ལ་ པ 
ཞེས་བདུན་པར་བསྟན་པ་ནི་གནས་ཉེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེར་གང་ལས་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའང་། སྐད་ཅིག་ཤེས་པས་བདེ་ཡེ་ཤེས། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
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༩ སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དྭག་པོའི་སྦྱོར་བ་] 


ཉུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། སུ 
ཟི ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སྨྲས་སོ 


༨༤༠༥ ༨༤ : 


ཡིན་པ། གཟུང་བ་མེད་པ། བ 


༄༅། 


།ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། བདེ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ངེས་པར་གང་བའི་དངོས་པོའོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བདེ་བ་དྲན་ དོ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་དངོས་པོའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག ། 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་པོ། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་བསྐོད་པར་བརྗོད། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་དོ་ཞེས། །མ 


ཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ། „ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་གིས་རིན་པོ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྟོན་ཀའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བདེ་བ་རང་རིག་པ་ཙམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 

རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་གནས་པའོ། །རྣམ་པ་ལ་གནོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མ་ནི་གཞུང་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་པའོ། །དེ་སྐད་ དུའང་། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རགས་སྣང་མེད། །གཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། །མང་ཕོའང་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཆ་ལ་ནི། །ནང་གི་ཁྱད་པར་ལྟར་ཡོངས་གཅོད། ། 


ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཁྱད་པར་ལས། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་བསླུད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དའི་རྗ རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་ པའི་སྐུའོ། །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ ནི ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ར ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ཤ ཉེད་པ་ནི་ཆོས་ 


ཀྲ སོ། །རྣམཔར་སྨིནཔ་ནིལོངསསྤྱད་རྫོགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ་སྤྲལ་པའོ། ། ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྒུའོ། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇེ རཾ་སྐུད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ 
ནི་ཕྱི་མའོ། ། ། །ཞེས་བསྟན་པ པའོ། ། །ཇི་སྲེད་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ པས། དཔེ་ ་འདི་ དག་ ཉིད་ཊཾ ཀྱིས་མཚོན་པས་ གུས་པ་དང་བཅས་ པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ཡུན་རིང་ 
པོར་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་། ྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ 


ན་བདེ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ སྟེ། གུས་པ་ དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྒོམས་པ་ལས་གསལ་ བར་རང་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི ཇ་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ ཡང་དག་ མེད། ། ། །གང་དང་གང་ 
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དཱ ༄༅། །དེ་བསྙོམས་པ་ལས། །བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ན་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་བློ་འབྲ 


རར × 


གཉས་ཡན་ནོ། ། །འདི་དག་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཇི ཛི སྐད་དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་འ འཁོར་ 
དྭ་མའི་དོན་ནོ ནོ།།ཞེས་ཀུང་བཛོདཔར་བུ་ཉུ། རང་རིག་ རྒུན་ནི་མི་འ འེ ་འཆད་ཤ ངང་ །སྔན་པོ་ལ 


42 


¬ 


དབངབཡ་བའོ། ས་བབ ཆིག་ས་ཏ། དེ་ལ་དེ ནི་ཤེས་ རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ བོུ། 


།གལཏྱེ་ནམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་རྣམས་ན་རེ། བའོ།།ཡང་ཞེས་བ་བ་་སོནཔ་ལ་སོགས་ དུ ང་ཉམས་ 


ས་ 


བྲས་ཅན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གེ་དབང་གེས་གཟགས་ཀྱི་ 
ལོ་སོགས '་ཐབས་དང་། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
སྐོགས་མ་ ་སྣང་ལ། ། །མཛན་མྭ་ནམས་ཀུང་མ་འབུང་བས། ། །དབ་མ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ ཡིན ནཱ །ཞེས་བྱའོ། 


=. 
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མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུའང་། རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྤངས་པའི་བློ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པའི་སྟོབས་ཆེན་དབུ་མའི་ཚུལ་རྒྱས་དཔལ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨོན་མིན་འདེ་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ལས་གསལ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། ། དེ་མེད་པར་གསལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ལས། ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྡེས་ལ་སྣང་བས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གང་དེ། དེ། ཇི་སྲིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་། ། ། །དེ་ནི་དེ་ ༢ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཞེས་བྱུ་བ་ལས། ། དེ་ལྟར་སེམས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོར་བའེ་མཆོག་དེ་ནི་ཡོད་དོ། ། །འདིར་ཡང་གཞུང་མང་ པ 
བས་འཇིགས་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའེ་དཔྱད་པ་ནི་མ་བྱས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེའང་། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ 
མེད་མིན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡེན། །གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་གཉེས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་མིན། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །རྣམ་བཅས་གཞུང་དང་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ 


3 ༄༅། །ཅི། །ཞེས་བྱ་བ བའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། རྣམ་པར་ཉེད་པ་ནཾ་ཆོས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའོ། ། 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། ། །མཚོན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི ་ཡང་གི་སྒྲས་བརྗོ རྗོད་པར་བྱ་བ་ བཞེན་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
༩ སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ། འགོག་པ་མེད་པས་ 


རྒུད་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཌ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ངེས་གང་རྒུན་མི་འཆད་པ་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་འདི། ། །ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམ་བློ་ལྡན་སྔགས་པ་རང་ཉིད་འདོད། ། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཅཾ་ཞེག་བྱ། འདིར་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
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།མེད་པའི་རལ་འབོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་མ་ཡིན་ནམ། དེ དེ་ཡིན་ན་འདེར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལན་ པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ 
6 ནུ ༈ དེ་སྐད་དུའང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱ་འདི།_ དདེ་ཉིད་གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། །རྟོགས་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ།་ །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་ 
ཐ སེམས་ཏེ། དེ་ལའང་ཁ་ཊཱ་གའི་ཐབས་དང་ཊ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ' དྭེ་སྐད་དུའང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྦྱོར་ལྟ་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར། །རྟོགས་པར་ 
4, ཕྱིར་འགྲུབ་མི་བྱེ བྱེད། ། ། །ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེའང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁ་སྦྱོར་མེད་ནའང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 


° ཁ་སྦྱོར་ཡོད་པས། ག །སང་སྔགས་ཀྱུ ་ཚུལ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁ་སྦྲོུར་བོར་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་བྱེད་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་སྦྱོར་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། འདིར་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཉེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ཐམས་ཅད། །ནུ་མ་ 


དཱ 321 )§ 
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3 ༄། །སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །པདྨའི་དཀྱིལ་ན་རྣམ་པར་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུར་གྱུར་ནས་ནི། ། ། །ཟེའུ་འབུ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་འ ང་ངོ་ཞེ་ན། དེའང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གང་ 
| གི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། ། བསྒྲུབ་ 
# པར་བུ་བ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། དང་པོར་ཁ་སྦྱོར་མེད་བསྒོམ་པས། །རྫོགས་པ་ན་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། །འདི་ 
› ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་ནའང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་གཞན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཉིད་ལས་གཞན་དག་ཉིད། །སྔུ་མ་ལྟ་བུར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་ན་ཉམས་སུ་ 
དྷ མྱོང་བར་འདོད་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཤམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེའི་རྗེས་ཐོག་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆད་པའང་ 
མ་ཡིན་ལ། ། རྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སད་པའི་དུས་ན་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་དང་གཞན་ཡང་དག་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རྫས་ 


© 


དངས་པོ་བཤན་ཧུམ་ས་བམད་བཟྱ་ ར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོ ཚོགས་བ རྫུན་འགྱུར་ཏེ། །བདེན་ཉིད་མ་ཡིན་མི་རིག་པས། །ཆད་པ་མ་ཡིན་གསལ 


༈ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྣ་ཚོགས་པ ་འདིའང་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ལ། བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རི རིག་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ དང་མི་ བྱ 
ཕས། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། །རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་མ ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་སྐད་དུ། ། རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་སྐྱེས། །།ངོབ་ཉད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་གང་། ། ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཅཾ་ སྐད་བརྗོད། ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ཡང་ཞེ་བ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


ལྡན་པ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲག་པོའེ་དབང་བསྐུར་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ན་འདིའི་རིགས་པ་ 
དང་བྲལ ་ཀྲ་ེ ཉེད་ཇི་ལྟ ཕཱ་བུ་ཞེ་ན། ། ། །བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་དག་ཏུ། །མཚོན་ཞིང་ལྟོས་ལ་བསྟེན་ 
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ཤ༡ླ 


འདེར་གཉིས་གའི་དབས་ས་འདོད་པ་ཉིད་དེ། དེའང་ཁོད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ནི་མེད་དོ། ། 


དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ 
དུག་པ་སྟེ། དེས་ན་དོན་ནི དི་ཡིཆེ། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན ནས་དབུས་སུ་གང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་འདིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡི ཏེ། གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་དགའ་བྲལ་ཉིད་དེ། 
མེདདོ་ཞེ་ན།།དེ་ལྟན་ནི། དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཆོག་དགའི་མཐའ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུཀ །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མེ་འབྱོར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ནེ། དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཿ - 
སྭ་བ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །འོན་ཏེ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ཡང་གཞན་ཏེ། དགའ་བྲལ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དང་པོའང་ཡིན་པས་དགའ་བྲལ་དང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནཾ་ལྷ 3 
སས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ལྟ་ནའང་། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཚོན་པར་བྱ། །དེར་ན་ད 


དྲ ནཾ 
གའ་བ་གསུམ་བྲལ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཿཾ 
ལ་ཡང་ཡིན་ལ། དང་ཕོའང་དེ་ཡིན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་བསྐྱོད་པར་ བརྗོད། །རང་གི་བདེ་བ་ཟ་བ་པོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ །་ཁུ། འཿ 


ཀུལ 


སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གསལ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། འདིར་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྙམ་སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དགའ་བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགསས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྨིན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་རྣམ་པར་ཉེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ¦] 
འདིར་ཡང་དགའ་བྲལ་ཉིད་ནེ་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དགའ་བ་དང་པོ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་ བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲ་པ་ཉད། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུམ་མེ་དམིགས། །ཞེས་བྱ་བས་དགའ་བྲལ་ཡང་འགྲོ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པས་འདིའང་ཁྱོད་ལ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་། ལྷན་ 


=÷ 


༄༅། །ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་གང་། ། ། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བས་སོ་ཟེར་བ་དེའང་མི་འཐད་དེ། ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའང་། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བདེ་ཆེན་པོ། ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི། ། །དང་པོར་ལྡན་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་འཐད་དེ། ། དེ་བཞིན་དུའང་། ། བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གསང་ 


.བ་མཆོག་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། ། ། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


དེའང་དེས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ གཞུང་གཾ གི་གཙོ་བོ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དང་ཡང་འགལ་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཡིན་པས་གསུམ་པར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར དེ་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པས་ ལྷན་ཅིག་ ་སྐེས་པ་ དེ་ཉིད་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པར ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ མཚན་ཉིད་བྲལ་བར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་གོ་སླའོ། །ཇི་སྟེ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་ལྟར་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྡོད། ། །ཅེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་ སྟོན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་དེའང་བདག་གི་བསམ་ 
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༢ ༤ས་བྱང་ི 


འི 


1 ®‹ 


པ་མ་ཤེས་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྲིར། དགའ་བྲལ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་བུ་བསྣ་རམ་པར་ཞེད་པ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ དུ་སྐབས་ལ་བབས་ པའི་གནོད་པ་ཇི་ ལྟར་བསྟན་ ལའི་ལང་ཐམས་ཅད་ 
མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཉེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ ་ན་ག་རྫུ་ ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཀོད་པ་ 
ཡས། མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས། །མཚོན་ཞིང་ལྟོས་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ དེའང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་མེད་དོ། །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
༈ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལྷག་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའང་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། དེའང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ། དགའ་བ་དང་། 
ངོག།འགའ་ཤར། དགའ་བྲལ་ཉིད་ནེ་ཏུང་ ་ཟད་པདེ་བ་དང་། དེ་བས་ལྷག་མ་དང་། ། ཆགས་འཛིན་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་ 
དགའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ 


༄༅། །པར་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་པར་རོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ 
རྣམས་ལ་དྲག་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་པའི་ཚིག་གིས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པས་བསྟན་ཞེ་ན། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


„ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་ ཞེས་བྱ་བ་ང དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ མཉེས་པ་ ལས་ཐོབ་པར། །ཞེས་ བཤུད་ པས་སོ། །འདེར་ 'ཅུང་ཟད་ཅིག་ ལུང་དང་ འགལ་བས་དྲག་པོའི་ ༥་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། དབང་ པ 


བསྐུར་ངན་པ་དག་ཀྱང་དགག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་འགལ་བ་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་བས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ 


དཱ 


འཆང་གི་དབུགས་ དབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དུ་དབང་བསྐུར་ བཟང་པོའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཉིད་མ་ ཡུས་ པར་རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ ཉིད་ རེགས་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ སྨྲ་ བཔ་ བྱེད་ པའི་ དོན་ དུ་འདིར་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དྭག་པོའི་ 


@ 
-3 
@ 
.@ྭ 
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དབང་བསྐུར་བར་སྨྲ་བར་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་སྐད་ དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས། ། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ངན་པ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་འོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲས་ 
ཏེ་། བྟལ་ བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་བར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་ནས་རི་བོང་ཅན་ ནོར་ཐུའི་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བསྐྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
ཁུ པར་སྨིན་པའོ། ། །རིན་པོ་ཆེར་བཀག་པ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བར་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དུ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གང་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི། དེ དེས་ནི་དབང་ 
ྷུ བསྐུར་ཡང་དག་རིགས། ། ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞད་གད་དོ། །དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ། འདི་ཞི་བ་ཡིན་པས་ན་ཞི་བའོ། །འདི་རིག་བྱེད་ཡིན་ 


༠ 


པས་ན་རིག་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅི་འདི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ དེའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་འདེར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རིན་ཆེན་ནི་ནོར་བུའོ། ། ། །དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


ནི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེར་གང་བ དེ་བའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཟེའུ་འབྲུར་ལྟུང་བ་ནི་ཞུ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ། སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དྲ་ །དྲག་པོ་ནི་ལེགས་ལྡན་དྲག་པོའོ། ། ། །མཉམ་ 


༠ 
× 


༣.འ༨_.འ༨.འ 


༄༅། །འདུས་ནི་སྟོམས་པར་འཇག་པའོ། །ཞེ་བ་ནི་དགེ་བ་འབྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །འེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གོ །དེ་ཉེ ད་ནི་ངོ་ཁོ ད་དོ། །ནུས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །མཆོག་ནི་ གཙོབས དེ་ 


༨༩༧ ༨༩༧ ༩༽ ་ངོ་ལོར་ 


ཉིད་དོ། དའི་རངགི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ། གོ་སླའོ། །དེ་ཉིད་ནཾ་དེ་ཁོ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ངོ ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་དེ་ཉིད་དུ་ནི་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སྲིད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། ེ་ལར་ན་མོན་པོ་ལ་མགས་པར་སྣངབཅི་ལྟ་བུརཞེདེ འཕི ཟུས 


གཟུགས་སུ་བསྒོམ་བྱས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ན 


། 
དག་དགག་པར་བྱུ་བའི་དོན་དུ། སྟོང་པར་མཐོང་བ་ནུས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་སྟེ། གོ་ གོ་སླའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའང་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བེར་གའེ ཞྭ་རྩེ་ 


ཡལ་གའེ་ནུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བདེན་མིན་རྫུན་མིན་བདེན་རྫུ རྫུན་མིན། །དེ་དག་ གཉིས་ཀ་ སྤངས་པའང་མིན། །དེ་ཡི་ གནས་སྐབས་ རྟོགས་དཀའ་བ། །འདི་ལས་མཆོག་ གཞན་ཅི་ཞེག་ ཡོད། །ཅེས་བསྟན་ 
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ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ དཀྱིལ་དུ་གང་གནས ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ པའོ། ། །རྣལ་ འབྱོར་བ་དེ་ 
ཤི ཤཱ ལྟ་བུར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ཆེ ན། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 'སྨྲས་པ་སྟེ། ། གོ་སླའོ། ། ད་ནི་རིག་ བྱེད་ཀྱི་མཐའ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ ༡ 
÷¦ རིམ་པར་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བདེ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མར་སྨྲས་པ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལས་འདས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


རར. ༨༤ ༨༩, 


@ པ་སྨྲས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྲོ རྫོད། དབང་པོ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཡིན། །ཡིད་ལས་ཕ་རོལ་འགྱུར་བའི་བློ། །བློ་ལས་ཕ་རོལ་གང་དེ་དེ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་ནེ་གོ་སྨའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་གྲུབ་པའི་ "ོ 


ཤོ མཐའ་ནེ ནི་རིག་ བྱེད་མཐའ་མའ འི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། ནུས་པ་ དང་འཕྲད་ཅེས་ ཀབྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ སྨྲས་ ཏེ། ནུས་ པ་ ནི ་རྐྱང་མའོ། །དེ་ དང་ འཕྲད་ པ་ ནི་ 
སྦྱོར་ བའོ། ། །བསྐྱོད་པ་ ནེ ་དེ་ དག་ གཉིས་ བསྐུལ་ བ ་བསྐྱོད་ པའོ། ། །ནུས་པ་ དབང་དུ་གྱུར་ པ་མཐར་ ཐུག་ པའོ། ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ། ། ནུས་ པ་ ནི་ ཡན་ ལག་ དང་ ལྡན་ པའོ། ། །དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངོན་ པར་ ཞེན་ བ་ སྟེ 
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༨. ~ ༨ རའ 


༄༅། གོང་ནས་གོང་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །དེ་མཐར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། །ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་ནེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། ། ། །བདེ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་ 
ཏེ། བདག་ ཉིདཀྱི་ཡིན་པའ། ། །ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ རྡེའེ་དཀྱིལ་དང་། དེའི་རྩེ་མོ་དང་། བར་དང་། ཐོད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རྐྱང་མ་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་དགའ་བ་མི་བཟད་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིག་བྱེད་དེ། ད་སྲིད་དུ་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ། ང་ལུགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིས། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གོ་སླའོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཞིག་གང་དང་གང་མཐོང་བ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་སྨྲས་ཏེ། གོ་སླའོ། ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྐྱང་མ་ཉིད་བསྡུགས་པའི་ཕྱིར། ། སྡུག་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སྡུག་པ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། ། འདི་དང་མངོ ངོན་པར་འདོད་པའི་ 


ཐར་པ་བྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་སོ། ། །ལྷག་མ་ནེ་གོ་སླའོ། །འདེ་དག་གིས་ནེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཤད་པ་སྤངས་ནས། རྐྱང་མ་ ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ བསྟན་ པར་བྱ་བའེ ་ཕྱིར། ངྲེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་ 
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པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞྭགས་པ་ལས། ད་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲས་ཏེ། གོ་ 
༠ ༈ །མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དངོས་པོ་བདེན་པ་ ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲས་ཏེ། གོ་སླའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་གཞན་༔ གྱི་གཞུང་དང་མཚུངས་ པར་སྨྲས་ནས། ། རང་གི་གཞུང་དང་ 
.£ འགལ་ གལ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ པ་སྨྲས་ཏེ། འདེར་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་དོན་ནི། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ 'གྱིས་ ནི་ འབྲས་བུ་ལྷ འི་རྣལ་འབྱོར་ བསྟུན་པར་བྱ་བ་ 
9 ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་། ཡང་། གང་གིས་གང ང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེསནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འ ར། ། །ཞེས་བྱ་བས་ གཟུང་བར་བྱ་བའི་ གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ པ་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང ཿབཞིན་༔ ཀྱི་ གཟུང་བ་ སྐང་བའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ 
ཟླ སྣང་མཇད་ ལ་སོགས་ པའི་འཛིན་ པ་ “་བཞི་ པོ་ གཞན་ གྱི་དབང་གིས་ ངོ་བོར་བསྟུན་ཏེ། ཏེ། དེ་ དག་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་ དོན་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པས་ ས་སྟོང་པ་མ མི་ ་བསྐྱོད་ པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


༢ ༄༅། །ྱག་རྒྱ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལྭ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་དཔྱད་བྱས་ནས། །ཕྲ་བས་བལྟ་བའི་བློ་ཡིས་མཐར་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་དབྱེ་ན། །གཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་དེ་ཀུན་སྟོང་པར་སྒྲ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
༦ ཏེད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་ལ་གནས་མི་འགྱུར་ཞེས། །དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་ལ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་བསྟན་ནས་ནི། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལས་ 
. ཀྱང་། མ་ལུས་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དབང་ྱུག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 

| བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པར་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ནི་གསལ་བར་མ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་ " 


༢ 
[¬ 


¬` 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའང་གཟུང་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྒྱས་བཏབ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་ནི། །སེམས་ཅམ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད། །སེམས་ཙམ་པ་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། ༈ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུ་རྒོལ་བ་གང་དང་གང་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནང་གི་རྣམ་བཅས་དེ། །དེ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་མེད་ 


༨༤༨༧༦༽ 


ང་འ 


174 


༧ ༄༅། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད ད་ཆག་ཏུ་མི་བསྟོད་པའི་གཟགས་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ནང་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དང་། ཐོད་ 
„ ཕ་འདི་དག་ལའང་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཞོག མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་དམ་པའང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྲུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་བྲལ་ 
: བ་ཉིད་དོ། ། །དེ་དག་གིས་སྔར་སྨྲས་པའི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའོ། ། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བླ་མ འི་ཞལ་ལས་རིག ། 
༦ ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐེག་ལེ་འཆང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདིའི་གནས་སུ་མན་ངག་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་། གཉིས་འདས་ནས་ནི་གཉིས་མཉམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ནས་ལྟུང་པདྨ་རེག །མི་ 
- བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ནས་ལྷུང་བ ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་ པ། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ། །འདི་ནི་ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། ། །ཞེས་བྱུ་བས། འདེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་། 

སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་རྗེ་དང། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


༨ ༨༧ ༨༤. ༠༨ 


ནི་བསྐྱེད ལའི་རིམ་པར་ཡང་ ང་འདོད་ ཆགས་ཟེ ཆེན་པོ་ 'ཤུ་བའི་ཟླ་ བ་ དང་། ཉི་མའི་བར་ན་ གནས་ པའི་ཐེག་ལེ་ གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱིས་ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ དེ་དང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
རིཾ་ཚོ་ཌྫེ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 


= ¿ རྫོགས་ པ་ནི་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་ པའི་དབང་གི་དོན་ ཏོ། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ནི་རྡོ་རྗེ ཞུ་བའེ་ གཟུགས་ཉི་མར་ ་གནས་ པར་ ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན། 


ཀྱི་ངོ་བོ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཞབས་ཀྱི་ ་མབྲེ ་བོང་གཅིག་ གིས་ གདན་ ལ་ རེག་ པར་ བཞེངས་ པའོ། ། །གལ་ཊ ཏེ་རྡོ་ དྲར ་རྗེ་ ལྟ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༦ 


ཚུ” དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་རིག་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར། བཅོམ 


རཿ 
( 


ན་གནས་པའི་ཧཱུ་གི་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། འདིར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། འདིའི་དོན་ནི་གཞན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་ན་ 


ཝཾ ཡང་རྡོ་རྗེའཾ ཟེའུའཐུ་དག་ ཏུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ཿ གི་མཆོག་ གི་ད ་དྭབུས་ན་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཧཱུཾ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། ། ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་པའོ། ། ། །ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ང པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 


ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མི ་གནས་པའོ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུང་བ་ལ་ནོར་བུར་རྟོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའེ་དོན་ཡང་གཞན་ 


32 


2 


༄༅། །ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་ནོར་བུ་དག་རབ་ཏུ་སྟེ། ། འདམ་སྐྱེས་དང་རྡོ་རྗེའི་རབ ་'ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ འོ། ། ། །འདི་ཡང་ལེགས་པར་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ འདི་ཡང་ རྭ་ཝང་ཤིས་པར་བ། གང་ 
འདིར་གཉི་གའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའེ་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཟེའུ་འ དག རྡོ་རྗེ ་སྱིལ་ཀྲུང་གེས་མནན་གནས་དག་ཏུ། ། ། །སེམས་ཀྱི་ནོར་ ས 
འདའ 


༩ ༠༣ 
༡3 8 


༨ 


ཟེའུ བུ་ནང་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། པདྨའི་ནམ་མཁའ་ནི་པདདྨའི་དཀྱིལ་གྱི་ཡུལ་སྟོང་པ འོ། །ནོར་བུ་ཟེའུ་འ 
འོ། །ཨོ 


༦ བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །ཞེས་དཔལ་མཆོག་ དང་པོ་ ་ལས་གསུངས་སོ། ། ལ་ 

༠ དང་རྡོ་རྗེ་དག་གི་དབུས་སུའོ། །མནན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སོ སོ། །རྡོ་རྡེ དའི་སལ་མ་གང་་ཞས་བ་བ་ལས། ནེ རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ དབ་ཚེ་བམས་ཅན་།ཞོ། གཏ་ཞེས་བུ་བ ནི་མཚོན་བྱེད་ 
དུའོ། །ལྔ་པར་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ རྗ་ྱི་རོལ་དུ་རེག་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས་ནི་ནོར་བུའི ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ན། ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ར མ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
ཀྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བ དུད་རྩི་ལས། གེ་སར་གྱིས་བཀའ་སྣྱོད་ཡུལ་གྱི། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ ན་ལྷ་མོ་གནས། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡེ། ། །བྷ་ག་ལིངྒའེ་དབུ་ ས་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའེ འི་ཕྱིར་ 


177 


རོ། །དགྱེས་པའེ འརྡོ་རྗེ་ལ ས་ཀྱང་། ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ཉི། ། །ས་བོན་ དཀྱིལ་ ན་གནས་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ངེ་ ་ལྟར་ཡང་། ཇི ཛི་སྲིད་མ་ ལྷུང་ ་འོད་གསལ་རང་ བཞེན་ བསེལ་བའི་འོད་ཟེར་ ཁུ་ 
བའི་རྒྱུན། །ལྟ་མོ་ པདྨའེ་འདབ་ མའི་ པེ་ནང་དུ་རོ་ མཉམ་ རོ་གཅིག་ རྒྱལ་ བའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ རྩ མོར་སྒོཿ སྤྲོས་ཿ པའི་སྟིང་ རྡེ་དབྱེར་ མེད་( འགྲོ་ བའི་རྒྱུ། ། ། །དེ་སྲིད་ སྙིང “རྗེའེ་དཔལ་གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ ཞེས་ཁྱབ་ པའི འ་བདག ཇིསྲིད་རྡོ་ ་ྗེ ་ནོར་བུར་རྡོ་རྗེ རྡེ་གསུམ་ བསྲེགས་ བླ ་བའི་ཉམས་ འགྱུར་རླུང་གི ་གནས། །པདྨའི་བུ་གའི་ཁྱིམ་གྱི ་ནང་ དུ་ཐིམ མ་པར་ ་འདོད་པ དེ ་ཡཾ ཡི་ཚེ། །ཛི་སྲིད་ འབྱུང་བ་རང་གཞན་ལ་ 
སོགས་ སྤངས་ བས་བྱ་བ་ དམན་ ལའེ ་ཡེད། ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ལུང་དང་ རིགས་ པས་གསལ། །ཤེས་རབ་ འདམ་ སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ རྲེ་སྦྱོར་བ་ མཆོག་ད དགའི་ལྷག་ མར་ གནས། །གནས་ འཛག་ དག་ 


རྭ ཛ  6༽ ༽ 


སྟེ་རླུང་རྒྱུན་ཉམས་པར་འགྱུར། ། །རྣབ་མིཐས་མིག་ནི་བརྟནའགྱུརཕྱགརྱ ཆན་པོར་མོས། ། །དེ་ལྟར་ན། གཞན་གྱིས་བརྲོ རྗོད་མིན་ལྷན 
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པའི་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱུ་ཇི་སྲིད་ཟླ་བར་འདོད། །དེ་ཚེ ཚེམིག་ ནི་མི་གཡོ་འགྲོ་ 
ཅིག་སྐྱེས། གང་གས་ཞིད་མི་བུལ། མའི་དུས་ ཐལས་ བསྟེན་ པ་དང་། །རང་ གིས་ ཤེས་ བྱ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། འདིར་ ར་བླ་ མའི་ དུས་ཐབས་ ནི་ རྡོ རྡེའཾ་ དུས་ཐབས 


ནི། 

རྗེ་ ་ཕྱསི་དང་ད་བསྟེནཞེསབརོ་བཉིདད། །དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། རྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ནི་གནས་ཏེ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ ཁྲ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ དེ་ནི་ཐབས་ཞེས་བསྟུན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཌོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལྟར་ན། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བཀྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱུས་པར ར་མིན། ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་: ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་ ་བ་ནི་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱུར་ཏེ། ར་ཧ་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ར་དང་ཧ་དག་ནི། ། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་གཉིས་གའི་བར་དག་གོ །སྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའོ། །ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་། ར་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 


༄༅། སོ། །བསྟེན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་བསྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། དྲུང་ན་ འདུག་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་ 
ན། 


$= ® 


སོགས་པས་བླ་མ་དམ་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་འདིར་བླ་མ་དམ་པས་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེར་ཡང་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ བྱམས་ པ་ལ་བསྐྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ དུ་རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་བརྗོད་པ པ་ཡིན ་ནོ། །འོན་ཏེ་བསྐྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཛི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞེན། ཤིས་ རབ་བྱཅ་དུག་ ལོན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་མཉམ་ ་སྦྱོར་བ། །ལག་པ ་གཉིས་ ཀྱིས་འཁུད་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་ ན་དབང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པས། འདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བས་ན། ནི། རྡོ་རྗེ ་པདྨ་ཌ རེག་པ་ པ་ཞེས་ བང ནོ། །གལ་ ཏེ་ སློབ དཔོན་གྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ ན། ། དང་པོར་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་རྣམ་ པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་ གང་ལས་ཤེས་ཤེ ན། ། དབང་བསྐུར་ བ་ནི་ །བཞི་ ཡི་ 
གྲངས། †དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་ 


ཟླ ༄༅། །པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ དང་། གྲངས་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །དགའ་བ་ ནི་རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྐྱོད་པའེ་མཐར་ ཐུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 


ས་སོ། 
སྨིན་པ་ ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བདེ་བའི ་ཡེ་ཤེས་ཟ་བའ། །ཞེས་བྱ་བས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་ དུ་སྟེ་བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ནི་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བའོ། །གལ་ ཏེ་མཆོག་ཏུ ཏུ་དགའ་པ་བདེ་བའེ་ངོ་བོ་ 
° ཉེད་ དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་ སྤངས་ པའི་རྟ སྐད་ ཅིག་ལ། ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ ཡང་དག་ རྙེད། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཟུང་། །ཞེས་ རྒྱས་པར་དང་བསྟན་ 
£ ཕས་སོ། །འདེར་ཡང་ ང་སྣ་ ་ཚོགས་ སྐངས་པའི་ནྟ སྐད་ ཅིག་ཊ ཉེད་ ལ་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ བཞེན་ དུ་ཐམས་ ཅད་ ལེགས་ པར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོར་བུའི དུ་ ཆུད་ ལ་ར 'སོགས། ། །ཞེས་བྱ བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུའི་ནང་ནཾ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ན། དགོས་ 


། །རྣམ་ པར་ 


{81 


བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ནའང་ཆུའི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ ལ་སོགས ་པ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ཉེད་ དུ་བསྟན་ པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པར་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ 
¿ བཞེན ན་གཤིགས་ པའི་དབུགས ་དབྱུང་བ་ ནི་ དགའ་བ་ སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི་དབང་ཉིད་དེ། ། ཟབ་མོ མོ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ འཾ་དབུགས་དབྱུང་བ་ ནི་ །དགའ་བ་ རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཕྱག་ 

?¦ རྒྱ་བཞིའི་ཕྱོགས་ ལ་ནི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པ་ཉིད་སློབ་དཔོན 'གྱི་དབང་ཉིད་ ཀྱིས་ན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་རྟོགས་ ་པར་ རྭ་བུའོ། །འོ་ན་དྲུག་གིས་བུམ་པའི་ ༢་དབང་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏ་ཏེ། ཐམས་ 
@ ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་ བ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ན། བུམ་པའི་ འི་སྒྲས་ནི ཆུ་འཛིན་ པའི་སྒྲ་ཉེ་ཏ ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཊཾ པ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན བུམ་པ་སྟེ། ། འདིར་ ཡང་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དགོད་ལ་ སོགས ་པའི་དགའ་བ་ གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟེ དོན་ནི་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ ནི་དགའ་བ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ པ་སྣ ཚགསཕྱིར།། 


༡༨༩༤ ༨༡ ༨༩༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དགའ་བའོ། །སྲུབ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲུབས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཤེ ཨུ །སེམས་ནོར་བུར་ཉེ་བའི་བར་དུ་ནི་རེག་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་བུའི་གྲོང་གི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བས་ངེས་པར་གང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
ན་པའོ། །མཆོག་ནི་ནོར་བུའི་གྲོང་དུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུའོ། །བླ་མས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །དགའ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྲལ་བའོ། ། ། །རྣམ་བྲལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་ 
༈ །རྣམ་ཉེད་ནི་བདེ་བར་སྤྱོད་པའོ། ། །བདག་གིས་བདེ་བ་དེ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་སྟེ། ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚབོ་ཉདཀྱ་རང་བཞིནནོ། ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། 
་ནི་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་བ་བཞི་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ལས། དགའ་བ་བཞི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ 
རློ 


ས་བ ད་དོ། །འདིར་ཡང་རྣམ་ པ་ མེད་ པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་ པར་ གཞག་ མ་ དང་། དྲག་ ལོའཾ་ དབང་ བསུར་ བའི་ གནས་སྐ སྐབས་ནས་ བསྟན་ པ་ བཞིན་ཤེས་ པར་ བྱའཾ། ། །ད་ །ད་ནི་ རྒྱ་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུའེ་ འྭ་རྒམ་ པར་ གཞག་ པ་ 


༠༡ 
༠2 


བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལས་ནེ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནཾ་མཚོན་པ་དང་མཚ 

དེའི་རྟེན་དག་ལའང་གདགས་པས ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱང་མ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྙེད་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ “ཉེ་བར་བསྔགས་ཏེ། དེའང་ 
འགྱུར་བའེ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་འབ འ་ཞིག་གོ ། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཐུ། ན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ །དེ་ནས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྷའི འི་རྣམ་ང པར་དག་པས་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཊ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྤྱད་པས་འོངས་པར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའོ། ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ངོ་ 


6༽ 


ཙན་ཉིད་དེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 


དང་དྱེར་མེད་པ་ཉེ་བ འི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པའི་སྟིན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། ། ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅི' སྐད་ཅིག་མ 'དེ་ནི་མ ཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། ། 
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£༽ 


ན་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱུག་རྒྱའང་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱད་པས་ འོངས་པ་རབ་ ཏུ་མི་ གནས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས 'སུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤང་རྒྱུན་མ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏིག་པའི་རང་ 


ˆ ༨,༨1༨ 
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ཟླ 


༄༅། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར ར་འདི་ 
འཆད་པར་གོམས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས། 0 ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲིབ་པ་ སྐངས་པས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ མ་ལུས་ པའི་གཞིར་གྱུར་པ། སྲིད་པ་དང་མྱ་ 
རླ / བཞིན་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཅན།  བད་བཆེནཔོ་གཅག་པུའིསུནི་ུགརྒྱ་ཆན་པོ། །འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ བུའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བལ འལ 
¿' བའེ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། །དེ་ནས་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལཔའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྡོ 
འཆང་གྱི་རམ་པར་འཕུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱུའོ། ། ། །འདེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཉེད་པ་ནི་དགའ་ ༢་བྲལ་ གྱི་དགའ་བའོ། ། །ལ་ཕུག་རྒྱ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟེས་ 


ནས་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོ་སོ་ལའང་དགའ་བ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དགའ་བ་ཁྱག་རྒྱ་སོ་སོ་ལ། །ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཕྱག 


རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་ལ ་ཞེས་བྱ་ བས་ན ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་ལ་དགའ་བ་ བཞི་པོ་ ཤེས་ པར་ཀྱའི། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཉིད་དུ། ལུང་དང་ རང་གི་ རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་རྒྱུ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བ་ དང་པོ་ སྣ་ཚོགས་ ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ རྣམ་པར་ སྨྲིན། །ད་ དགའ་བྲལ་ དགའ་ བ་རྣམས་པར་ཊེ ཉེད། ། །ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས དགའ་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ 
རྨ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ དགེས་པྡ་རེ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པར་རྣམ་ པ་ 'སྣ་ཚོགས་ པ་དགའ་ བཞིའི་དང་པོར་སྦྱར་ནས་ རིམ་པ་ བཞིན དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ གོང་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ལ་རེ སོགས་ པ་འབྱུང་པ་དེ་ 
ཝཾ ཉིད་དུ་དགའ་བ་ལ་ སོགས་ ཡ་པའང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་དག་ ཀྱང་ཕྱག་ རྒྱུ་གསུམ་པོ་ ་ཁོ་ན་ལས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
° འགྱུར་བའི་ དོན་འདི་ ཉིད་ནི་རང་གི་ ་རིགས་པའི འི་ངོ་བྲོས་ཀྱང་ནི་ གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པའི ༣ེ་མན་ངག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཿ བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ར པ་སོགས་པ་ འཆད་ པར་འགྱུར་བའོ། ། 


དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཉེད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོ རྗོད་ནས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | སྣ་ཚོགས་ཞེས 
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2 | ༄༅། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི འི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི ས་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ སྣ ་ཚོགས་ པ་ འགྲོ་བའི་བདག་ཉེ ད་དུ་སྣང་བ་ཊ ད་ཀྱི་མ ར་ར 
པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ ་ལས་ངེས་ པར་འབྱེད་ པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ ནྣཾ་རམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་པོ་རབ་ཀྱི 


2༣ 


ཤྭ པ་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡི ་ཞིང་། བརྟེན་པ་ 
-ཤ ཉེ རསེ། > | 


རླ ཉིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་པོ་རབ་ཏུ་མི ་གནས་པར་དམིགས་པ་ ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ནས་གང་འགྲོ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང ་དཔྱོད་པ་སྟེ། ་ྦ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་དགའ་བ ་བཞིའང་གོ་ རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ། །འདེར་ཡང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞེ་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཿ ཿ སྲ་མ་བཞེན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། རྔཔ་ཏ་ 


༨༧. ༨༡ ༨༽ 


\ 
མཆོག་དགའ་གཅིག་ཕུའང་གྲངས་བཞེར་ ངེས་པར་གཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགའ་བ་བཞིའི ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་ 
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རྩར 


༢༨2 


ཏུ་དགའ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ནས། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 
ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྒྲོར་གདགས་པ་མེད་པའོ། ། །དེ་སྐད་ དུའང་གསུང་ 


༨ ༢༤ ༩༽ ༤ 


¡ རབ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་དགེ་བའོ། ། ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ནེ་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པ། །ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དྲན་མེད་ཡིད་ལ་ „ 
ུ ཐད་པ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། ། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིམས་ནད་སེལ་བའི་ཏཀ ་ཀའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་ནུས་ ° པ 


འོ་ ༈ཞེས་བསམ་ པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ངེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའཾ འི་ཕྱིར་རོ། །། 
འོན་འདིརི་ཉངསད་ཅིགས་བནྡ་ ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་ཕྱིར་རང་རིག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དྲི་མ་དང་བཅས་ པས་འདིར་ 


༄༅། །མ་བྱུང་བའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ 


༨ 


¬ 


དཔྱད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའོ། །འཾ་ན ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། འབད་པ་མེ 


མི་འབྱུང་བའོ། ། །གལ་ཏེ་རབ་ ཏུ་མི་ གནས་པ་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། དེའང་བསམ་ པར་གྱུར་ན་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དྲི་མ་ དང་ 
བཅས་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ཐེ་ཚོམ ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལ་ཤིས ཌ་གང་ཞིག་འབད་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
པར་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་པར་བྱ་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་མི་སེམས་པ་དེའེ་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་དེར་ 

(།བསམ་པ་མི ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བརྡོད། །བསམ་པར་བྱེད་ རྒྱུ་མེད་པས་ན། །བསམ་ པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ རད" ཡིན ་ནོ། ྐ །ད་ ནེ རྣམ་ པར་ རག པར ླ་བའི་འདོད་པ་བས་པ་ནས། ཆད་པར་ལྟ་བའི་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །གང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དབུ་མའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་བཞེ་དང་བྲལ་པའོ། །དེ་ནོར་ལྡན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའོ། ། 
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དེའང་ཅི་ཆད་པར་ འགྱུར་རམ་ །ཞེ་ན། ན། མ་ཡི ན་ ་ཏེ། རིག་ དེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ གིས་རིག་པའོ། ། ། །གུང་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཉིད་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 


' བཀའ་དྲིན་ནི་ཉམས་སྭུ་མོོང་ཞིང་རིག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ཉིད་དབུ་མར་བསྡུས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཇིསྟེད་སྒོ་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་སྒྲོ་བཏགས་ 
ངུ པས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་དབུ་མའི་དོན་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་ 


ཀྱ་བ་ལ་ན སོགས་པ་ སྨྲས་ཏེ། དེར་ཡང་རྣམ་ པར་རིག་པའི་རྫས་བདེན་པར་སྒོ་བཏགས་ཤིང་བཏགས་ པར་ཡོད་ལ། འདིར་ནེ་མེད་དེ། ། དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་སྣུ་མ་ལྟ་ 


བུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡས་སྒྲོ་བཏགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཛི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་རེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག །རྣམ་པ་མེད་པས་སྒྲོ་ 
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ཟེ 
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མ་ 
ཏེ། ཁྱོད 
མཚུ ཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ། གནས་མེད་པ་ཉེ ཉིད་ཡིན་ནའང་ཁྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འདོད་པའོ། ། ། །དེས་ན་དེ་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་དེ། ། མེད་དོ། །ཞེས་ 
'དོན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ 
འི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འགྲོ་བའོ་སྟམ་ནའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ནའང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 


191] 


ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཤེས་པ་ནའང་ངོ་། །དེའང་། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 

3 ཞེས་བྱ བྱ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཇི་ །ཇི་སྐད་དུ། ། ཇི་ལྟར་ སྔོན་ ན་བཞིན་ དེ་ལྟར 
' ཕྱེས ༈དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡིད་སངས་རྒྱས། ། ། །ཞེས་བསྟན་པ་° དང་། གཞན་དག་ནས་ ཀྱུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་ པ་སྟེ ། དེས་ ན་དེས་འཁོར་བར་འ ༨་འདོར་བར་ཌ མི་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞེན་ དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ན ནི་མ་ སྐྱེས་པའི། །ཆོས་ཊ ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་ ་འདི་ ་ཡོད་དེ། དེ། ཛི་ལྟར་སྔ སྔར་ གཟུང་བ་ དང་ 
འཛིན་ པར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་དེ ་བཞེན་ དུ་ཕྱི་ནས་མེད་དོ། །དེའང་། ཆོས་འདི་དག་ནི་མུ་ངན་འདས། །རྨོངས་པས་ འཁོར་ བའི་ རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ ལྟར་ རྨོངས་པ་ནི་གཟུང་བ 
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2 ༄། །དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ནས་ཀྱུང་། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་སྒོམ་པ་དག །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ ་དེ་ཡིན ཏེ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལྟར་མིན། ། 

སྐ ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་པར་རིག་ནས་འགྲོ་བ་ལ། ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི། ། །མ་སྐྲེས་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སྐེས་བར་མི་ 

༦ འཐད་པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བློ་སྦྱངས་པ་ཉིད་དོ། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། ། 

ླ དེས་ན་དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །འབད་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །འགྲ་ཀུན་བདེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ; 

¿ ཡིན་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། འབྲེལ་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འབྲེལ་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙེ། དེ དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉེད་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཉིད་སྟོང་པར་བཞེད། ། ། །ཅེས་བསྟན་པས། 


~' 


སྙོང་པ་ཉེད་ནེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ངེས་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 


༤ ༡ 


བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྤངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་གནས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
| ངེས་པར་དབྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་ 
དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ངེས་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་ 
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པར་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་མ་ཆགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གང་ 


ཟོ 


༄༅། 


༄༅་ 


༨ 


།གེས་འབྲས་བུའང་འདོད་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ངེས་པར་ རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོའི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་ 
 དྡ་ལ་རེ་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའོ། ། ། །འདི་དག་གིས་ནེ་འགྲོ་བའི་བདག་ ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
 གཉེན་པོ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
'' ལ་སོགས་པའི་ཕ་རྩོལཏུཕིན་པ མེད་པ་ཞེག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ སྦྱིན་པའི་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ། །གང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གང་དུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། ། ས་པ་ན ཤེ 
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རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི ངོ་ཁོ་ ཉེད་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དེའང་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཆེ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན་པ་སྒོམ མ་པར་བྱེ བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
༡ གང་གི་ཚེ་བདག་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ག དག་ག ནས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བཀྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་‹ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ 
ཝོ གནས་པ་མད་པདེལ་ཤེས་རབ་ཀྱ་རོལིན་པ་བླམ་ཕག་ལ་ཡོད། ད། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 


༈བཉོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་ དཔལ་ཁྱོད་གང་གི་ཆེ ཚེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཕེལ་ བའམ། འགྲེབས་ པར་འགྱུར། འཇམ་ 
དཔལ་ཀྱིས་གཟང་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ། ། འགྲིབས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ ་སྒོམ་པ་ 


ཆོས་ཀྱང་མི་སྤོང་ལ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་ ་ལེན་ནོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། ད་ དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 


༥ བོ་དམ་ཚིག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན སྨྲས་། ཏེ། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲེན་ གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དམ་ པའི་ མན་ངག་ གིས་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་དོན་ནོ། 


༄.༨.= ད་ང 


དེ་ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ། འབྲེབས་ པར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ཤེས་རབ ་ག་ལ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་གང་ཧུང་ཟད་འཕེལ་བའམ། འགྲིབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བསྙོམ་ པ་མ་ལགས་ཏེ། སོ་ཟ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི 


གོ་བའི་ངོ་ 


༨ 


འེ ¬ 


༨ 


དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཐུ ་བྱེད་པ པའི་འ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། བཅོམ་ལྡན ་ཤེས་ར རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཧེ ཧེ རུ་ཀ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ སུངོ་ བོར་བཞེངས་པས 


བསྐྱོད་པའི་བར་ནི་དགའ་བའོ། །ནོར་བུའི་གྲོང་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ 


བའོ། ། 


། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ པོས་ ཞུ་བར་གྱུར་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་ མ་ཁ་ཡང་དག་པར་རེ སྦྱོར་ བའི་ དྭབུས་ན་གནས་པ་ 
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༨ 


ཤྲིག །ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཐོ ཐ་ཉིད་ནི་ 


ད་ནཾ་ལྷན་ཅག དེར་ནི་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་དེ། །སྦི 
ངང་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན ན་ན དེའི་དོ་ དོན་ནོ། 


ˆ 


འང་། །སྲཾད་མེ 
ཧི། དང་བའ་དོན་གང། འེ ས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བའ་ 


དྲལ་ 
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གཏུཐག 
ང་ | །འད 
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མ་སྟེ ཐིག་ལེ་སྔ་མ་ཐོག་མ་མེད་པའོ། །མ ། །མ 


ང་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབུས་མེད་པའོ། སྲིད་མེད་ཅེས་བྱ 
པ་མེད ེདཅེས་བུ་བ་ནི་མུ་ངན་ ལས་འདས་ ས་པའི་ངོ་བོ་ 


-ཤ1 ...942 2 
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ལའི་ིརབརམ་མད་པདང་། དེ དེས་ན་དབུས་མེད་པའོ། པོ །ུག་མ་འཆདཔའི་ཕིརད ྲ 
ར་འདུ་ ས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ མ་ཡིན་ནོ། | བྱུ ངཿ ལན 
།དེ་ལྟར་ག གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རོ རོ་གཅག་པའ་ 


ོའ་ རོ ེ་ཟོ་༧ 


བཀའི 
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22 
1 
2༢ 
སླབ 


/ཌ3 
ཝའ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༈དཔའ་ ལ་སོགས་པའེ་ རྣམ་པར་ གཞག་ པའང་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པུཀྐ་ སཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ བཞིས་ གླུས་ 


།ལ 
བསྐལ་བ བྲིར ་ཐོག་ལ་རྨི་ལམ་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཊ ཟུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེང ངྲས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ ངོར་དངོ་ ས་པོའི་རྣམ་ 
ར་རྟོ མངོན་དུ་མཛད་ནས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དགའ ༢་བྲལ་ལོ། །འདིར་ཡང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་བཞི་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ ་ལྟར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཉེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། 


= 


། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ ངབོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་ངོ་ཁོ་ གཅིག་པུ་ཉིད་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོའོ། ། །འོན་ཏེ་འདིར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 


=... >= 


ར་རོ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་བདེ་བའེ་ཇོ་བོ་བརྡོད་དུ དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ 


སྱ ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ བ་ཉིད་དོ། གི་ཏུ་གགའ་ བའི་དགའ་བ ་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲངས་བཞིར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
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6༽ ༩༽ ©༽ 


གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ དུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འདིར་ཡང་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཤཾ ཉིད་བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བ རྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། བདེ་བའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇིམ་པའི་རྣམ་པ་ལས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་ 
.4 པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྣ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད། ། ། །ཅེས་བྱ་ བཾ 
@ བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྙེད་པའི་ཀུན་རྡོབ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྙེད་པའི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲིབ་བྲལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་ང ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདིར་བདེ་བ་ པ 

གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དག་དེའི་བདག་ཉད་ལས་བདེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་སྐད་དུའང་། གང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཅི་སྟེ་ འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སེམས་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 


༄༅། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཁྱུ་ 
བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་རེ་རེ་གསལ་བ་ཉེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ དཔལ་གསང་བ་འ ས་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྙོབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་རིམ་པ་ ལྔར་ཕྱག་རྒྱ ་བཞི་ བསྟན་པ་ཡིན་ལ 


སྔགས་ཀྱི་ གཟུགས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ངེས་པར་སྦྱངས་པའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་བསྟན་ པའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལའང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡིད་གནས་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས ༨ 


འགྱུར་ ཏེ། གལ་ཏེེ་མ་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཡིད་གཉིས་དགོས་པ་ མེད་པ་ཉིད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བའི་རྒྱུ་ཐིག་ 
སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ཉིད་ངེ ས་པ ར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་བསྟན་པའི་འབད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པ་ 


ཏ་གཞུང་འད་ཉད་ 
, རྒྱ་བཞིའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྡེས་ སུ་འབྲང་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 


ནི་མ་ཡིན་ 
རིམ་པ ་དག་7 
'ཀྱི་ 


༡ རས 


༡༧ ཝར 
རོ 


ཕྱག་ 


རྒྱའི་བདེ་བ་ནེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་པའོ། །བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཊ ཉིད་། ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིམ་ པ་ལྡར་ 
: འདུས་པ་ནེ་ལྟ་རྫས་ཏེ། སངས རྒྱས་7 ཉིད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟེར་ བའོ། །དེའང་མཐའ་དྲུག་ གི་ བཤད་པ་ སྒྲོན མ་ གསམ་བ་ བར་ ཟི པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ལས་ སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས། གསང་སྔགས་ སྐུ་ནི་ རབ་བསྒྲབ་ 
3 ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། ན། །སེམས་ལ་ དམིགས་པ་ཙམ་ ཞིག་ནི། ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཀུན ་རྗོབ་ བདེན་ པ་བསྟན་པ་ ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། ། །ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་དག་ 
༠2 ར ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ད་དོ། ། །བདེན་ གཉིས་ སྦྱོར་ བ་ གང་ཡིན་པ། པ། །ཟུང་འཇུག་ ཅེས་ ཀྱ་ལྔ་པ་ སྟེ། ། ། །འདེ་ ནི་ སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ ལག་ མཆོག །རྒྱུད་ ཀུན་ གྱི་ ནི་ དོན་ བསྡུས་ པའོ། །རིམ་ པ་ འདི་ ཡི་ དབྱེ་ བ་ 
“ཿ ཡང་། །སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་ཡི་རྣམ་དག་བསྡུས་པ་ནི། ། །གང་གིས་ཤེས་པ་བརྒྱུད་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་དང་ནི། །རྣམ་དག་ དང་ནི་ཟུང་འཇུག་དང་། ། 


རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བ བསྡུས་ པའི་དོན། །ཤེས་པ་མཐའ་དྲུག་ལ་ཞུགས་ཡིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྟའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རྟོག་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། ཕྱག་ 


༄༅། །རྒྱའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་གེ་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་རིམ་པ པ་ལྔམདོར་བསྟུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེས་ པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པའ ་སྐུའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ བ་ནི་དང་བའི་དོན་ནི་བགྲང་བའི་རིམ་པས དེ་ ཉིད་ ཀྱི་སེམས་ སྦྱངས་ པ་ཙམ་ །མོ། །ངེས་པ པའི་དོན་ནི་ལ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
¦ སོ། ༈བདག་གི་དེ ཉིད་ནི་འགྲོ་བ སྣ་ཚོགས སེམས་ངོ་བོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནེ ཆོསྣནམས་མ་ ྐེ་ པའོ། །ལྷའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ གི་ ་ེ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དག་དེའེ་བདག 
ཉིད་དུ་བས་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ཉིད་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦུར་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ལྔའམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ། བསྐྱེད་པ 
ཕི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཉེད། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱིས་ཆོས་འཆད་ དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ རྒྱུད ཀྱི་ཚིག་ ཡིན་ན། རིམ་པ་ལྔར་ བསྟན་པ ཇི་ལྟ ་བར ་ཞེ་ན། བརྗོད པར 
བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་མདོར་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལ་མེང་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྟེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་པ་དང་། ངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། མིང་གཞན་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པ་དང་། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་དག་ 
པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་འགྲོ་བའོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངག་ལས་ཏེ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱ བྱས་པས་ཚིམ་ 
པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ནང་པའི་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉེ་བར་གདམས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ུ་འབོད་དུ་འགྲོའོ། ། ། །ངུ་འབོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། གཞན་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །ངུ་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའང་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ སྒྲབ་པ་ཉིད་ནི་ 
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།འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་རྒྱུ་ཅན། ། 
ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བ། །ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། མི་མོ་ཉམས་གྱུར་ཤེས་རབ་ནི། །དེ་ཡི་བདེ་བའང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 


༄༅། 
གྭ 
།མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མ་མཐོང་ ང་བར། ཐུ བུད་མེད་བདེ་བ་སྟམ་དུ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་དང། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་སྣང་བའི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཿ བཞེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྔོན་ དུའང་མ་གླུབ་ 


¬ 
སྨ 
དར 
= 
| གས་ས། 
ལ། ད་ 


། །དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་དཔོན་བློ་དམན་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ བསྒྲུབས་ ནས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ང པ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའོ འོ་ཞེས་ ཡང་དག་པར་ ་དགའ་བ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དགའ་བ་བསྐེད་ པར་གྱུར་ཀྱང་ 


༈ལྟར་ཡང་གྲུབ་ པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནེ་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཙམ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ་ནའང་འཇིག་ རྟེན་པ་ ནི་བདག་གི་བཞེན་ མཐོང་ཞེས་འཁྲུལ་ པས་བྱས་པའེ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 


འགུར་ར། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ྱག་རྒྱ་བཞེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤིས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་ 
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བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱུལ་བ་མཆོག་གི་མ་གསུངས་སོ སོ ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སྨད་པས་ཁྱོད་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། དདེ་ཁ་ན་ཉདཀ་གཙབ་འར བོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
¡ དགོངས་པའང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུའིངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྲས་པ་ཡིན་ན། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ། ཞེས་འདིར་མང་དུ་ 
@ བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སྨའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲས་ཏེ། རི་ཁྲོད་པ་ 
@ ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ། དཔལ་རི་ཁྲོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གོ་སླའོ། །གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དབང་ཚྱུག་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་བ། ། །བླ་མེད་ཆོས་ཉིད་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་ནི། །ག ། ག ལ་ 


ཁེ 
གའ 


༄༅། །ཏེ་བེ མ་པོ་རྨོངས་པས་དེ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ལ་ཁོ་བོས་ཅ་བྱར་ཡོད། །བདག་འྲད་བསྟོད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་བཟང་དང་ངན་པའི་རིམ་དང་དྲག་པོའི་རིམ་ 
དཀའ་བ། ། །མགོན་པོས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ཡི ས་རྗེས་ སུ་གནང་བ་དགོངས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དག །ནུས་པ་ཇི་བཞིན་བློ་ཡིས་གསུང་རབ་དྲན་ནས་ 
བརྗོད་ པར་བྱས། ། །དབང་གི ་ངྲེས་པར་ གྱུར་པ་ཟབ་ མོའ ་མཚོར། །འགྲེལ་པ་ གསལ་ ཁོ་ འདི ་ནི་བྱས་པ ་ལས། །བདག ་གིས་དགེ ་བ་ སྐད་ཅིག་བསགས་པ་དེས། །སྐྱེ་བོ་མ་ ལུས་པ་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བཞི་པའི་ 
༡ ཌིམ་པར་རྨོངས་པ་ཡི། །དཔུང་གི ་ཚོགས ་གཀང་འཇེགས་ བྱེད་པ། །དབང་ བསྐུར་ངེ ངེས་བསྟན་དཀའ་འགྲེལ་ འདི། །དཔལ་ལྡན་ དགའ་ བའི་མགོན་པོས་བྲེས། །དབང་བསྐུར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྭ་དགའ་བསྩོང་མ་པཱ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ནོར་བུ་བཟངཔོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བ སྙུར་ཅཾང་ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ཕྱེས་བླ་མ་བཛྲ་པཱ་ཌེ རི ་དང་། ། ལོ་ ཤཱ་བ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ་ བས་ ཅུང་ཟད་ ཞུས་དག་བཀྱིས། ཕྱིས་སུ་རྐྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་དང་། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་ཀྭ་ད་ཤྲཱི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་ 
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མ་གགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་དཔེ་ལ་ཞུ་གཏུགས་ བག་འགའ་ཙཅམ་གྱིས་འགྱུ འགྱུར་བདེར་བཅོས་པའོ།། །། 

(¿| ཡུ །་ཁ་གཉིདབྱཔ་ཞསབབའ་ཆེརབཤདཔ་ཤུག་ས།།རྒུ་གར་སྐད་དུ། ཏདྟཱ་ད་ཤ་ཀ་ཊི་ཀྭ །བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་ངོ་ 

2! ཐོ་བླ་མ་དག་གི་སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཡི་མཐུས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། ། ། །བླ་མ་དེ་དག་ཉིད་འདུད་རྟག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡི། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ཡང་དག་རྣམ་ „ 

“ པར་བཤད། ། །དེནས་ཡང་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚད་མ་དང་། ། དབུ་མ་དང་། | ལུང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཉེ་བར་རྟོགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ རཱ 

4 དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བར རྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། གཞུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད། སུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་དང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྤངས། དེ་ 


༡ 


༄༅། །བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ། དེ་ལྟ་ན། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ། ཆོས་ཉིད་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། ། །ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། ། །དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། ། ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། །ཞེས་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། དེ་དག་ སྤངས་ 
པ་ནི་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། བདེན་པ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། འཁོར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། ཏགཔར་ལྟབ་ཞསྱའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་པའོ། །མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་པ་སྟེ། མི་བདེན་པ་དང་། མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
་ །དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའོ། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 


འདི་ནི་འདིར་དགོངས་པའི་དོན་ནོ། ། །དངོས་པོ་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞེན་གྱིས། །སྐྱེས་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་བཞེད། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དངོས་པོ་ 
མིན། །སྲཾད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། ། །བདེན་མིན་མི་བདེན་པ་ཡང་མིན། ། ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
.‡' ནས། གང་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་དང་། ། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མེད་ཉིད་དག །དེ་དག་དངོས་པོའི་མཐའ་མཐོང་བའི། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་བ་དག །ཡོད་པ་ཡིས་ནི་རྟག་] པར་ལྟ། །མེད་པ་ཡིས་ནི་ཆད་པར་ལྟ། ། 
@ དེ་དག་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །གང་གིས་བློ་ཡི་རྟེན་མེད་པར། ། །ཟབ་མོ་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད། ྐྱེན་གྱ་དོནལ་རྣམ་པར་ བི པྩ 
ཤཱ བསྒོམ། ༈དབང་པོས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པས་མིན། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་ན། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྲེད་པ་ཉེད་ 
ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་དག་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


༄༅། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ པ་ འད རྣམས་ཊ རང་ བཞིན་བ གཅིག་ གི གཟུགས་ སུས་གླ། གྲབ་པ འོ། །རེ་ 


¦ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སོ་སོ་བར་ གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། མ་ཡན 


རེ་ཞིག་འགྲོ་ བ་འདི་དག་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོ་དང་། ས་དང་། ཁྱིམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྣ་ 
༥ལ་སོགས་ པའང་གཅིག་མ་ ཡིན་ཏེ། སོ་སོའ་ཆ་ཐ ་དད་པར་ མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དབྱེར་ མེད་པ་ པ་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བྱེ་བྲག་ གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ ུཀུ་སྲུབཀྱི་ཤལ་སྔ ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པས། 


“2 རྡུལ་ཕྲན་གང་ཕྱིར་ཐ་དད་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་བརྟག ། ཇི་ལྟ ལྟར་དེ་ལ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཝ་རབརུལམདུག་འགྱར།། པེ 


དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ དུ་འགྱུར། །ཞ །ཞེ 
སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 


ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་ཅིག་ཏུ་གཅིག་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། ། ། །གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེས་ཡོངས་ 
། །གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཞན་མཐོང་བའམ། འདོད་པར་གང་ཡང་ཡོད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ 


དུ། གང་གང་དངོས་པོར་ ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཊ ཉིད་མེད། ། །གང་ལ་ གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པ། ། ། །དེ་ལ་དུ་ དུ་མའང་ཕོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། །གཅིག་ ཉིད་ དང་དུ་མ་ ་ཉིད་ དང་བྲལ་པའེ་ རྒྱུ་གཏན་ 
3 ཚེགས ་འདི་ནི་གསུང་རབ་དང་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ཇི་ལྟར་ མེ་ལོང་ངོས་ལ་ གཟུགས། །གཅིག་ ཉིད་དང་གཞན་རྣམ་ སྤངས་པ། །དེ་ལ་ ཡོད་པར་མཐོང་བ་མེད། ། །དངོས་ པོ་རྣམས་ནི་ དེ 
རྔ བཞིན་འགྱུ་ ་འགྱུར། ། །ཞེས་བྱ་བ་: ལ་རེ སོགས་པ་ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ ལ་སོགས པའི་མདོ་ དོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉེད་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་གིས་ ཀྱུང་འགྲོ་བ་ ཡོད་ པ་ཉིད་མ་ གྲུབ་པ པའི་ 
@ ཕྱིར་ ེའ་མད པའང་མེད་དོ། དོ། །ཡོད་ པའི་དངོས་པོ་ '་མེད་ པའི་ཕྱིར་མེད་པའེ་དངོས་པོ་སྦང་ངོ་། །དེ་ སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཀྱིས། ཡོད་པ་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། ། །མེད་ པའང་ཡོད་པའི་ འི་ཟླས་དྲངས་ སོ། །དེ་ 
"ཊི ཕྱིར་མེད་པ་སྟམ་མི་སེམས། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས། །ཆད་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་མིན། །ཡོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་མེད་པ་ཉིད། །རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །མེད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་པའོ། །ཡོད་པ་དང་ 


༄༅། །མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བ ཞེ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་དག་གོ །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་དེ་ཉིད་མེ ད་པ་བཀག་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དགག་ཅེ་ན། ། དེ་བཞིན་དུའང་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 


དགག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཏིང ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་གིས་ལན་ སྨྲས་ཏེ། འདིར་ཆད་པར་སྒྲ་བའང་ཡོད་པའོ། ། ། །དེ་ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་ཉིད་དེ། ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆད་ པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་བས། དེ 


བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དགག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལན་འདེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ སྲ་བཟང་ཡོད་པདེ་དག་བཀག པས་ཆད་ ཐལ་བར 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ལན་གཞན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བས། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འདོད་པ་ 


ལི 

| །ཅཾ 
ྐ བཞིན་ཉིད་ཌོ་ན་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། གང་ལྭ་རཱོག་པ་མེད་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། ། །ཞེས་བུ་བ་སྨྲས །ཏེ། 
རྒྱས 


བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡ་བྲལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་འདི་ ར་ སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་བཀག་སྟེ་ད ངོས་པོ་མེད་ 
བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། ། ! །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ། འཾ་ 


༨ 


ནའང་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུ ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྣོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ དེ་ཉིད ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 


།བདེན་པ 
པ་ཅ 
ཕྱིར 


| ཤུང 
”ཉིད་ཀྱི་ 
། །དེ་ 
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༨༩: 


༄༅། །ནའང་རང་ “གི 
རོ་། ༈འ འདི་རྣམས་ཀྱིས་ རང་ 
ཉན་མོངས་མད་རྣམ་ དག །དེ་ནི 

ད་ 


བོ་མ་རྟོགས་པས་ ཕྱིན་ཅ ་ཡོག་གི་ངོ་ ར་གཞག་ པའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 'རྣོག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སོ་སོ ར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
༡ 
ར། གལ་ཏེ རྣམ་ དག་དེ་མ་ 
་ཉེད་ 


ཝ་ཏོགསཔ་ནེ་་བརསི་མ རུ ་བརྗོད་དོ། ། ། །གློ་བུར་གྱི་དྲ་མ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཀུན་ནས་ 
་དཱིར་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམ ས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 
གྱུར། ། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདིར་བསྒྲབ་པར་བུ་བ་ དང་ ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དོ། ། །སངས་ “ 
ནི་ 

ཀྱིས 


་ངོ་ཁོ་མ་རྟོཿ 
ཛ༽ ༨༨༤ ༨ 
གང་པ 


ྱས་ཉིདདངརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉ 


ན་རྫོབ་པ་ལ་རབ པ་ཏུ་བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་རབ ་ལས་ སོ། །དོན་དམ་པར་ དེ་འ ་ལ་དེ་ 'བཞིན་ ཉེད་ ནཾ་ཊཾ ཉོན་ མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། དེ 


ས། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་རྨོངས་མིན། །དེ་ཉིད་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་རབ་ཏུ ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡང་བརྗོད་པར་ཀྱ་བའི་ དངོས་པོ ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པ་ 


པ་ 
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སབ་འདིདག་ཉིད་སཚས་ཅི་བདག་ཉིདདེ།ཁོ་ ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའོ། །གང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བ་འདི མངོན ན་སུམ་དུ་ ་བ་བའིདནབླམ་བཔར་ུབའི་དངས་པོའ། །།དེལྟར་ནི་འགུར་མོད་ཀྱི ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དག་གི་དངོས་ཕོའང་ 


ན་ཉིདལ་སགས་པའེ་དངས་པོམ་ཡ ཏེ། བམདམ་པའ་མན་བག་དམས་དང་བལ་བས་ཤེས་རང ཧཆ་འབའ་ཞིག་ནི་པས་དར་བལ བའི་ཕིར ། །གང་འཆད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ 
་གེས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། །ཞེས་པས་གཞན་དག་ཏུ་ནེ་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་འདེ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དབུ་མ་ལ་ནི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
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ཟོ་ .༄༅། །ཏེ། རང་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གནས་པར་དཀའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀུནྡ་རོབཏུཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རང་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལམ་འདི་འདིར་ཚད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
ར་བུ་ཆས་ཀྱི་གགས་པའི་རྗེས་སུའབྲངབསྟེ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང ངས་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡེད་ཀྱིས་དེ་དག་དགག་ པ་ནི་མ་ཡིན་ 

༈ །དེའི འ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པ་རྣམ་ པར་གཞག་དགོས་པའི་དབང་ གིས་བ བྱས་ཀྱང་། གོང་མ་ 


༥6 ༤6. 


འི་རིགས་པས་རྩད་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཡང་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་དངོས་པོར་རྣམ་དཔྱད་ན །དེ་ཉིད་ལ་ནཾ་དངོས་ 
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དེ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དག །རང་བཞེན་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདེ་གང་དེ་དངོས་ལས་འོངས་པར། །གང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཛུ ཉམས། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ 
རུ སུ་འབྲང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཙོ་བོ་དག་གིས་དོན་བསྟན་ཏོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
@ དོ། ༈འདེ་དག་གིས་ནི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །དེའི་དགོས་པའི་ 
4 གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ལྷག་པར་ 
འདོད་། །སངས་རྐྱས་ཉིད་སོགས་གཞན་དག་ནེ། །དེ་ཡི་དོན་ཕྱིར་འབྲས་བུར་འདོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 


92 
€ 


༄༅། 


།བ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡི ཐིནྷ་རྣམ་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་འཛུག་པ་ནཾ་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ ནི་རྣམ་པ་མེད་པའོ། ། དེ་ལ་རྣམ་ པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་མདོ་སྡེ་པ་ དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ དག་ གཟུང་བའོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ བའང་བྱེ ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་ འབྱོར་ནཱ ྤྱོད་པའི་བྱེ བྲག་དག་བསྡུས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་འདོད་པ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ནི་ཤེས་ པ་འདོད་པའི་ „ 
སྐྱེས་བུ་དག་ གིས་ བླང་བྱ་ཉེད་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ ཀྱང་རང་ ང་ཞིན་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ "དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ནོ། ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་། ° 
ཕྱིར་ ཐེག་ང པ་ཆེན་པོ་ལ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་གནས་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ དོན་ཊ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ། བོའི་ངེ 


འེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དག་གིས་བསྐོམ་པར་བྱ་བས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཇི་སྐད་དུ། ཏེ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 


༦ 


རི་བ ས།།བདེང་གཤགས་ངེ་ཞད་གསུངས་པར ཏང ེད། །སརཡང་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲང་ པའི་དོན་ དུ་ཤེས། ས། །ཆོས་བདག་ མེད་ལ་སོ་སོར་ རྟོག་པར་ 
ཤཱ བྱེད། །སོ་སོར་རྟོག་པས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡེ སས ང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་གཞན་དག་ཞེ ་བའི་རྒྱུར་མི ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ རང་བཞེན་ རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་དངོས་པོ་ 
 རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། །ཀུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཏི་ཚེའི་ཟྟ འི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཞེས་པའཾ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ གང་ཕྱིར་ཤིན ཏུ་ཟབ་ པའི་དངོས་པོ་ནི། ། 
.ུ གས མི་ཤེས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱ་བ། །ཀུན་གཞི་ཡོ་ ད་པའི་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་ཡོད། །ཕུང་པོ་ ་འདི་ ཉེད་ཡང་ནི་འབའ་ ་ཞིག་ དང་། །འཇིག་ ཚོགས་ལྟ་བ་རྣམ་ སྤངས་ཊ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ང་དང་ བདག་ ཅེས་ 
“ཡཾ ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་། །ཡོད་པ་དྲང་བའི་ དོན ་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །ཡང་ན། རྣམ་བཅས་མ་ ་ཡིན་རྣམ་ མེད་མི མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ཉིད་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 


༤. 


”ཟ ༄༅། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མེད་མིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི ་དབུ་མ་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་གསལ་བར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་དག་གོ ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྟ སྐད་དུ་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དང་ 


བརུན་བཤིན།། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཅིག་འདི་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། ། དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པའ། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་ 


། །དངོས་པོར་མི་རུང་དེ་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདེ་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཧཾ་ 


„ ཞལ་སྔ་ནས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་འདི་དག་བསྟན་པ་ནི། །འཛིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཕྱིར་ཏེ། །རང་གི་མཚན་ཊ ཉིད་དེ་དེ་མིན། ། །ཞེས་པའོ། ། །ཡང་ན། ། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་ 


¿» ཅས་པའི་དབུ་མ་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་རང་བཞེན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ 


6 
རྡ 


བྱར་ཡོད ། །མ་བརྟགས་ ་གཅིག་ཿ པུ་ཉམས་དགའ་བའི། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡིན་རིག །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
ངོས་པོ་ཀ་ ན་གྱི་རང་བཞེན་འདི། །གཞན་དག་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན། །རྩོད་པ་ངན་པའི་གནས་མེད་དོ། །མ་བརྟགས་པ་ན་ཉམས་དགའ་བའི། །བདག་རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། ། 
ཛུ འབྲས སབ་དེ་འདར་འཐུང་བ་ ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན ་རྫོབ་ རྒྱུ་མེད་ན། །རྒྱུར་མིན་ ཞེས་པ་ལོགས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཡི ་ཉེར་ལེན་པ། ། །ཡང་དག་ ཡིན་ན་ ་དེར་ སྤྲོས་ཤིག །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་ དུ་ན། ། དངོས་པ ཱ 
4 གང་ ཡང་གྲུབ་པ ་མེད། །དེ་ཕྱཾ ཕྱིར་ དཱ ་བཞིན ་གཤིགས རྣམས་ ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ བམས་ ཅད་ མ་ སྐྱེས་ གསུངས། །དམ་ པའི་ དོན་ དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། །འདི ་ན ་དམ་ པའེ འི་དོན་ ཞེས་བྱ། ། ཡང་དག་ ཏུ་ནི་ སྤྲོས་ པ་ ཡི། པ 
° ཚོགས་རམས་ ཀུན་ད ་དེ་ལས་གྲོལ་ ཡིན། ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཊ བུའེ་དངོས་པོ་ ་འདི། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་མ་ལྡོག་པས། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ 
བཅས་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ངོ་བོ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ 


ཤེ ༄༅། །སོགས་སེམས། །ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན། །སེ མས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟར་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐོགས་འཛིན་བྱེད་པ། དད་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མའང་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ 

༧ ལ་སོགས་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་བསྒྲེབས་ཏེ། །བློ་ནི་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 

་ མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་འདེ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་ །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་དོ། ། །བརྟག་ སོགས་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་གསུམ་དུ་སྣང་། །དོན་ དུའང་ 
འཛིན་དང་དོན་སྣང་དང་། །སྟོང་པ་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག །དོན་སྟོང་སྣང་བ་ རང་བཞིན་དང་། །ལོག་ པའི་དོན་འཛིན་དངོས་པོ་ནི། ། ། །གཅིག་ཏུ་གླང་ཆེན་གཅིག་ཕུ་ཡིས། ། །སྒུ་མའེ འི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ བྱེད་དེ། ། །གླང་ 
ཆེན་དོན་དང་དེར་སྣང་བ། །མཁས་པ་ལ་ནེ་དེ་དངོས་མེད། །རང་བཞེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་གྲངས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོངས་ སུ་རགས་པའི་ཡེཤེས་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་ ངོ་གཅིག་བདག་ཉིད་དེ། ། 


ཏྭ 
6༢ 


$$ 


ཐོག་ མཐའ་ མེད་ཅིང་ཆ་མེ ་མེད་པ། །རྣམ་པ་ མེད་ཅིང་གཟུང་བ་ མེད། །རང་རིག་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་སྣང་། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ཊ ་ཉིད་དོན་ དམ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ང པ་ བཟློག་ པའོ། ། །དོན་ དམ་ 
བཾ ཧ ཉིད་ལ་རྣམ་ རྟོག་གིས། །མཁས་པས་རྣམ་ རྟོག་གོས་པ་མེད། །དགེ་ང ་བའམ་ནེ་མི ་དགེ་ ་བའི། ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་ རྟོག་ཐ་དད་པ། །དེ་དག་ བསལ་ པ་བར་བྱ་ཕྱིར་ དམིགས། །སླར་ ཡང་དེ་ ལ་ པ་སྟོང་ པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་ ལྟ་ 
£ ཀུན་བྱས་པ་རྣམས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡི། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །འོ་ན་དབྱུ་གུ་གཅིག་ལུགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །རང་རིག་ལ་ „ 
@ གནས་གྱུར་ཅེ ་ན། །དེ་ དདེ་ཕྱིར་འཇིག་ ལ་ཐུབ་ པ་ཡིས། ། །ཆོས་རྣམས་ཐ་ དད་བསྟན་ནས་ནི། །སྟོང་པའི་བདག་ ཉིད་ བསྟན་པ་ ཡིན། ། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་དཔྱད་བྱས་ནས། །ཕྲ་རགས་ལྟ་བས་ བློ ཡྲིས་ པི 
རོ མཐར་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཕྱེ་ན། །གཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ ར་སྒྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 


པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན། །རང་རིག་པའི་ངོ་ཁོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 


¦~ 


༨ 


ང ༄༅། །པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་ འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ །དའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཤིས་འདོད་པས། །བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང ང་གི་ཕྱིར་དབུ་མ་འདི་འང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དམ། རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དབྱུང་བ་དག་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 
འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
7 སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་ཏེ། ། གང་ལ་སེམས་ཙམ་ དུ་བསྟན་པ་དེ་ལའང་ 
གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དོ། ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། །གང་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་མེད། ། ། །གཟུགས་སུ་ཞེན་གང་རབ་ཏུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དོ། ། ། །སྟོན་པ་ཡིས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡང་བསྟན། ། ། །མདོ་དང་གཞན་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །དྲང་ 
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བའི་དོན་བསྟན་ཕྱིར་ན་ལུང་འདི་དག །ཇི་ལྟར་ནད་ཀྱིས་ན་བ་ལ། །སྨན་གྱི་རྫས་ནི་རབ་སྦྱིན་ལྟར། ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་རྣམས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། །རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། ། །གཉིས་ཀ་ལས་མིན་རུ་མེད་མིན། ། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། ། ། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་ཡོད་མིན་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་གཞན་ཉིད་འབྱུང་། །གཞན་ཉེད་ 
ལས་ནི་རང་ཉིད་འདོད། ། །ལྟོས་པས་དོན་ནི་དེ་དག་འགྲུབ། ། ། །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་བཞིན་དུ་བསྟུན། །རང་དང་གཞན་དག་མི་རིགས་ཕྱིར། །གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི། ། ། །འགའ་ 
ཞིག་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡི །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོད་མེད་མིན། །རྐྱེན་གྱིས་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །མེད་པ་དང་ནེ་གང་ཡིན་རྒྱུ། །ཡོད་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། ! །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། ། །སྐྱེས་པ་ནམ་ 
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ན། ། 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཉིད་ ད་ཀྱི་དངོ་ ངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ། །འགག་པ་དང་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །རེ་ཞིག་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། ། །འགག་པ་རུནི་རིགས་མ་ཡིན། །མི་གནས་པ་ཡི་དངོས་ཕོ་གང་། ། །འགག་པ་རུ 
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།ནི་རིགས་མ་ཡིན། །དངོས་དོན་ལས་ གཞན་ འཇིག་ པ་མེད། ། ། །གཞན ་དོན་མ་ ཡིན་ ་པར་ཡང་འདོད། །དོན་གཞན་དངོས་པོར་རྟག་པར་འ འགྱུར། །དོན་གཞན་མིན་ཡང་དངོས་པོ་མེད། །གང་ 


་དུ་སྐྱེ་བ 
། །མ་སྐྱེས་དེ་ཡཾ་རང་བཞིན་ཡེན། ། །རང་གི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག ། །འདུས་བྱས་ཀྱིས ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འཁོ ་ལོ་ 


འདོ་ ་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ སེ་བྲའི་རྔང་ 
མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་ལ་རང་ བཞིན་ཡོད་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མེད། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་བར་འདོད། ། །ཅེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ 


སྐྱེ , 


ཉདདེ་རོགཔ་མེད།། ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་དབུམ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ ཉིད་དེ། དེ་བཞེན་ 


ཕྱིར བླ་མའེ་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཀག་ནས། ལྷག་མ་ཁས་བླང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལས་གཞན་སྟོང་པ་མིན། །སྟོང་པ་ ༧ 
“ ལས་སྐྱེས་དེ་བཞེན་མིན། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དངོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་རིགས། ། པི 
° བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གི་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐེས་པ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུང་རབ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །རབ་རིབ་ལས་བསལ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ 


,3 2 ®86 


. 


༄། །ཐམས་ ཅད་ དུ་མཐོང་བ་ མེད་པ་ནི ་ནི་ང་རྒྱལ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ ང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
དེའང་བྱས་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལྟར་གཉིས་ཀ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་ཤ་པ་ལྟར་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤ་པ་མེད་ཀྱང་དཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཉིད་ 
«@ དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་ནི་ཕན་ ཚུན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའིཕིརདེ་དག བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ དང་སྦྲབ་པར་ བྱེད་པ་ ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ བུའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ སོོ་སོར་གཉིས་ཀའང་མ་སྤངས་པ་ ཉིད་། ཀྱིས་ ཡོད་དོ། །དེ་ 
0 བཞིན་ དུའང་ཀུན་རྫོ་བ་ དང་དོན་ དམ་པ་དག་ཀྱང་ ང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དབྱིངས་མངོན་( དུ་བྱས་ པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ལ་ཀུན་ རོབ་ཏུ་འགོག་ པ་དག་ ཀྱང་མེད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཛི་ལྟར་བརྗོད་ 

པ། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲ ་བྲལ་ཏེ་ རང་བཞིན་ གཉིས་ཀ་ ལས། སྐྱེ་བ་ཡོ ཡོད་མེན ་རྒྱུ་ལས་ མི་ལྟོས་ ་གང་ལས་ མིན། །གང་གི ་གཏི་མུག་མུན་པ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་མཚུངས་ པ། ། འཇིག་ རྟེན་ པ་ནི་ཡུལ་དེས་ ་ལོག་ པར་ 
རེས་ པར་སྣང་། །འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ལོག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། །སྒྲ་ཟླ་གཉིས་དང་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་སྦྲང་བུ་སོགས། །འཛིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ལུས་པ་ ཡང་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་ཤེས། །གང་ཕྱིར་འདུས་ 


ཟི ༄༅། 


229 


¬; 


ཧྱས་ འདི་ན རྣམ་པ་སྣ སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་། ། །རྣམ་ རྟོག་ གང་གིས་ རབ་རིབ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐྱ་ཤད་ སོགས། ། །གཟུགས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་དེ་ ཉེད་ གང་གིས་མཐོང་བ་ མེད། །དག ་པའི་མིག་ གིས་དེ་ལྟར་དེ་ཉཾ ཉད་ འདིར་ཤེས་ ཏེ། ། 
“ དེ་ལྟར་བློ་ཡི་འོད་ཟེར་ གསལ་ དྲའི སྟོབས་ ཀྱིས་ ནི། །དེ་ ནི ་རང་གི ་ལག་ མཐིལ་ སྒྱུ རྭ་ར་ བཞིན་ རྟོགས། ། །མ་ལུས་ སྲིད་ གསུམ་ འདི་ དག་ །གདོད་ ནས་མ་ 'སྐྱེས་པ། པ། །ཐ་སྟད་ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འགག་ པར་ 
ཟླ ¦ འགྱུར་། །ཞེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ འགོག་པ་ འདི ་དག་ནི། །རིང་དུ་སོང་བས་ འདི་ན ་འབྲོཔ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་ ཐོབ་འབར་བ ་སྣང་བ་ཡུ། ཡུད་ཅམ་ ་འདིས། ། །སྔར་ཊ གྱི་ དགེ་ བ་། _ 


ོ་ 


༨༤༨ ༨ = 
€ 


< ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཁྱད་པར་འདེ་ནི་མི་གཡོ་བ། ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་འདི། ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ། ། །མ་ཡུས་ཕུང་པོའི་ཐུ བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་འདི་ཞི་བ། ། ། 
2 བསྲེགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །སྐེ་མེད་འགག་པ་མེད་པའི་དུས་འདི་སེམས་འགག་པ། ། །འདི་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ནི་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཡིན། །དེའང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པར་སྨྲ་བར་འདོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ས་བདུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ནི་ ཀུན་རྫོབ་པ་འགོག་པ་དང་། སེམས་འགོག་ པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ ནི ་ཀུན་རྫོབ་པ་བཀག་པས་དེ་ལ་ཐུང་དུ་ 


༄༅། །འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་འཐད་ པར་མི འགྱུར་རོ 
ཏེ། གཟུགསཿ བརྙན་མཐོང་བ་ཙམ་ བཀག་པ ་ནི་མ་ཡཾ 


འོ་། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལའོ། ། །དེའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརི་ྟརེན་པས་ཀུང་འདིར་གྲནགས་རྣཏན་ི ཏོགཔ་ཉིད་ 
ན་ཿ 


གཟུགས་ བརྙན་ མཐོང་པ་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ གཉིས་ཀ་འགྲུ་ 


སྣང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགགིས་སོ། ། ། །ཡང་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ། སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་མི་བྱེད་ 


། །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙ རྙན ་གྱི་ཚུལ་གྱེས་མཐོང་བ་ ཉིད་ འགོག་ན་དེ་ལ་འགལ་བ་ མེད་ དོ། །གང་གེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུ ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ ཌཱ 


གི་ཡེ་ཤེས་ 


གྲབ་པ ཿཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སང ྱནསཀིཡ་ཤསཉིད་ཀངའྲག་བའིརང་བཤུན་ཆེ 


48 

ཝཐ་། 
1342 
72 

3 
ཟླ 


ཤཾ 


ལའྲ་ཚི །གིས་སོ། ། ན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་འགོག་ པའང “ ༤༨༨ =~ དག ཐྲོ 
ག་ག | ཀུན གག་པའང་ ན་རྗ་བ་ ༡་བདེན་པ་ལས་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་འ 
པང ཀྱ ང། །ཡང་འ འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཁོ་བོ་ཅྭ༔ཧ ་གིས་མ་ཡིན་ གཞན་ རྦ 
ཏེ། ཉིད་ ཀྱེ་ རང་ བཞིན་ གྱི་ ་གནས་སྐ སྲབས་ 


ཤོ ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་འཇིག་པ་མེད་དོ། འོ འོན་ཀྱང་ ང་ཀུན་རྗ ཚོབ་ 
ཟས ་ ི རཾ པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་དེའང་མ་ སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཊ 
¥ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་འ དི ཉིདན། དཱ ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་མ་ཡིན དཱུ 
¡ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། ྱུངའགོག་པ་མ་ཞ་ན།།དེ་ཞརཁ བཅག སྭ་བངཟངུའཇག་ ཕུ འབད་པ་ 
༽༽ ་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མོ་ 


གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རང་ བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མེ ` 222༤. 
ད་ད། ། །དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁྱིམ་ གྲོས་ལ་སོ་ ༤. རད 
པར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡེ པ་འ ེར་མོ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ བ་དིཉིད་བང་ུ་འཇུགཔདིཧདནི་སྤངས་པ་མ་ ན་ནོ ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། །།་བཞིན་དུ་གུན་ཛོང གག་པར་བབུར་པའངས་ཡིང་ེ། ཇི་ཆང་ 
ལྟུང་བ་གཞན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆད་པ་ལ་ནི་བྱས་པ་མེད། །ཆད་པར་ཡང་ནཾ་རབ་ཏུ་གསལ། ། ཉྭ ཀུན་ཛ་བ་འགག་པར་འབུར་བའང་མ་ ན་ཏེ ང་ལྟར་ན་ 
མ ག་ནི་སླར་ཡང་བླ་མའི་ 


.༦$ཉི ཅི 


༄༅། །མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བས་ཕུང་པོ་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 

ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མེ་རྟོག་གོ ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གསང་སྔགས་ཀི་ཚུལ་ཅུ་སུནཔའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཕུག་ཆུས་རིགས་ལིན་པར་ 
ཕྱིར་དང་། གསལ་བར་འགྱུར་བའི་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པས། དེའང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་རྣམ་པ་མེད་པའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་° བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པ་དངོས་པོའི་ངོབོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར། གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགུ་འདིར་དགག་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྟེན་པས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། ། གང་ཡང་དངོས་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། ། ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་འགྱུར། ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚད་མར་ བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ 
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དག་གིས་དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དག་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཚད་མས་ཉེ་བར་གཏད་པ་དག་ནི་ཡེ ་ཤེ ས་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་གིས་དེའི་བདག་ཉིད་ 


4 ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནཾ་འགལ་པ་དག་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་རིག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་གསལ་བའི་རོ་ཡི་རང་རིག་ཡོད་པའི་མཆོག །ཡོད་པ་སྤངས་པས་མཚན་མའི་ 
“ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འདིར་ཡང་གཞན། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་ཕུ་བསྟན་པ་གཞན། །དཔལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བཅིངས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དག་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 


དེ་ལྟར་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་དག་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡུང་བ་དང་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ ཉིད་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པའི་བདག་ ཉིད་དེ དེ། དེ་སྐད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་༔ ཀྱིས། དངོས་ དང་ པ་དངོས་མེད་ 
བདག་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ པར་སྤངས། །ཞེས་པའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་འདས། །འགའ་ཞིག་ ཛི་ལྟར་མ་འདས་ཡོད། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཤེས་བྱ་ 


མིན། ༈ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་མིན་གང་། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་མ་མེན། ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མེན། །གནས་པ་མེད་པ་གསལ་བ་མེད། །སེམས་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཇིག་པ་ 
' མེད །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རབ་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཊཾ ཉིད་སྟོང་པར་བཞེད། ། །དམ་ཆོས་ངོ་བོ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་མཚུངས། །དེཡི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཞེད། །ཡང་དག་བསླ་བ་མེད་པའི་དོན། །དེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། །སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཁམས། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ ཡང་འདི། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་ནི་ཚུལ་གནས་པ་ཙམ་ཉེ་བར་ བསྟན ་ཏེ། 


× 


བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ། ཟུང་དུ་འཇུ་ ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ། སྔར་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས ས་པོ་འ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། ། །ཆགས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། ། 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། ། །འོན་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བུང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་པོ་ཉིད་དེ། ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཧེ 
འགྱུར་། དེ་སྐད་དུ། མི་བདེན་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། །དངོས་པོ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པའི་བློ། །འཁོར་བར་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་སྤངས་པ་ པཾ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་ཚགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གོ །དེ་སྐད་དུ། དགེ་བའུམ་མི་དགེ་བ་ཡང་རུང་། ། ། །གང་ 
ཞེག་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པ། ། །ཅཙནྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་བྱུག ། །མེ་ཡཾས་བསྲེག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་འདེར་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 


ི་ོ 


$ 


,15‰&2 


༄༅། །སྨྲས་ཏེ། གང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། །དེས་གང་ཚགས་པ་ནི་ཞེན་པའོ། ། ། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའ འ༢ང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའོ། ། ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས ་ཐོབ་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


] དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའམ། ཐམས་ཧད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། ། །ཇི་སྐད་ དུ་ དུ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བརྟགས་པས་ཡོངས 'སུ་སྟོང་། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་སོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འདེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུལ་བ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་རྟོག་འདི་ ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 

༈ །དེ་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་པ་སྟེ། ། །སེམས་ཉེད་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག །ཀུན་རྟོག་ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བཞིན་དུ་གནས། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་ ང་བཞིན་ཀུན་གྱི་ཆགས་ 
བས་ཡན་ན་གར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར། ། ཆགས་པ་ལས་ནེ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ནི་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་ ་ཞེན་ ན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ཡོད་པ་ 


དང་མེད་པ་ལ་༣ སོགས་ པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པས་ཡང་ནས་ཡང་ ང་དུ་མངོན་ པར་ ཞེན ་ཏེ། འདིར་ ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་ཉིད་དོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ སྤྲང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་གནས་ ནི་མེད་ པར་ འདོད། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདིར་འདིའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་: འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་ པས་ཚེར་མ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །འོན་ ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ། མ་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། ། ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། ། །བསྣུན་པར་བྱ་ 


༧/༣2 


བོ ཁོ་ན་ཉིད་དག་ཐ་དད་པའོ 
པའོ་། ༈དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །རྟག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་དང 


@4 བའང་ ང་ཅུང་ཟད་མེད། ། །ཡང་དག་ ཉེད་ལ་ཡང་ དག་བྟྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ པར་གྲོལ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི ་ཚིག་གིས་སོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ 
འོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བལ་བའམ། ཞེས་དྲི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་ན་ཞེས་པའོ། ། ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ལན་ནོ། ། །དངོས་པོ་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ 


238 


གང་གིས་གང་ལ་སྟེ། ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་རང་ ང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་མེད་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། ། །ཅེས་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
།། སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་བར་དུའོ། ། །སེམས་དེའང་ 
པ་སྙོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟའོ་ཞེ་ན། ། དངོས་པོ་མེད་པའང་དངོས་པོར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ། རབ་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟེ། ཟུང་དུ་ | 
,#ཿ འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། ། གང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །། ༠ཿ 
རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་ནི་ གཉིས་སུ ་མེད་ པའད་ན་གཉས་སུམེད་པས་གཉིས་སུ་མི་འགུར་བའ། །དེ་ལྟར་ནེ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་ བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 


བྱས་ལ། དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ ར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གང་དེ་བཞེན་ཉིད་བསྟན་པའི་རིག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 


3 ༄། །དངོས་མེད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས 'ཏེ། 
དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་གྱི ཧྱི་ཇོ་ཁྲོ་ ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ །དེ་ས 
ཡཾ སེམས་མ་ ཡིན་ ཞེས་ པའོ། ། །འོ་ན་ གཟུགས་ལ ་སོགས་ ¬ 


འ„...༨.>.27 


པི 
དེ 


པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེད་ 


སྒྲུབ་པ 
¿¦ ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཅེས་པ་དགོངས་པའོ། །རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉེད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དངོས་པའ བོའོ །དེ་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡང་དག་ 
¡ འབྱུང་། །མི་མཐུན་ ཕྱོགས་༔ ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། ཆོས་ ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དངོས་ པོ་མེད། །ཆོས་མིན་ མཚན་ཉིད་ རྣམ་པར་ སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་ ད་ལས་ཡང་དག་ 
| ཉང་། ༈བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ། རང་བཞིན་ ཉིད་ནི་གཉུག་མ་སྟེ། ཟུང་དུ འཇུག་ པའི་ངོ་བོའོ། དའི་ཕྱིར་དངོ་ ས་པོའི་རང་བཞིན 
`; ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་ནི་ ལ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ ངག་ བླཱ་ མ་ དམ་ པའི་མན་ ངག་ གིས་བརྒྱན་ པའོ། ། །དེའང་ཡང་དག་ པར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ པར་བྱས་ པའི་ བླ་ མའི་ཞལ་ ཀྱི་ པདྨ་ཉེད་ སཡས་ 
རར བྱའ། ` 


ཛར 
ཛ€༽ 


། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལེགས 


ཟོ་ཟི་ 


ས་པ་མེད་ཅ 
།ཆོས་ན་ 
ཇ་ 


༨ 


༄༅། །པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཐོག ཐོ 


གནས་མེད་པར། །ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བའི་ཏེང་འཛིན ་གྱིས། །འདི་ དག་ཐམས་ཅད ་འོད་ གསལ་ ཏེ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ་འདིའི་རིམ་ པས་ན སོ། །རོ་གཅིག་ པ་ནི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དུ་རོ་ གཙུག པའོ། །ཆོ 
ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་སོ། ། །གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་ཉེད་ནེ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་ མེད་ཅེ ཅང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི རང་བཞིན་ 


༤. 6©༽ ༡༨༩༩ 


བཏགས་པ་མེད་པའོ། ། ། །གནས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྟེས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར 
བཞིན་གྱིས་དཱི་མ་སྤངས་པས་རང་རིག་པ་སྟེ། ། རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཇི་བཞེན 


འབྱུང་བའི་ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེ་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དད་ལྡན་ པའི་ལམ་ནི་ཇི་ བཞིན་ འབྱུང་ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ ནོ། །འདེ་ཉིད་ནི་ སྒྲུབ་པར་ ཀྱེད་པའི་དངོས་ པོའོ། །དེ་ 


ཤ1 


ཌཱ རཱ རེ 3 


ལྟར་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་གྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ ནི། ཇི་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་། །རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ 
“ཤྭཾ གྲནས་རིག་པས། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་ལས 'སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས 'ཏེ། འདི་ལྟར། ། རེ་ཞིག་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤི སེམས་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། ། །དེའངྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། དང་པོ ར་ནི་འདོད་པ་ནམས་ལ་སྨོན་པའི་མཚན་ ཉིད་དོ། །གཉིས་པར་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་ཕའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ 

6 བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ། །ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། དདེ་ནི་མགོན་ ཊི 
° ཕོས་ཡང་དག་ ་བཤད། །དང་པོར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པར་འཇུག་རྣམས་ལ། །ག གཉིས་པ་རུ་ནི་ ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་པའི་རྣམ་པ་ལའང་གསུམ་ སྟེ། འདུན་པ་དང་བཅས་ 


པས་འཇུག་ པའི་ དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ མངོན མཔར་བྱང་ཆཚུབ་པར་ འདོད་ པའི་ མཚན ་ཉིད་ དང་། བསམ་པ་ དང་བཅས་ པས་ འཇུག་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི སྦྱོད་ པ་ལ་ འདོད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་། ལྷག་ པའི་ བསམ་ 


རློ་ཟ་ ༄༅། 


༄༤ 


3 ལོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཐའ་དག་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ། །དེ་ལས་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི། །འདྲས་ 
' བུ་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་དང་པོའེ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ནས་བཟུང་ནའང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ 'སྐད་དུ། འགྲོ་བར་འདོད་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཛི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གྲངས་བཞེན་ཐ་དད་པ། །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 


།པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་བསྒོམ་པར་འདོ་ ད་པའེ་མཚན་ཉ ད་དོ། །དེ་ལའང་སེམས་གསུམ་ནེ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། ལས་དང་ 
བོ་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གད སུམ་སྟེ། དེ་ ལ་ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་ 
| པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ སྦྱོར བྲི ་གནས་སྐ སྐབས་ཏེ། དེའང་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ པ་ ཞེས་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ལ།་ རྒྱུའི་གནས་སྐ སྲབས་ ནི་ཇ ས་ བྱཅཅུས་ བསྡུས་པ་ མཐོང་བ་ དང་བསྒོམ་ ལའི་ལྔམ་ གྱི སྤྱོད་ཡུ་ ༦4 


ཡེ་ཤེས 
ཁུ དང་ཤེས་རབ་དག་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 


'་སོགས་ པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ མངོན་ པར་ འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཡང་ ང་དག་ང པར་ སྡུད་ང པའི་ཐབས་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ སོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ རིག་ པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ པ་ལོག་ པས་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ དུ་རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ བྱེད་ ༈་དོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐབས་ 
ས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ སྐད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། རྨོངས་པའི་ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འདི་ ་སྐད་ སྨྲ་བར་ཀྱེད། ཚུལ་ ཿ་གཅིག་ ཉིད་ཀྱིས་ བྱུང་ཆུབ་ འཐོབ་པར་ 
། །འདེ་ཡང་ཐབས་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞེན་ རྟོག་ པས་ སྒྲོ འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་སྤངས་ པའི་དབུ་མར་རབ་ ཏུ་མི་ གནས་པ་ རྟོགས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་སྟེ། སྦྱིན ན་པ་ལ 
ཐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། 
ས་ལ་ཞུག 
འབུར། ༈གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ པའོ། 

ས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤྲངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐབས་ཀྱིས་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐོས་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཡུང་གི་དོན་ལ་ཇེས་ 


| 
འོ། ༈ཤི 
ར་ཀྱའོ། ། །དེ་ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ངེས་པ་དང་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའང་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
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ཤེ ༄༅། །དེའང་བརྟན་ པའི་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ། །དེའི ཕྱིར་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་ དང་ ལོ་ སེམས་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཞི གནས་གྲུབ་པར་བྱའོ། ། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ ཀྱང་རྙེད་ པ་ལ་ 'སོགས་ པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ལ་ བཟོད་ང པས་རྩོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་སྐད་ དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ གང་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ པ་ པ་ཡིན། །གང་ལ་བརྩོན་ 


@ འགྲུས་བརྟན་པ་བག་ཡོད་པ། །གང་ལ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིས། ། །དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་པའོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཞི་གནས་ཿ ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པས། 


4 ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ནས། སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ ལ། སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བསྐྲེད་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལ་རེ་ཞེག་ དང་པོར་རྣལ་ འབྱོར་ 
ཱ པས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཐ་དད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཉིད་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞེན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་བརླན་པར་བྱའོ། ི་སིད་དུལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱས་པཐོབ་པར་གྱུརཔདེསྲད་ཉ ཉེད་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
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པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ པས་ན ཞི་གནས 'རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ མཐའ་དག ་ཡང་དག་ དམིགས་པར་བྱ། །ཕུང་ཕོ་ལ ་སོགས་ བྲ བ་དད་ངེས་ གཟུང་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ ཡིད་ ནི་ཛི་ 
ན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། ། ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ སླར་ཡང་ ཏིང་ངེ་ འཇིན་ ལ་ གནས་པས་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་ གིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཔྱད་ པར་བྱའོ། །དཔྱད་ནས་ སྨུར་ཿ རིམ་པར་ 
¦ བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སེལ་ བར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་བཞིན་ དུའང་གང་ཞེ་གནས་ལ་ དམིགས་ པས་ནི་སེམས་ བརྟན་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་ཡང་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཛིན 


བཞེན་དུ། དདེ་སྲིད་བར་ཏུ་ཏིང་ ང་ངེ་འ 


`༦ 
ལོ 


སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མུན་པ་དང་ སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེ དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ེ་ཉད་ཀ་ཕིརའད་དག་མག་གི་སྟངབ་བཞིན་ནུ་ཡང་དག འིཆེ་ཤེསསྐེེ ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ པ 


པད ༨ ༨. 


ཡོན་ཏན་གྱིས་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་བཞིན་མཉམ་གཞག་ གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། ། །གཅིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ 


'སོ། >འ༨ ~= 


དང་རྫ་ རྗེས་སུ སུ་མཐུན ་པའི་ཞེ་ གནས་ས ། །དའ་ དོན་ནི ་ཞེ གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ ལམ་ སྦྱིན་ པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པ་ཐབས་ དང་ལྡན་ པར་ འཇུག་ པའི་ སྐེམས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 


༄༅། །པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། ! །འདི་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སོ། ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་འབྲས་ བུའི་གནས་སྐབས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡཿ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ། དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་འཇུག་ 
བར པའི་སེམས་ནི་འདིར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདིར་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་དཔྱད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། །གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པའི་མན་ ངག་ནི་ ་བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ ན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ དང་བཅས་པས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་དབུམ་ རེས་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ སྟོང་པ་ པ་ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ =བ་ 


ཉིད་དོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། 
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དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་མོ། །འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་འཇུག་པའི་སེམས་ནེ་འདིར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆོས་ 
,£ ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོག་པ་འདི་དོན་དཔྱད་པ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་དཔྱད་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། །གང་གིས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་འཛིན། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད། ། 
3 རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་གཅིག་པོ། །འདི་རྟོགས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་འདི་ཡི་གནས་རིག་པས། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་ལས་སྐྱེས། ། 
@ ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་རེག་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། དོན་དམ་པ་བྱང་ 
༧ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དེའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞེ་ན། ཤིས་ 


༨ 
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༢ ༄༅། །མའང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། འདོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བདག་ 

ར ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། །དེ་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ཡང་ཤེས་ 
ཤཱ པ་ཙམ་འགྲོ་བ་ལ་གསལ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་དབུ་མ་པས་རབ་ 


ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། དདེ་ལྟུར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ བཞིན་ འབྱུང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ 


༤ 


= 


དཔྱོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནེ་ཡང་ ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་གཞན་ དྷུསང་བར་འུར་ལ། ། གཞན་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་འདི་ སྐད་སྨྲ་སྟེ ། བསྒོམ་པ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པས་དང་པོར་བརྲོད་པ་ཉིད་དེ། བསླྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བསྟན་པ་ 


འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནས་གོམས་པར་གྱུར་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤང་བར་བསྟན་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཤེས་པའི་དང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ། ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར། འདི་ནི་རབ་ཀྱི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་མ་བཟོད་པས་ལན་ནི་གཞན། །གཉིས་དང་བྲལ་ བར་རློམ་པ་ ཡང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
འདོད་། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་འདེར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དཔྱོད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་ པར་སྤང་བར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 


250 


= 


༢ ༄༅། །མཐའ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པས། །གང་གིའང་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོར་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། །འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱུང་སྟེ། 
རེ མཐའ་བཞི་ལ་ནི་མཉམ་བརྟེན་ནས། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རཱོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
“¦ ན་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འདིའང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པའང་འོད་གསལ་གྱི་ 
རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཡོང ངས་སུུ་སྤངས་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མིག་བཙུམས་པ་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་ 


མེད་པ་ནི་མེད་དོ། ། ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའམ། བླ་མའི་མན་ངག་གེས་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། འགྲོ་དང་གནས་དང་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་བ་ན་ཡང་མཉམ་པར་ 


ཁེ 


ཅི 


གཞག །ཉན་དང་བལྟ་དང་དེ་བཞིན་སྣོམ། །རེག་པ་དང་ནི་མྱོང་བ་ དང་། །ཤེས་རབ་ མིག་ནི་དག་པ་ཡིས། ། །རྣམ་པར་དཔྱད་དང་མན་ངག་ལས། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ཡང་ནི་མི་ 


ཾ མཐོང་འགྱུར། ཞེས་པའོ འི་ཕྱིར ར་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དབྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
རླ རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། ། །དེའང་ མ་སྐྱེས ་པ་ཉིད་དྲེ་རམ་པར་དག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཊ ཇི་སྐ སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ། ཡང་དག་ཤེས་ཕྱིར་མཚན་མར་འཛིན། ། ཡེ 


ཉེ་བར་འཛིན་པར་ངེས་པར་བསྟན། ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡང་། ། །རྣམ་པར་ངེས་ན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མཚན་མ་འདེ་ནི་སྐང་། “ 
བར་བྱ། ། །མཚན་མེད་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་འགྱུར། །མཚན་མ་སྤྲོས་པ་ལ་སྤྱོད་པས། །མཚན་མ་ལས་ནེ་གྲོལ་བ་མེད། ། ། །གང་འདི་མཚན་མ་སྐྱེས་པ་ན། ། ། །གང་གིས་མཚན་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། ། །མཚན་མ་གང་ལ་གང་ 
གིས་རེག །གང་གིས་མཚན་མ་འགོག་པར་བྱེད། ། ། །གང་གིས་མཚན་མ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །བློ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད། །སེམས་འདི་ཡིས་ནི་དེ་བཞེན་སེམས། ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་མ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ལ་ 


༤ ,8 


༄༅། །མཚན་མ་མ་སྐེས་པ། ' །ཇི་ལྟར་མཚན་མ་འགག་པར་འ: ར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་དག་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ལས། སེམས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོར་བ་ཡང་། །དེ་ནི་བསམ་མེད་རྟོག་པ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་པོ་ལས་འདས་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །མཐའ་བཞི་དང་ནི་མཉམ་ལྡན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །སྣ་ཚོགས་གཞག་པའི་སྣ་ཚོགས་མེད། །དོགས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །དཔྱོད་པ་ཉིད་ནི་དཔྱད་པ་མེད། དེ་དང་དེ་སྙེས་འཐོབ་པ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་ “ 
བཞིན་ནོ། ། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །རང་གིས་མ་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། ། །དཔྱོད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད། ། །ཅེས་པའོ། ། ། །ཡང་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་རྟོགའདི་ནི་རྟེན 
ཅིང་འབྱུང་། །འབྲེལ་པ་བསྒོམ་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་པ་ སྟེ། ། །སེམས་ནེ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡང་། ཀུན་རྟོག་དོགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། ། ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་གིས་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་པ་ཀུན་ལ་མི་སེམས་པ། །གང་སེམས་གང་གིས་བསམ་ དུ་མེད། །དེ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་སེམས། ། །ཛི་ལྟར་སེམས་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ། །གང་གིས་བློ་ཡིས་བསམ་དུ་མེད། ། །སེམས་འདི་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་གིས་རྒྱུན་འདིར་སེམས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་། །གང་ལ་སེམས་པ་བསམ་མེད་པ། །སེམས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བྲལ། །སེམས་པ་ཉིད་ནི་བཀུག་ནས་སེམས། །རིང་པོའི་དུས་སུ་རྣམ་སེམས་ན། །སེམས་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་བྱེད་པས། །སེམས་པ་ཟད་ ཅེ 
པར་འྱུར་བཡིད། ། ། །སེམས་པ་འདི་ནེ་སེམས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་བླ་ན་མེད། ། ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་འདི་ཡེས་ནི། །ཡང་དག་སེམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། །འདི་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ བླ་། “ 
རྡེ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་འབད་མེད་པར། ། བསམ་དུ་མེད་ཅེས་དེ་ལ་བརྗོད། །བསམས་ནས་ གང་ཞིག་ བསམ་མེད་བྱེད། །དེ་ནེ་བསམ་ དུ་མེད་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་ ༈་ཐབས་དང་ཤེས་ 
་ སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་རོ་ 


ཿ 


རི 


& $ 


®. 


› དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གསུངས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། ། །རང་འདོད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། གང་ ང་ཞིག་དངོས ས་ 


༄༅། །མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟེ། དེའི་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཕ པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ལྟའི་དེ་ 
ཉིད་ངེས་རྟོགས་ནས། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་གང་དེས་ན། །རྣལ་འབྱོར་མིག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་བས། །ཀུན་ཏུ་སེང་གེ་དེ་བཞིན་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དའི་སྔརབསྟན་པའིགཉསསྐ་མདཔའི་ན་ཁོ་་ ཉེད་དུ་བླ་མ་ 


༣༩) 
× 


| མེད་ཤེས་ རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི ་དངོས་པོའི འ་མཚན་ ཉིད་དོ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ བ་སྙོམས་ འཇུག་པས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་ནི་ བྱ་བར་བཤད། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་ ་གསུང་རབ་ ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་ པ 
རྣལ་ འབྱོར་པའོ། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་རང་ལ་འ ་འདོད་ པའི་གནས་པས་རྒྱུ་བར་བྱ་བའོ། །གང་ ང་དེས་ཞེ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཟས་ཀྱིས་སོ། །བཟའ་ དང་བཟའ་མིན་ དེ་ ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ རྙེད་པ་བཟའ་བར་བྱ། ། །འདོད་ དང་མི་ 
འདོད་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། །འཛིན་པ་འདིར་ནེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟ་དེ དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དང་གང་དེའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་། སོ་རྩེ་ཟ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་འཐུང་བ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་། ལག་པས་ཉེད་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་སྨད་འགེབས་པ་དང་། ། འབྱུང་བ་དང་། སྐད་སྨྲ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ། མ་རིག་པ་དང་སྡུང་བའི་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་གཞན་སེམས་མེད། ། ། །འགྲུབ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །གང་གིས་བློ་ནི་གཞན་མི་ 
བྱ། ༈ཞེས་པའོ། ། །མིག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཅད་་ཅུདཅིའིརང་བཞན་ཡིས་གཉིན་པོའི་ཕོགས་མེད་པ་དང་ དབང་པོ་མ་བསྡོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་ སྨྱོད་ _ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། ། ། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འ ར་གྱེ གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་། ༈ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ལེགས་དག་པས། །ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ ལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དུས་རིང་པོས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱེ་ 


༢ ༄༅། །བྲག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། ། །གཞན་གྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་འདི་ཉི ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རོ་ གཅིག་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ཤེས་པ་དག་ནི་ཡུལ་གྱི གྱ་ 
༠ གྲོང་གིས་སྡུལ་འཛིན་པ་ལྟར། ། སྦྲུལ་ལ་རྩེའང་དེས་མི་འབིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བརྫོ རྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤིས་རབ་མཉམ་ སྦྱོར་ 
| བས། ༈བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། །བསྒོམ་པ་རུ་ནི་རྒྱལ་བས་བཤད། ། །ཅེས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྟོམ་པ་] ཙམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒམ་པམ་ཡིནཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔགས་པ་དག་གོ ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་དེའི་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད། ། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལ་གཏོང་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་ 


སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི། །སྦྱིན་པ པའི་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའོ། ། །ཡང་ན་མེག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སོ། །དེ་ 
¿4 སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ལྟར། ། ། །མིག་ནི་འབྲུ་ཚུགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མགོ་ནི་དམའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བསླན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། སེང་གེ་ཇ་བཞིནཞེས་བ་བི་སེང 
./ གེ་བཞིན་དུའོ། །གུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནེ་སྦྱོད་ 9 
@ ལམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་ལྷ་མེན་ཡང་། ། ། །མདུན་ན་ངེས་པར་གནས་གྱུར་ཀྱང། ། ། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ།ཤ །སེང་གེའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་ “ 
° ར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་ལོག་འདིས། །སྦྱོན་པའི་ 'བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ། །དམིགས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རང་བྱིན་བརླབས་པས་རྣམ་ 


བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འཇིག་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཡུང་པོ་ལྔའོ། །དེའི་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རང་བཞིན་དམན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་ 


> ༄། །བདེ ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་སྐད་ དུ། གང་ ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ལ་བརྟེན་ ནས། །ཕུང་ ་པོར་འཇིག་ ཏེད ངས་བཤ° ད་དོ། །གརང་ ང་འདི་ བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གང་། 

« འཇིག་རྟེན་ ན་རང་བཞིན་ཤེས་ པ་ཊ ཉིད། །ཕུང་པོ་ཉེད་ དང་ཡང་དག་ལྡན ། །འཇིག་ རྟེན་ཟ ཆོས་ དང་མི་༔ ལྡན་པས། རྙེད་པ་དང་ནི་མ་རྙེད་པ། པ། །དེ་ དེ་བཞིན་ གྲགས་དང་མ་གྲགས་པ། །བསྟོད་: དང་སྨད་དང་བདེ་ དང 

སྡུག ། །འཇེག་ རྟེན་ རྣམས་ ཀྱིས་མི་ གཡོས་སོ། སོ། །དེ་ ནི་ དེར་ བསྟན་ཤེས་ རབ་ ཆེ། ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ ཆོས་མཁྲས་ པ། ། །འཇེག་ རྟེན་ པ་ཡིས་ འཇིག་ ལཔར་ མཐོང་། །འདི་ ནི་ གཡོ་ བར་ ཡང་མི་ འགྱར། ། །འཛིག་ རྟེན་ 

གཉིས་ལས་ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་། ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ལས་འཇིག་ རྟེན་འགྲོ་ཤེས་ཉིད། ། ། །མཁས་པས་འགྲོ་བ་འགྲོ་ ་བར་འགྱུར། ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི ་འཇིག་ རྟེན་གང་། །འགྲོ་བ་དེ་འདིར་ 'རྣམ་ ་ཤེས་ བྱ། ། 

དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ཐོབ། །མི་བདེན་སྐྱེ་བོ་འགྲོ་བ་གང་། །དཔའ་བོ་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ། །གང་གིས་མི་གོས་པདྨ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཉམས་ མི་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་གང་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 


ཏེ 
ཛཿ 


༨ 


གནས། ༈འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ། ། ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་ལྡན་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་ 
ཤྭ ལཚན་ཊེ ཉིད་མེད། །དེས་ན་དྲེ་རམས་འགྲོ་བར་ཤེས། ། ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས ས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇི ་རྟེན་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མི་ཉམས་པར། །ཆོས་ 


# ¡ རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ནི་འདི་ཉིད་ལ། །ཕུང་པོའི་རང་བཞིན ནཐོད་མ་ཡིན།། ། །གང་ཞེག ་དེ་ལྟར་རབ་ཤེས་ན། །དྲེ་རམས་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་གནས། །གང་གིས་ཕུང་པོ་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 
༩ མ་སྐྱེས་པ་གང་མི་འབྱུང་བའོ། ། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ནོ། །འཇིག །ཉེནཆོསནི་མི་ཤེས་པའི། ། ། །མི་མཁས་པ་ནི་རྩོད་པར་བྱེད། །འདི་དག་བདེན་ནམ་བརྲུན་པ་མིན། ། 


༤༨ 


2 གང་གིས་གཉིས་མེད་མིང་གིས་གནས། །རོད་པ་འདི་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས། །ང་ ཡིས་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བསྟན། ། །གང་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཆོས། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན། ། །འཇིག་རྟེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །འདི་ལ་རྫུན་མེད་བདེན་པའང་མེད། །མབོན་པའམ་གལ་ཉེ་རྡུན ན་པའམ། །གལ་ཏེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། །ང་ཡི་མཐའ་རུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་དང་ནི་ 
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༧ །ཏུད་པར་མེད། ་བཞན་ཆས་ནི་འབུང་བའི་དོན། །དེ་བཞིན་བདེན་དང་རྫུན་པ་མིན། དདེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས། ། །གུང་ཕྱིར་ང་ཡིས་གཉིས་མེད་བསྟན། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཤེས་ 
པ། ༈ཇི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས། ། །དེ་ནི་བདེན་དང་རྫུན་པ་ཡིས། །མཁས་པས་ལྟ་བ་མི་ལེན་ནོ། ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ། དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། ༈ ། 
དེསད་དུ། ། འགྲོ་བ་བསམ་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། །བདས་དང་བལ་བ་ལ་འཇུག་པ ཡངས་སུངལབ་མེད་པས་པའ སོམ་པསཱ་ཛཡངསཀྱ་གཞསརྣམས་ཡལམད་ད། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


༨༩. ༨༠ ༨ 


རཿ རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་རྣམས་གུས་པ་མེད་པ་ནི་ལྟའི་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རོལ་པས་འཁོར་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་ རྟེན་པའི་ ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས། ཡང་མུ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་རིག་པས་བྱེད་པའོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་མེ མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དམེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། རང་རིག་པའང་མ་སྐྱེས་པའི ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


ཉིད་བློ་ཡིཇ ས་གང་ སྐྱས་སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་ ཏེ། ། །ཞེས་ པའོ། །རང་ ༨་བྱིན་ བརླབས་པས་རྣམ་ བརྒྱན་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ གཤུག་ མའི་དེ་།ཁོ་ན་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ བདག་ ཉེད་ཀྱི་ 
ན་དའི་བདག་ཉ ཉད་ དུ་བྱིན་གྱ ་གྱིས་བརླབ་བའོ། །དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི ཌ་རང་བཞིན ་ལས་ འཕྲོས་པའི འི་རང་བཞེན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ་ནི་རྒྱན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིག་ རྟེན་ཚ ཆོས་ལས་ རྣམ་ 
: ད་ ལ་ སྐོགས་ང་ལྲས་ ད་པར་དུ་བྱ་བ་ལྔའི་རྒྱུའོ། །འོན་ ཀྱང་བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ སྦྱོར་༔ བར་བྱའོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། རྙོག་མེད་དེ་ཉིད་གང ་བསྟན ་ཅིང་། །གཉིས་ 


| སུ་མེད་པས་གང་སྨྲས་དེ། །མ | ་མེ་མཉམ་སྤངས་པ་ཡེ། ། །བློ་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱར་རིགས། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 


ཀྱངཚསྣནམས་ དངས་པོའིབདག་ཉེ ཉིད་དེ། དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། འདིར་གཞུང་མཁན་པོའི་མིང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་ནི་རང་གི་མིང་གིས་གཞུང་ 


མཚོན་པའོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པ་དང་འཁོར་བར་འཛིན་ 
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༡ 


༄། 


།པ་བཏང་བའོ། །བློ་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


བསྲེགས བཅད་ བདར་ བའི་ གསེར་ བཞེན་དུ། དུ། ། །ཡོངས་སྲ ཅབརྟགས་ ནས ་ང་ཡེ བཀའ། །བླང་ བར་ བྱ་ཡི་ གུས་ ཕྱིར་ ང་མིན། ། །ཞེས་ གསུང་རབ་ ལས་སོ། །མཁས་པས་ ཡང་འདིར་ དཔྱོད་ པ་ དེས་ ཀྱང་ དམ་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ 


ཛཾ རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་འཇིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཉིད་ཡང་འདིར་རྟོག་གེ་ངན་ 


3, པས་ ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ 


སྐད་དུའང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་བཞིན་མ་ཡིན་བརྟུག་པ་མིན། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀུན་གཞི་མིན། །གང་ལ་བྱིས་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས། །རྟོག་གེ་ངན་པ་རོ་དང་ 


འད་། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། །དའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ པཌྟཾ་ཏ་ཆེན་ 


པོ་སློབ་ དཔོན་ལྷན་ཅིག་རྐྱེས་པའིརྡོ་རྗེས་ མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ལས་མཉན་ཏེ། སླད་ 


ཀྱི་པཏྟཾ་ ཏ་ཀྭ་ལུ་ན་ཝརྨ་དང་། ལ་ ལོ་ཙཱ་བ་ ཤཱཀྱའི་ འ་དགེ་སྒོ་ སློང་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་མཆུར་ གྱིས་བསྒུར་ 
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བའོ།། །། 
ཙཱ ༄། །ྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ། བཛྲ་པ་ད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོརྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་བདག་ གུས་པས། །དང་པོར་བླ་མ་ མཆོག་ 
༧ ཕྱག་འཚལ། ། ། །སྨར་ཡང་རཾ་ཁྲོད་པ་དེ་བཞིན། ། ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་རྒྱུད་དུ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦས་པ་གང་། །རྣམ་བཤད་ཕྱག་ན་རིགས་ལྡན་པས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས། ། ། །སློབ་མ་ཡིས་ 


ཤཿ 


ནི་རྟོགས་ཕྱིར་བྲི། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་བདག་སྡོམ་པ་ནི། ། ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ཕུའི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། །གསང་བ 
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(2 ཇི 


སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཡེ་ཤེས། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྨིན། །རྣམ་ཉིད་དེ 


རྒྱས་ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དེ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ། །སྐད་ཅིག་ དབྱེ་བ་ཐ་དད་པས། 


°3 །མཆོག་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། ། །དབུས་སུ་པཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས 


ཟི 


༄། །བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡང་དག་རྟོགས། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མས་སུ་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །འཁུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ 
ལས་ལྡོག ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བའོ། ། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་བསྐྱོད་པར་བརྗོད། །བདག་གིས་བདེ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞེས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཚགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །དང་པོར་ 
། དགའ་བ་རྣམ་སྣ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་ པར་སྨིན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་རྣམ་ པར་ཉེད། །ྷན་ཅིག་ སྐྱེས་དགའ་མཚན་ཉིད་བྲལ། །དགའ་བ་དང་པོ་འགྲོ་བ་ཉིད། ། །དེ་བཞིན་ མཆོག་དགའ་འང་ 
ུ འགྲོ་བ་ཉེད། ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་འགྲོ་བ་ཉིད། ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་མི་དམིགས། ། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཟེའུ་འབྲུ་དག རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་མནན་གནས་དག་ཏུ། ། །སེམས་ནི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 

ཆུད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརོ རྡོད་མེད་གཟུགས། །ཤེས་རབ་ ྱསདུགལོན་པ་ལ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་འཁུད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། ། །སྒོབ་དཔོན་དབང་དུ་བཞེད་ པ་ 
ཡིན་། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །དགའ་བཞི་ཡི་ནི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཤེས། །དགོད་པའེ་དགའ་བ་སློབ་དཔོན་ཏེ། །བལྟ་བ་དེ་ 


༥༧ 
2 
༤; 


÷$ 


ལའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་མི་ཆ། གོང་ྱི་བུ་མིབདིམ།། ཐམས་ཅད་མཐནི་བར་པས་སྤངས།། །།བྱ་དག་གིནི་ཆ་ ིན། ‡ དགའ་བྲལ་ 
དང་པོ་མཆོག་གི་མཐའ། ། །སྟང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཧེ་རུ རུག །ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། །ཧ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པའོ། ། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ། ། །ཀ་ནི་ གང་དུའང་མི གནས་པ། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། ། །འདི་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ག །གཉིས་མེད་དང་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། ། ། །བརྟན་དང་ 
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 ༄༅། །གཡོ་བ་ཁྱབ་སྟེ་གནས། ། ། །སྡུ་མའི་གཟུགས་ནི་ཉིད་དུ་སྣང། ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐབས་དང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ད་ །དཀྱིལ་ནི་སྟིང་པོར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། ། །འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བརྗོད། ། །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་སྤྱོད་པའོ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྲོུར་བ་ 
ཧཾ ཤཱ ཡིས། ༈དེ་ཡི་བདེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་བཞིན། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་བསམ། །མཁའ་དངྱིངས་ 


༨ ༨ ^ 


ཤི ཞེས་བྱའི་པདྨ་ལ། །བྷ་ག་འདིར་ནེ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་འདིར་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་མཐུ་ 
བླ་ལ། །དྷ་ག་འད་ ཤེ སྒོམ་པ་འདི ཡ་ ཇུག་པ། །དེ་ཡི་བདེ་ རྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ །དབང་བསྐུ་ ད་ད་ 


སྟོབས་ ཀྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞན་ དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་བ་ནག་པོ་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་ དམར་ པོ་ བདེ་བ བ་ དཀར། ། །བདེ་བ་  ལྗང་གུ་ བདེ་ བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། ། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ 
ཐབས། ༈དེ་བཞེན་ ཀུརུ་རུ་སྙེས་བདེ། །བདེ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན ་བརྗོད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །དངོས་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ལེ་ལོས་ 
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ཉེ་བར་བཅོམ་པ་དང་། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་མི་ཤེས། ། ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ན་ང་གནས་ཏེ། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ནི་གཟུགས། ། ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། །འཆད་པ་པོ་ང ང་ཆོས་ 

'བྱ་ང་ | །འཇག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ང་། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། ། །མཆོག་མཐའ་བྲལ་བ་དང་པོ་སྟེ། ། ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་ 
བས། །རེག་པ་ལས་ནེ་སྲ་བའི་རྫས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་ཡང་ནི་འགྱུར། ། ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ 
ཡང་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ དེ་ཉིད་མིན། ། ། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་གང་། ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ངེས་པར་བཤད། ། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའོ། ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་སྐྱེས་པ། བདནཔ་མཡན་ུ་པ་མིན།། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ། །རྣལ་འབྱོུར་མ་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད། ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་ 


ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ ཉན་ པ་ང་། ། །འགྲོ་བའེ འ་སྟོན་པ་ བསྒྲཔ 
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དང་། སྐྱེས་བུའེ་ལག་པ་ བསྐོད་པས་གཙུབས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་དངོས་ སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ མེ་དེ་ནི ་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་ གནས་ཤིང་། ། གཙུབ་གཏན་ལའང་གནས་པ་མེད། །སྐྱེས་ བུའི་ལག་པ་ལའང་མ་ཡིན་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ལའང་གནས་པ་མེད་དོ། །མེ་དེའང་བདེན་པའང་མ་ཡིན། རྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ། །དེ་ལྟར་ 


༢ ༄༅། །ཏེ། 
འཁོར་བ བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར། འཁོར་བ་མ་རྟོགས་གཞན་དུ་ནི། ། ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཤེས་སོ། ། ། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། ། ། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ། ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། ། 
༠  འཁོརབ་ཞ་སང་་སོགས་པ།། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་འཁོར་བའི་གཟུགས། ། །འཁོར་བ་གཏི་མུག་མེད་པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མུ་ངན་འདས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རང་ 


ཤ། བཞེན་ནོ། ། ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་ མེད། ། །ཕྲག་དོག་ མེད་ཅིང་སེར་སྣུ་མེད། ། ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ལྟ་བ་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་དང་ བསྒོམ་པ པ་ མེད། ། ། །སྣ་ ཚོགས་ ལྷན་སྐྱེས་རླབས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱས ཞེས་ བསྟན། །ཐམས་ཅད་ ད་གཅིག་ པའི་སྡོམ་པ་ནི། ། །རྣལ་ འབྱོར་སྟེང་ རྗེའི་ཐབས་ སུ་འགྱུར། །ཕྱག་ རྒྱ་ རྒྱུ་དང་ རྣམ་ པར་ ་བྲལ། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེ་དབྱེར་མེད་པར། །བྱང་ ཆུབ་ཟ སེམས་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །སྔགས་བཟླས་དཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་སྔགས་བཟླས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ནི་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དམ་པའི་དགའ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ལྡན་པ་མེད། །ལུས་པོ་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་ མེད་ལ་འཛིན་ 
“ཤཱ པ་མེད། །ཤ་དང་ཁྲ གྲྭ་ཀུང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅོེ་བ་མེད། །མི་གཙང་བ་དང་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་དག་པ་མེད། །རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་བལྟ་བ་མེད། ། །སྒྲ་མེད་པས་ན་ཉན་པ་མེད། དྲི་ཡང་མེད་ཅིང་ 
ཚཾ སྣོམ་པ་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་ཕོ་ཡང་མེད། །རེག་བྱ་མེད་ཅིང་རེག་པ་མེད། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། ། ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་པའོ། །ཤེས་ 
( །རབ་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། ། ། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ། ། སྔགས་དང་ལྷ་དག་གནས་པ་ 


ཙུ 


® ༦ 


° ཉེད་། །རྣམ་ སྣང་མི བསྐྱོད་ང དོན་ཡོད་དང་། །རིན ཆེན ་འཁོར་འདས་ སྟིང་སྟོབས་ ཅན། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ ཞི་བ་ ཀུན། །རྣམ་ པར་སད་ དང་དེ བཞིན ་བརྡོད། །ཚངས་པ་མྱང་ འདུས་ སངས་རྒྱས་དང་། ! །འཇུག་ 
པས་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་དུ་བརྫོད། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་སྟེ། སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས་པ་ཀུན། །རང་རིག་པ་ཡི་ཡེ ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལས་འདས། ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་པ་ 


༤ 
ངོ 
€ 


ཟེ །༦༦། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན། །ཕ་ལས་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་སྤྱོད། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བའེ་བདེ་བ་ཉིད། ། ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། ། །སེམས་ཅན 
སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ལས། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། །དེ་དག་སྤངས་པས་ལྟ་ཉིད་ཀྱི། ། ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བདེན་རྫུན་མིན། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅཾག་ 
སྐྱེས ༈གང་ལས་ཀྱུང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ལས་ནེ་རང་གིས་ཤེས། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གང་། ། །བཙན་ དུག་ཟོས་པས་ 
༼ླ བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ག གཏི་མུག་རྣམ་སྤངས་དེ་ཉེད་ཤེས། །དེ་ཡིས་མྱ་ངན་ཡོངས་གཅོད་འགྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་ཐར་པའི་ཐབས་ཤེས་པས། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་བྱས་ན། ། །མ་རིག་སོགས་པས་གཟུང་མི་ནུས། ། 
གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཀྱིས་མྲི་འཆིང་། །རང་རིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། ། { །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད། །དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་གཅིའི་སྲིན་བུ་ 
ལ་སོགས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ལས། །ལྷའམ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་མི་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་གང་ནས་ཀྱང་། ། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། ། ། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 


€| 


ངོ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །གདོ་ལ་པ་སྨྱིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་དོན་དུ་སེམས་པ་རྣམས། ། ། །དེ་ཡང་དགྱེས་རྡོར་རྗེར་ཤེས་ན། །འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཀྲ བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲེབས་པ། །བསྒོམ་པ་འདི་ནེ་མི་ཤེས་པའི། ། ། །རྨོངས་པ་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད། ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཐབས་ཤེས་པས། ། 
ཏཱ གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱངས་པ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་འདི། །དེ་ཡོངས་ཤིས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ། །དངོས་པོར་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། ། ། །ད་ངོས་པོ་ 
@ བསྒོམ་མེད་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ཤེས་བྱ། ། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 
2 ལུས་གནས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མེན། །ཆོས་འབྱུང་ ང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །མཁའ་མཉམ་དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐྱེས། ། ། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ རང་བཞིན་ཏེ། །དམན་ དང་འབྲིང་ 


ཕོ་མཆོག་དག་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དག ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བར། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་བལྟ་བར་བྱ། །དམན་པ་ཕྲ་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ། །མཆོག་ནེ་སྲིད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 


3 ༄༅། །འབྲིང་པོ་ག ཉིས་པོ་སྤངས་པ་ལས། ། །གཞན ན་རྣམས ཤེས་པའི་ང དབང་པོ་ ་དྲུག ། །གང་རྣམས་ དེ རྣམས་ གཡོ་ ་དང་བརྟན། ། །མཉམ་ པར་མཚུངས་ པའི་རང་བཞིན་ ཏེ། །རོ་མཉམ་ དེ་ཉིད་ བསྒོམ ་པར་བྱ། ། 
མཉམ་ པ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡེ་འཁོར་ལོ་རོར་ བཤད་དོ དོ། །རོ་མཉམ་པ་ ཡི་ངོ་བོ་རུ། །དོན ་འདི ་ཡིས་ནི ་བརྗོད་པའོ། ། །འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ལས་སྐྱེས། །ང་ལས་ ༈གནས་ གསུམ་པོ་ ་ཡང་བྱུང་། །ང་ 
ཡཾ ཡིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ང་ལས་ གཞན་ པའི་འགྲོར་མ་མཐོང་། །དེ་ །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་ རྣལ་ འབྱོར་པ། ། ། །ཤིན་ ཏུ་མཉམ་གཞག་ གོམས་ བྱས་ན། །བསོད་ནམས་ ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ ཀྱང་། ། །དེ་ཉི ཉིད་ འགྲུབ་ 
< འགྱུར་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡན་ལག ཛི་སྟེད་སྣུ སྩར་བ་ དང་། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ པར་ སྨྲ་བ་ རྣམས། །དེ་ སྟེད་ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ རྣམས། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་གོ་འཕང་ ང་གནས། །བཟའ་ དང་བཏུང་དང་ དེ་ང དེ་བཞིན་ཁྲུ ཁྲས། ། ། །འགྲོ་ 
བའམ་ཊ འམ་ཉལ་ ཡང་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ ཉིད་ དེ་ནི རྒྱུན མི་ འཆད། །ཕྱག རྒྱུ ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། ། །གང་ཕྱིར་ ་བརྟན་ དང་གཡོ་ ་བའི་ དངོས། །རྩུ་ །རྩ་ལྷུག་ འཁྲི་ཤིང་ལ་ སོགས་པ། པ། །བདག་ གི་ དངོས་ ལོའི་ཿ རང་བཞིན་ 
།དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ བསྐོམ། །རང་རིག་ པ་ཡིས་བདག་ཉིད་ དག །དག་པ་གཞན་ གྱིས་ རྣམ་ མི་ གྲོལ། །ཡུལ་རྣམས་དག་ པའི་རང་ བཞིན་ ལས། །རང་ གིས་ རིག་ པའི་བདེ་བ་ མཆོག ། །དེ་ཉིད་ ཤེས་ 
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པས་འཇིག་རྟེན་གྲོལ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་སྣང་བ། ། ། །དེ་ཀུན་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ། །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་བཅིངས། །དེ་དང་དེ་ཡེས་འཆིང་ལས་ 
གྲོལ།། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་འགྲུབ་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་སྐྲ་དྲི་མེད། །རོ་མེད་སེམས་མེད་རྣམ་པར་དག །རེག་མེད་ཆོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ད །དག་པའི་རང་བཤིན་འགྲོ་བས་ཤེས། །འགྲོ་བ་སངས་ 
རྒྱས་རང་ ་བཞེན་ཉིད། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་སྟེ། ། ། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། ! །དུག་གིས་དུག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བཟུང་དེ་ལ། ། །མ་ཤའི་བཟའ་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ། རླུང་གིས་རླུང་ནི་འཇོམས་བྱེད་དེ། ། ། །བཟློག་པའི་སྨན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་དག་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དབྱུང་ ཇི 
བར་བྱ། ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་འཚིགས་པ་ལ། ། ། །སྨར་ཡང་མེ་ཡེས་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་འཚིགས་པ། ། །འདོད་ 
ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆེིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ གྲོལ་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 


ཡ་ 


2 ༄༅། །བཅིངས། ། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་རྣམས་ནི། ། ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་པའོ ། །ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ལྡན། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་བཏུ་བྱས་པའི། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག །སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྫོ་ ག་རྫོགས་སོ། ། ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ 

“4 ཉེ ་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་མཚུར་སྟོན་དགེ་སློང་ ་ཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་དང་གཉན་ཆུང་གིས་བསྟུར་བའོ།། །། ༦ 

° འད ༄། །བསྙེམ་རིམ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ལ་ན་མོ། བཛྲ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། །གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ། ། ། །དང་པོ་ཐུགས་བླ་མ་སྟེ། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ། ། ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ པ 


བ་མ་སེ། ། 


། །བླ་མས་ཀྱང་ ནི་ དེ་ བཞིན་ བརྟག །མཚན་ ་ཉིད་ གུན་ ལྡན་ བླ མ་ལ། ། །སྒོ་ གསུམ་ །གུས་ དང་ དངོས་པོ་ ཡིས། །ཞེན་ པ་ 'མེད་ པར་ མཆོད་ པར་ བྱྱ། །ཅིམ་ པའི་ གནས་ སམ་ པ་ཧུང་ ཁྲོད་ དམ། །ཁྱིམ་ གཅིག་ 
མ་གར་བདེའེ་སར། ། ། །ཆོ་གའི་ རིམ་པ ་བརྩམ་ བྱས་ཤིང་། ། །། །འཇམ་ པའི་ སྟན ལ་ འབྲུལ་ འཁོར་ བཅའ། །བར་ ཆད་བསལ་ ཕྱིར་ གོ ་ཆ་བགོ །ཚོགས་ 


ཆེན་རྣམ་གཉིས་གསག་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་རྫེས་དྲན་ ། 


བངམ 
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བྱ། ༈དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གིས། །དང་པོར་ལྟ་བ་ ཐག་བཅད་ དེ། ། ། །ཏིང་འཛིན་ངོ་བོ་བརྟག་ པར་བྱ། ། ། །རྟོགས་ཐོབ་དུས་མཉམ་ བུང་མ་བྱུང་། །རང་ལས་བླ་ མའི་ཉམས་ལས་ཤེས། །ཕྱི་རོལ་ ཡ་སྤྱད པ་དེ་ 
བཞིན་ཤེས། །མ་བྱུང་རིམ་པ་ཊ ་ཉམས་སུ་བླང་། །རོ་མཉམ་ བཞི་ལ ་ཐབས་ཀྱིས་ བསླུབ། །ཡང་ན་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྡྲུང་། ། །མཐའ་མར་འགྲོ་ ་ས་ཤེས་པར་བྱ། བྱ། །གལ་ཏེ ་དུས་མཉམ་བྱུང་བ་ན། ། །གཞི་ དང་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བརྡ་ ཡིས་ཕྱེ་ལ ་དོན་དུ་དྲིལ། །གཞེ་ གཏན་ལ་ འཕེབས་པའི་ཆོས་ དྲུག་དང་། །གཞི་ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ གསུམ་དང་། ། གཞི་ གྲོལ་ བར་ བྱེད་པ པའི་ཆོས་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ག གཞི་ ལ་བརྡ་ཆོས་ 
བྱཅུ་གཉིས་བསྟན། ། །ལམ་ལ་ཉེ་བ་རིང་བ་དང་། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ལམ་ དང་གསུམ། ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལམ་ གྱི ཆོས། །འབྲས་བུའེ་མཚན་ (ཉིད་ ་བསྟན་པ་ ནི། །སྐུ་བཞེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་ལ། །ངོ་བོ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བ་སྟེ། །བརྟག་བྱ་སྣ་ཚོགས་མི་འགག་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཐུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །བསྒོམ་རིམ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྫོགས་ 


༨༤ 


ས། ། 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྣྭ་པ་བྷ་ཝ་ནཱ་ མ། བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། རང་སྣང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །གསུམ་གསལ་ ཐུགས་རྗེས་རིག་པའི་ 
དཔལ། །སུ་གསུམ་རིག་པ་ཉིད་ལྡན་པར། །ད དང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འདུད་ཕྱག་འཚལ། ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཆླ། རླབས་རྣམས་བརྒྱུད་པ། །འཕགས་པའི་གསུང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་སྣང་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ། ། 
༩ གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྣང་ ་བ་འདི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དཀྲུགས། ། །ས་འོག་བུམ་པ་ ཇི་བཞེན་པས། ། ། །རེན་ཆེན་ སྣང་ 
.4ླ བ་རང་འབར་ཡིན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་མུན་པ་ལ་གནས་ནས། ། །མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིག་མེད་ལ། ། ། །སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད། ། །གཏིང་ལྟར་མི་གསལ་རིན་ཆེན་ཆེ། ། ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་མོས་འཇུག་གིས། །རྟོགས་མེད་མཐོར་བའི་ལམ་རྟོགས་དང་། ། ། །བགྲོད་མེད་འབྲས་བུ་རང་སྣང་ཡིན། ། །པདྨ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། །བདེར་གཤེགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལྡན་པ། ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་ 
བུ་རང་གཞག་ཡིན། །གཞི་ནས་མ་གཡོས་རང་བཞེན་འགྲུབ། །ཆོས་ཉིད་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རྒྱུ་ལ་མི་གནས་མཐར་ཐུག་པ། ། །ཐེག་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན། ། །རེན་ 
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ཆེན་གསུང་གིས་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་བརྗོད་དྱ བྱ་སྙིང་པོ པོའ 


< པའི་ས་ལ་གནས། །སྨན་པའི་འདོད་པས་རེ་བ་འཇོ། །སྟང་པོ 


ར་ལོ 
ˆ 
༡༤༥ 
ཡང 


འི་དོན། །ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་རང་མོས་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས། །ལམ་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་འཚོལ། །རང་མོས་བསམ་ 
པོའི་ལམ 


མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། ། །རང་གཞག་སེམས་ཀྱི་རིག་པས་ཤེས། །ཆར་ དང་ནི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ། །ཚུལ་ཙམ་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་དོན། །ཤེས་རབ་གསང་བས་ནྭ་རོ་ལ། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པས་རྒྱུད་གཞིའེ་ 
༧ གནད་། རྡོརྡེའི་བཀའ་ནི་རྟོགས་པའི་ལམ། ། །བྱེད་ པའ་སྒྲ་ལ་ ཀི བའི་སམས། །ཚུལ་བཟང རྩོལ་ལ་གང་གནས་པ། །བྱེད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། ། ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ 
¿ྨ དགོངས་པ་རིག་པ་ཉིད། །གསུམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་མཐོང་ ང། སུམ་གྱི་འོད་གསལ་གཞི་ཡེ་ལམ། །བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ལམ་གྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་རྒྱལ་བའི་ 


; 


ཐུགས། ༈བསམ་མེད་རང་གཞག་རིག་པའི་ངང་། ། །བདེ་ཆེན ཉན་མི་རྟོག་རྒྱུ་བ་བྲལ། ། ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྣང་བ་དག །རིག་པ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དབང་པོ་པདྨ་རྒྱས་པའི་སེམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་ 


མ་ལ་འདོད་པ་བལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རང་བཞིན་གནས། །རིག་པའི་གཟེར་གྱིས་འདའ་བ་མེད། །བསྒོམ་མེད་དོན་ལ་བྱ་བ་བྲལ། །ལྟ་བ བ་ 


ཟེ 


བབ 
ནཾ 


| 


༄༅། །བཞིན་གནས། ། །མཐོང་བ་ལོག་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། །སྤུལ་སྐུ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་མིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད། །སྣང་བའི་དོན་ལ་བཟུང་བྱས་ལ། །དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་། །ཕན་པ་དང་པོའི་དུས་ནའོ། ། ། །རིན་ཆེན་གསུང་གིས་བརྟགས་པ་ལས། ། ། །ཐབས་ཀྱི་བྱི་བྲག་ཤེས་གྱུར་ན། །ཐོག་མ་པདྨ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ཕེ་ཤེས་འཕྲོ། ། ། །དེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གྲལ་དུ་ 


མཐོང་། །གང་སྐྱེས 'དུས་ན་ཡུལ་མི་སྤྱད། །མི་འགག་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་གཞག །གསང་བའེ་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །མ་བཅོས་རང་གསལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་སྐུ། ། །སྤྲལ་པ་གང་ལ་ 


ཤནས་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལྡན་རྣོག་པས་ བསླད། །དྭངས་མ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ མེད། །གསང་བའི་ པདྨ་སྔགས་ ཀྱི་སེམས། ། ། །སྤྱོད་པ ་བྲལ་བའི་ དུས་ ན་ཤེས། །གཏང་གཞག་ རང་བཞིན ་བྲལ་བ་ ཡི། ། །འཁོར་ བ་ 
པར ་མི་སེམས་ཏེ། ། མྱ་ངན་འདས ་པའི་རྒྱུ་བ་ བྲལ། །རྫོགས་ པའི་དགོངས་པ་བྱ་བ་ མེད། །དུས་གསུམ་མ་ ཡེངས་སྲོག་ཏུ་སེམས། །བླང་དོར་མི་ མངའ་ལྟ་ བ་མེད། །རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལྟ་བ་ ཡིན། ། མི 
རྩོལ་དབུ་མ་དྲང་ལོའི་ལམ། ། །གང་ གིས་མ་བཅོས་ཉེད་ ཀྱི་ལམ། ། ། །སྙིང་གི་པདྨ་རིན་ ཆེན་འོ་ འོད། །འོད་ གསལ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །མཐར་ཐུག་ཐ་ མའི་དུས་ན་ 
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ངོས་གཟུང་མེ མེད། ། དབྱེར་མེད་རིག་པ་གཅིག་ལ་གནས། ། འཛིན་དང་བལ་བའི་མངོན་སུམ་པ། །ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། ། ། །ཐ་སྟད་བྲལ་བའི་ཐབས་ ཀྱིས་མཚོན། །རྩོད་དང་བྲལ་བའི་ ༢་སྤྱོད་པས་བླང་། །། 
ྤྲོ་བསྡུ་མེ ད་པའི་དགོང ངས་པར་གནས། །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེན། །རང་གཞན་ རིག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ ཏན་སྣ་ཚོགས་ ནམ་ མཁའ་བཞིན། །དུས་གསུམ་འགྱུར་ མེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ 
མས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་བ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་དག །རེན་ཆེན་དག་པ་ས་ཇི་བཞིན། །ཅི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། སྤྲོ་སྐུར་སྤྲོས་པ་རང་གིས་མེད། ། །འཛིན་ 


པའི་སྤྱོད་པ་ལོག་པས་བསླད། །རང་བཞིན་རིག་པའི་དོན་མ་རྟོགས། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་རིག་པའི་ཐུགས། །འགྱུར་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས། །མཁའ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྒྲབ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
་པོ་ལ། ། 
ཛད་པ 


། །བསྲུང་མེད་དམ་ཚིག་ར ང་གཞག་སྟེ། ། ། །མཐའ་མེད་དབུས་མེད་རིག་པ་གསལ། ། ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ 
འི་ལམ་ཡང་སྟོན། །སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གཞག་ལ། ། །འདོད་པའེ་རྩོལ་བས་སྒྲབ་མ་བྱེད། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ནི། ། ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ལམ། །ཤུན་མོང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
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༄༅། །ཁུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་། །བགྲོད་མེད་ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ལམ། །རང་འདོད་བལྟས་པས གྲུབ་པ་ མེད། ། རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་ 


གཞག་ལ། ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡེངས་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་བཅོས་མེད་ལ། ། ། །འདོད་རྩོལ་ཐིག་ལེའི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད། །ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་རྣམ་དག་ལ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན། །རླུང་གི་ 


རེ འཇུག་པས་རང་བཞིན་ཞི། ། །ཡེ་ཤིས་རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ལ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་བདེ་བ་གནས། ། ། །གང་སྤྱོད་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་། །རིན་ཆེན་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིཾས་ཤེས། ། ! །བརྡ་སྤྲོད་ཚིག་ ལ་གནས་གྱུར་ 
4 ཀྱང་། །ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་ཉིད་ལ་འཆང་། །རྟོགས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། ། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རྩོལ་བ་མེད། ། གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡེངས་པ་མེད། །བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཡེ་ཤེས་ 


` 


གསང་བ་ཐབས་ཆེན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐངས་ཆེན་གྱི ་གྱིས། །གྱུར་པ་གསུམ་ལ་དེ་ བཞིན་ འགྱུར། ། །སེམས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ གཏེར་ ཁ་དཀྱེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ གསལ་བ། བ། །རྒྱུ་མེད་རི རཾག་ པ་གདོད་ནས་ 
གནས། ༈ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་མེ་ལོང་ལྟ་ བུ་ཉིད། །མ་ལུས་ སྣང་བའི་ རང་བཞེན་དག །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་བདེ་བར་ཤར། །ཀུན་བཟང་ ཉམས་ཤིག་ ཅིར་ཡང་མཐོང་། །མཐོང་མེད་ 


ྭ་ྒ་ 
རྔ 


གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པའ་རིག་པ་ཡིན། ། ། །འདྲའམ་མི་འདྲ་རྒྱུ་གང་ཉིད། །བདག་གམ་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་གང་། ། །གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་མིན་ 
“ཾ ན་གང་ཞེག་ནི། །དེ་' ཉིས་དེ་མེ མེད་རི་བོང་རྭ། །གང་གཞན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མ་གར་དུ་གྲུབ། ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཞིན་ན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྫུན་ནམ་ཅི། ། ། །དེ་ལ་བདག་ལྟ་ལོག་ 
རུ པ་བཞེན། ། ། །སྤང་བྱ་ཉེད་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། ། །མི་མཐུན་གནས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། །ཞེན་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཉིད་རིགས། ། ། །དེ་ལྟར་མེན་ན་ གང་ཞིག་ འབྲད། །བསྐྱེད་པའེ་ འེ་རིམ་པར་གང་གནས་པར། ། ། །རྫོགས་ 
@¿ པའི་རིམ་པར་གང་འདུག་པར། །ག གེས་ ང་ཞེག་ཅི་ལྟར་གནས། ། །རྩོལ་བས་བསྙེད་པ་དེ་ཉིད་དམ། ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་མོད། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་གིས་འཐད། ། 
༩ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གུབ་བའམ། ཀ་ཡི ་དེ་ལ་འཐད་པ་གང་། ། །རྗེས་མཐུན་རྒྱུ་ཡིས་མི་གནས་ན། །དེང་ནས་ རྗེས་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །དེ་ནས་སེང་གེའི་ཕྱུ་གུ་བཞེན། ། །སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའི་ 


ˆ. ¬, ༨ 


།རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱུང་ནས། ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ན། །ཁྱོད་ལ་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ལྟ་ཉིད་ན་རྟག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྫོགས་ 
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- 


2 ༄༅། །པའི་ལམ། ། །རྒྱུ་ལ ་མི་གནས་རྩོལ་བ་མེད། །རང་གནས་ཡེ ཤེས་ གདོད་ ནས་གྲུབ། །གྲུབ་ པའ་ འི་རང་བཞིན སྐྱེ ་མི་དགོས། །ཡེ་གསལ་ནམ་མཁའེ་ འི་རང་བཞིན ་གསལ། །གསལ་བྱེད་ རྣམ་ པ་ཛི་ བཞེན་ 
ནོ། ། {ཟླ་བ་ གཟུགས་འད་གང་གས་འབུང་། །དབྱིངས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བ་བསམ་མི ་ཁྱབ། ! །མི་ རྟོག་ འབར་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁབོར་ ན། །ཆེ་བའི་ སྐུ་གསུམ་ མུ་མཐའ་མེད། །ཡེཾ ཡེ་ཤེས་རིག་ པ་ ཐུག་ ཕྲད་དུ། །རིན་ ཆེན་ རྨུ 

@ ཁྲས་ གཞག་ པར་བྱ། །བརྫོད་བྲལ་རིག་པ་ཐོག་བབ་ཉིད། །མ་བཙལ ་རང་བྱུང་ ང་བདེ་ ་བ་ཉིད། །ཡེ ་གེ ་མེད་ པའི་གསུང་མཆོག་སྟེ། སྟེ། ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་ སྟོན། ། །མི་རྟོག་ དོན་ མཇལ་གོ་ཞེང་རྟོགས། ། 

ཧལ །ཡེ་གེ ་མེད་ དང་རིག་ པའི འིང །དོན་གྱི་ཆོས་ཉེད་མཇལ་བར་སྟོན། །གསང་སྔགས་ གཏེར་གྱི་ གྱི་མཛོད་ འཛིན་ ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ གསང་སྔགས་ཐ་སྙད་བྲལ། །སྔགས་ ཚིག་བྲལ་བའི་མཐུར་ ལྡན་ལས། ། །གཞི་ 
མེད་པ་ཡེ་དོན་ གྱིས་ འགྲུབ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་ཊ ཡིན། །རིག་པ་ མཐའ་བྲལ་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེན་མེད་ཚུལ་ གྱིས་འཇུག་ ན་ བདེ། ། །དང་པོར་ རང་སེམས་ཚུལ་ལ་ བརྟུག ། །རིམ་པ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་བཞེན། །དྲོད་དང་ལྡན་ན་བརྡ་དོན་ སྤྲད། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི ་ཡེ་ཤིས་ལ། །སྒྲ་ ཡི་མཐའ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །མྱོང་བ་མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཡིན། །ཚོར་བ་བྲལ་བ་རེག་ བྱའི་སྒོ། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་ 


བཞིན་ངེས་པར་འགྱུར། །བ་མར་དྲན་བསམ་རྒྱུ་བ་བྲལ། ། ། །དཔའ་རྟུལ་ཟ་བྱེད་སེམས་ལྟ་བུ། ། །ཤེས་པ་དྭངས་གཞག་མ་བརྟུལ་བ། ། ། །སྟག་མོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ནི། ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མི་འགག་པས། ། ། །རྩོལ་མེད་ 
: ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངང་། །དེས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་འཇོག་གོ །དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། །རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི། །ཐུ་ ཐུགས་ལ་འཇོག་པའི་མན་ ངག་ 


བཅུད་། །རིན་ཆེན་ཤར་བས་རང་ལ་རྫོ་གས། །རྩོད་བྲལ་རིག་པ་མི་རྟོག་པ། །མ་བཅོས་རང་སྣང་བདེ་བ་ཡི། ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་ཤར། ། ། །རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ། །རང་གསལ་རིག་པའི་ངང་ > 
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63 ལ་གནས། །སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་རིག་པ་གསལ། །རང་རིག་ཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤིས་རང་གནས་སེམས་སུ་གསལ། །ཅིར་ཡང་ ་མི་རྟོག་སེམས་སུ་སྨིན། །ཇི་ཡང་མ་ཡིན་ 
དམིགས་སུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བྲལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་བྲལ། ། ། །རང་སྣང་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །སྩུ་མའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཀློང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ཡིན། །རང་བུངསྤུ་མ་ 
ངོན་སུམ་གསལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པ། །བདེ་བའི་སྒུ་མ་རང་རིག་ ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་འཆར། ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཡེ 


རར 
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༄༅། །ཤེས་མ་ཡིན་གང་ཡང་མེད། །ཁམས་གསུམ་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས། །འཁྲུལ་པའི་ས་ནས་བརྡ་བཀྲོལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུལ་བའི་གྲལ་དུ་གཞག །མ་བཉོས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་གནས། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་འབར་བ་ཉིད། ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐེབས། ། ། །རྣམ་རྟོག་བཞོན་པ་རླུང་དང་བྲལ། ། ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བའི་རང་བྱུང་ཉིད། ། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ༈འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་རིག་པ "ཉིད། ། །རང་བུང་སེམས་ཀྱིས་ཅི་བཞིན་ལ། །རྣམ་པའི་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་གནས། ། །བཅོས་མེད་དགོངས་པ་བདེ་ཆེན་འདི། ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། ། 


ྨ རང་ཤར་དངོས་སྲུ་གུབཔ་མེད། ། ། །བདེ་ཆེན་རིག་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ། ། །འདི་དང་བྲལ་ན་རྟོག་པ་ཉིད། །བཀའ་ཡི་དོན་དང་དེ་མི་ལྡན། །དམུས་ལོང་མདུན་དུ་གཟུགས་སྣང་བཞིན། ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཡོད་མ་ 


ཡིན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་དོན་དང་འགལ། །རང་གསལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་མ་རིག །འཛིན་པའི་ཆ་ལ་གང་གནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་འདོད་དོན་གྱིས་མཐར་མ་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བདེ་བའི་ས། །འདོད་པས་མི་འགྲུབ་ཐོབ་པ་མེད། །འདོད་མེད་རང་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཤེས་པ་རང་ལུགས་སོ་མ་ཉིད། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ 


ཉེད་ལ། །བསམ་པའི་སེམས་མེད་རང་གཞག་ཡི ན། །ངེས་པའི་གཞེ་ནེ ་དོན་ལ་གནས། །ཡེད་ཆེས་བླ་མ་ཉིད་ལ་གུས། །རིན་ཆེན་གདམས་ངག་གཏེར་དུ་འཆང་། །ལུང་གི་དགོངས་པའེ་དོན་གསལ་ཏེ། །རིག་ 
ངཱ པ་རང་གསལ་གཏན་ལ་ཕོབ། །མེ འགྱུར་རྡོརྗ ཚྗེ་ རེ་སེམས་དཔའ་ འཆང་། །སྔོན ན་ཕོ་རང་རིག་ ཉིད་ ཡིན་ པས། །དང་བའི་དོན་ ལ་སེམས་མི་ འཇུག ། །ཕྱེ་རོལ་འདོད་རྩོལ་སེམས་ དང་བྲལ། ། །རྫོགས་ང པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ 
£ མི་འགྱུར། །བླ་མ་ རིནཆེན་སྲག ཏུ་འཛིན། ། །མོས་པས་རང་གི་འདོད་པ་གཏོང་། །རིན་ཆེན་ གཏེར་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །སྲོག་ དང་བྲལ་ བའི་ཁ་བཞེན་ བསྡོམ། །རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་མ་ ཧེ 
ཤ རིག་ཐ་ དད་ མེད། ། ། །འཁྲུལ་ དང་མ་འབྲུལ་ རིག་པར་གཅིག །ཞེན་ རྟོག་ བརྟག་པ་སྣ་ ཚོགས་ 'དང་། ། །ཡེ 'ཤེས་ འོད་ གསལ་ ཇོ་བོ ཉིད། །འོད་གསལ་ རང་བྱུང་ བིང སུ་གཅིག ། །བྱང་ཚུབ་ སེམས་ ལ་ངོ་བོ་བྲལ། ། ངི 
4 དོན་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ དུ་མཐོང་། ། །བསམ་པས་ པ་བརྟགས་ པ་ སྣ་ཚོགས་པ། པ། །བག་ ཆགས་ཊ ལོག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ མཐོང་། ། །རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ ་དང་། །རྟོག་ པའི་ བག་ ཆགས་ དང་པོ་ནི ། །སྒྲེབ་ པ་མ་ལུས་ 
བཞེན ་གྲུབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཐོག་མ་དང་བྲལ་ཐ་མ་མེད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་ རང་བཞིན་ འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་དག །སེམས་ཉེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ་ལ། །གློ་བུར་ 


།ངོ་བོ་མ མ་ཡིན་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་། །མེ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲ། །རང་བཞིན་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །དུས་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་སྐུའི་ 
བདེ་བ བཉིད། ། །སྦྲལ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་སྣང་། །དབྱེར་མེད་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་། །བླང་དོར་གཉིས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྟིང་པོ་ 
ལ་རྩོལ་བ་མེད། །དོན་གྱིས་རང་བྱུང་གཉིས་སུ་མེད། །སེམས་ཀྱིས་རང་རིག་རྟོགས་པ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་འབར། །རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
། རྐྱ་མ ཚོ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་འདུས། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི་གསང་བའི་བཅུད། ། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྟིང་པོ་འདི། ། ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །སྙིང་པོ་ 
སྙིང་པོ་ 
་དོར་ 


རང་བཞེན་ཡེ་ནས་དག ། ལོངས་སྤྱོད་རང་ 


/1 -ལའ-:3 "ུ ༨ = 
@ མཉཧམ་ཉད་ཡ་སངས རྒྱས། །སྟང་ཕོའ་ 


3. ཉེད † བཀའ་ཡི་བཅུད་བསྡུས ས་སྟཾ 
མས་ 


༢” ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་སྤྲེན་གྱིས་ བསྒྲབས། 
ག་ 


ན་ལ 
འདར། 


དེཿ 


གསུང་གིས་ རྟོགས་བྱ་པ། ། 'ཉིད་ར ཉེད་རང་བྱུང་ པོ་ཉིད། ། །ཕྱི་ནང་ ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདུས། །འབྱུང་འཇུག་ མི་མངའ་སྙིང་པོར་ གསལ། །རང་ བྱུང་རྫོགས་ པའི་ དགོངས་པར་ གནས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
འ་བླང་དོར་མེད། །མི་ལེན་སྟིང་པོ་བདག་མེད་གསལ། །བཀའ་ཡི་བཅུད་ འདུས་སྟིང་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་སྨན་ཆེན་རྟོགས། །འཁོར་བའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་ 


ལ་འ 
པོ་མཁའ་འད་བ། །མཐའ་དབུས་མི མ་མང་ 


མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨན་མེད་ན། །རྩོལ་བའི་འཇུག་པ་མཐོ་རིས་རྒྱུ། །སྨན་ཆེན་རང་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །མི་རྟོགས་གཞན་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད། །རྟེད་པས་རང་སེམས་སྨན་དུ་མཐོང་། །རྟོགས་ 
ྨྒ པས་གཞན་ནས་མ་འོངས་ཏེ། །རང་བྱུང་སྙིང་ཕོ་ཐོག་མ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་རང་བཞིན་ལྡན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བདེ་བའི་དོན་ལ་མ་ 
£ ཆགས་རོལ། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་འདི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་བདེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགོངས་པ་ནི། །ཤེས་པ་ 
༧ རང་ག་སོ་མ་ཉིད། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་གསལ་རིག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བཅོས་མེད་འཛིན་བྲལ་འཕྲོ་འདུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་བ་སྟིང་ཕོ་བྲལ། །ཀུན་འབྱུང་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད། ། 
° བུགས་རྗེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྩོལ་བྲལ་རང་སྣང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྟིང་ཕོ་ཉེད་དུ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད། །བྱམས་པ་ཆོས་ཉེད་ངང་དུ་བསྐྱལ། །དགའ་བ་རང་རིག་མི་ 
འབྲལ་བ། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་བཏང་སྟོམས་ཆེ། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ། །རྟོག་བྲལ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་དག །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མི་མཛད། །དངོས་པོར་མི་མངའ་རང་བྱུང་གནས། ། 
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༄༅ 
འབུར། །མིཿ །མིང་དང་ཟེ སེམས་ལ་ པ་ཡེ་ཤེས་ འཚོལ། ། །དངོས་ ཁོ ་གང་ཡང་རུང་བ་ ལ། །བརྟགས་པས་ རང་ལོག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡིད་བཞེན་ རིན་ཆེན་ནོ་ ནོར་བུ་བཞིན། །འགྱུར་ བ་ མེད་པའི་གནས་ལུ 
མོང་དམ་ ཚིག་གསུམ་ལྡན་པའོ། །ལྕེ་མནན་ ནང་ཡིག་ སྒྲ ལྭ ་སོགས། ། ། །དེ་བཞིན་ གནས་སྐུབས ་གཞན་ དུ་ཡང་། ། ། །སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ གཟུང་བར་བུ། །སྙིང་པོའི་གསུང་འདི་ དོན་ དང་ ལྡན། །སྐལ་ ལྡན་ རིན་ ཆེན་ལྟ་ 
བུ་ཡིས། ། ། །གྲུབ་ མཐའ་ངན་ལ ་གནས་དུས་སུ། ། །འདི་ཡི་དོན་ ་ཀུན་ རིག་པར་ གྱིསྲ། །འདི་ཡིས་རང་སེམས་མ་རིག་པར། ། །སྒྲའམ ་མཚན་མ་ ་གང་གིས་ ཀྱང་། ། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྙེད་མི ་འགྱུར། །གཞི ཉིད་རང་ བྱུང་ 
འགྱུར་བ་མེད། །རྟོགས ་པའི་ འི་རང་བུང་སེམས་ཀྱི་ལམ། །མ་ཡེངས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྭ་སུ་གསལ། །རང་བྱུང་འབྲས་ བུ་མཐར་ ཕྱིན པ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ རྟོགས་ཿ པས་གྲོལ། །འོད་ གསལ་ ་དབྱེར་ མེད་གཅིག་གི་ 
ངང་། †བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །བག་ཆགས་འབྲུལ་ པའི་དབང་གིས་ནི། ། །བརྟགས་པས་སྣ་ ཚོགས་མེད་བཞེན་ གྲུབ། ། ། །སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྱིར་ སྣང་ཡང་། ། །རིག་པ་འོད་གསལ་ འགྱུར་བ་ 


།འོད་གསལ་ སྙིང་པོ་ཌ རྫོགས་° པ་འདི། །རིན་ ཆེན་གསུང་གིས་བརྟགས་པས་ཤེས། །འགྲོ་ ཐོ་བ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ། །གནས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ལྡན་པ། །བརྟག་པ་གསུམ་ གྱིས གིས པར་ 
ལ། །ཐུན་ 
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༣ ༄༅། 


།རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། །རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སེམས་ལ་གནས། ། །བསམ་བྲལ་མེ་རྟོག་དགོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། མི་ཏོག་འཇོན་མོད་ཚུལ་ལ་གནས། །མ་ཡེངས་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་། ༈དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ དངོས་མེད་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མི་གནས་པས། ། །དབྱེར་མེད་བདེན་པ་ བཞི་པོའི་དོན། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགག་ མ་ཡིན། | །བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་འཛིན། ། ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འདོད་པ་བྲལ། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །བསམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པ། ། ། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ རཾ 
2 དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས། །མི་འགག་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གསུང་། ། ། །དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་གཟུང་འཛིན་བྲལ། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ཕྱི་ནང་མི་མངའ་རང་གསལ་ཉིད། །འབྱུང་འཇུག་མི་མངའ་རང་ བཱ 
བཞིན་གནས། །དབང་པོའི་ངོ་ལ་ སྣང་བ་རྣམས། ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ལམ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི། ། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་ལས་° གཞན་མ་ཡིན། །དག་ 
པའི་སེམས་ལ་བཅལ་མེད་དེ། །བཙལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་མ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ལ་གང་འཇུག་པས། །གསང་བ་རྫོགས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཉིད་གསང་བ་ཉིད་དམིགས་ན། །ངེས་པའི་གདམས་ངག་ 


ཟབ་མོ་ཡིས། །བཅལ་མེད་རང་གཞག་བཙལ་པ་དང་། ། །མི་སྐོམ སྒོམ་རང་ལུགས་ བསྙོམ་ པ་དང་། །མི་ གནས་ཚུལ་ལ་འདུག་པ་དང་། །གཞག་མེད་མཉམ་གཞག་རང་ ང་བྱུང་བདེ། །མི་ །མ་རྟོག་དོན་ལ་ གྱི་ན་བ། །དགེ་ 


, དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་བཙལ་བ་མིན། ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་འདི། །བཅལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 


3 ཏེ་ །ཞེན་སེ སེམས་ཉིད་ ལས་ འབྱུང་མི་ འཕྱུར། །ཉ ཉལ་ བའི་ བསམ་ གཏན་ འཁོར་ མོར་ ང་བདེ། ། །མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ཀྱི་ ངང་། །ཆོས་ཊ ཉེད་ བྱང་ཆུབ་ མཉམ་ གཞག་ ན། །དངོས་ མེད་བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་ ང་དང་། །! 
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འདུས་མ་ བྱས་པ་བདེ་བའི་ཀློང་། །སེམས་ཉི ཉིད་བསམ་མེད་ བརྗོད་ ལས་འདས། །ཡེ་ ནས་ 'རྣམ་ དག་ བསམ་དུ་མེད། །རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་བཙལ་གནས་ནས་ བསྒོམ། །རིག་ པ་ 
དབྱིངས་ ལ་ཡན་ བཞུག་ན། ན། །བཙལ་ བའི་ནད་བལ་ བསྒོམ་པ་ ཡིན། །དེ་བས སྙིང་པོ་ དྲི་མ་མེད། །རིག་པ་འོད་ ་གསལ་ ཉིད་དུ་ དུ་བསྙོམ། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་གནས་གྱུར་ན། །རྣམ་རྟོག་མཚོན་མ་རང་ ང་བཞིན་ 
ཞི། །སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། ། །རང་སྣང་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་འགྲུབ། །དངོས་མེད་ དངོས་ལ་མི ་དམིགས་ཤིང་། །དབུ་མའི་སེམས་བྲལ་ རྒྱུ་བ་བྲལ། །སེམས་ཀྱང་ རྒྱུ་བ་མེད་པས་ན། །ཐམས་ཅད་རང་ ང་བྱུང་ 


༄༅། 


།སྟོང་པ་ཉེད། ། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་ལ། །འགྱུར་མེད་སྤྱོད་པ་གསལ་བས་ན། །ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟིང་པྫོ་གསུང་། །དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། །རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་མ་བཅོས་པ། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་འདེབས། ། ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་གསལ། ། །བསམ་བྲལ་ 


| རང་ གཞག་ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས། ། ། །ཀྱང་ཆུབ་ར སེམས་ལ་ ཞའདའ་ བ ་མེད། ། །ས་ འཛིན རྣམ་ པའི་སེམས་བཞེན་ ཧུ །གཞན ནས་ རྙེད་ པར་མི འགྱུར་ ཏེ། ། །བརྟགས་ ན་ རང་སེམས་ཉི ཉུད་ལ་ པ་ཐུག །གཞི ་༥ལཡཱ་ ལ་རང་བཞིན་ གཞན་ 


¡ འདོད་བྲལ། ། །རང་སེམས་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད། ། ། །ཇི་བཞིན་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །བྱ་བྲལ་ ལྷུན་གྲུབ་: ཇི་བཞིན་ གནས། །རང་བྱུང་འོད་ གསལ་ཡེ ་ནས་ དག ། །ཅིར་ཡང་མི་ དགོངས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ། །ཤེས་ རབ་ 
སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཿ པས་ འབྲུབ། །སྟིང་པོ་ ཧྱང་ཆུང་ རང་བཞིན་ལ། ། །བསམ་ མེད་ རང་གཞག་ཐུ ཐུགས་ སུ་བདེ། ། །འཁོར་ལོའམ ་རིག་ཊ མའེ་བདེ་ བ་ ཡིས། །རང་ གནས་ རིག་ པ་འཚོལ་པ་ ཉིད། །རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ ཏེ་ དོན་ མ་ 


མེད་། བློན་ རེགས་ གསུམ་ལས་དམངས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། །ཆགས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ ་དང་བའི་ ་དོན། །ངེས་པར་ སྤྲོས་ བྲལ་རང་ བྱུང་སེམས། །ཆགས་ པའི་ལམ་ གྱིས་ཤེས་མི་ འགྱུར། །བླང་ དོར་ མེད་ པའི་ འ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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བསམ་བྲལ་གཞག་པ་ སྟེ། །དོན་ དངོས་འཛིན་ པ་ཞེན་པར་གནས། །རང་བྱུང་འོད་ གསལ་སྙིང་པོ་འདི། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞེན་བས། །ཤེས་ 
མེད། ད། །རང་རིག་ རྩོ་ལ་བྲལ་བདེ་བའི་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ སྟོམས་འཇུག་པས། །བདེ་ བའི་བསམ་ གཏན ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། སྐུ མའི་རོ་ལ་མ་ 
ཆུཔ་སེམས་ཀྱ ཀྱི་ངང་གསལ་འདི། །ངོས་མེད་ཤེས་རང་བབས་ཀྱིས་འྲང། །སྣང་གསལ་འཁོར་ལོར ལོར་རིག་པ་འདི། །ངོ་བོ་མ་ གྲུབ་ མེ ་ཤེལ་ འདྲ། ། 

་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ ་ཐ་ པའི་ཐབས་སུ་ནི། །སྟིང་པོ་རིག་ 
ད་རང་བྱུང་སྒྲབ་པ་འདིས། །ཁམས་གསུམ་ འོད་ གསལ་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ། །རང་སེམས་ རིག་ པའི་སྤྱོད་པར་བདེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པར་རང་ གཞག་ 


` 


།ྗེ་ཚོ གས་ཀྱི ཀི་བསམ་ གཏན་ འདེར། ། རང་བྱུང་ ང་རིགས་ པ་ རྟོགས ་⁄ཀྱུར་ན། །འགྲོ་བ་དྲང་ཕྱིར་ རྒྱུན ་མི ་འཆད། སྙིང་པོ ཕེམས་ྱ་དོབ་རིག་ན། །ཡེ་ཤིས་ 


ཀྱང་། །ངེས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་ཉིད། །རང་ 

རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་བྲལ། །ཐྲིག་ལེ་འདོད་རྩོལ རང་དག་ 
ཆགས་པས། ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ པའིལམ། །བྱ 
དངོས་ མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོ གྲོ་ལ། ། །གཟུགས་སོག གས་སྣ 
པ་ཉིད་ཤར་བས། ། །མཐའ་ཡེ་མུན་པ་ ངང་གིས་དག པ 
ཉེད། ༈བསལ་ན་འདོད་ པའི་མཐའ་མི ་འགེ གས། ། 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་གནས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་བཞིན་གྲུབ། །སྤྲལ་པ་རང་འདོད་ཅིར་ཡང་འབྱུང་། །ཆུར་གསལ་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མེ་ 


ཤིལ་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡན་ལག་མི་མངའ་རྩིས་ལས་འདས། །མཐར་ཕྱིན་དགའ་བ་རིག་པར་གསལ། །དགོངས་པ་རང་གཞག་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རིག་པ་ 
རང་གསལ་ཆོས་རྣམས་ལ། །གང་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པར་གནས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་རིག་པས་ན་འཁོར་བ་མེད། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་གནས། །རང་བྱུང་སེམས་ལ་རྟག་པར་ 


བཞུགས།  །སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས། །མྱུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་དང་བྲལ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གཅིག །སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 


༢༠༨. = 


ཤེས་གསང་བ་ཉིད། །སྟིང་པོའི་དོན་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་བྱུང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །རང་རིག་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངོ་བོ་མ་གྲུབ་གསང་བའི་སེམས། །སྣང་དང་མི་ 
སྣང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡོད་དང་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྣང་བ་རང་རིག་ཐ་དད་པས། །དོན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་བག་ཚགས་སྣང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་འབྲུལ་པའི་སེམས། ། 
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༼==- 


°3 


བསམ་པའི་ དབང་གིས་དེར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །བདེར་ གཤེགས་ཡེ ་ཤིས་གསང་ བ་ དེ། ། །མ་ པ་མཐོང་རྣམ་ རྟོག་ སྤྲོས་ འཆེལ་ པས། ། །སྟོང་ཉིད་ རིག་ པའི་ མན་ ངག་ ཡིན། ། །དྲན་ རྟོག་ རླུང་ གི་རྒྱུ་ རྐྱ་བ་བྲལ། །མཐའ་རུ་མ་ སྐྱེ་ས་ 
ཤྲ བསམ་ གཏན་བྱ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་བདག་མེད་པ། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོང་པའི་ངོ་བོའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ མཚན་མ་མེད། །རྣམ་ ཐར་གསུམ་ལྡན་ བདེ་པ་ཆེ། ། །ཆགས་ མེད་ བཞི་ 
ཡི་ལམ་ ལ་འཇུག ། །མཚན་ མེད་ ངང་ལ་ གནས་པ་ན། །རང་བྱུ་ བྱང་འབྲས་ །བུངང་ གིས་ འཆཚར། ། །ཡོན་ ཏན་ ཞས་ མཁའི་ འ་མཐའ་དང་མཉམ། ། རང་ རེག་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ལ། ལ། །འབར་ བའི་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསལ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡ དང་། ། །ཆཚགས་དབྲལ་ '་དག་ལ་རིག་ ལའི་ རྒྱན། ། །རང་རིག་ གསལ་བ་ཏིང་འཛིན་ ཉིད། ། ། །མི་ཟད་འཁོར་ལོ་བསམ་ཊ དུ་མེད། སྒྲོ་བ བྲལ་ སྟོང་ཉེད་ཞི་གནས་ལ། །འདུ་ཤེས་འཇུག་ 


༨. ¬ ¬ འའ 


མེད་མཉམ་གཞག་ལ། །མཚན་ མེད་ཞི་གནས་ ལྷག་མཐོང་འབྲེལ། །མོས་ འཇུག་ལམ་ལ་གང་གནས་ན། ། །མི་རྟོག་གསལ་བའི་དོན་གྱིས་ གོ། །བསམ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ ཤེས་ན། ནི། །སྙིང་པོའི་ དོན་ལ་རྟོག་པས་ 
འཇུག ༈ཐབས་བྲལ་རིག་པ་རྩོལ་བས་འཚོལ། །ར་གན་ གསེར་འདོད་དེ་བཞེན་ནོ། །འདོད་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན། །སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་བདག་འཛིན་བྱེད། །བདེ་བའི་སེམས་ལ་རེ་བས་ན། །རྟོགས་པའི་ 
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ས་འཇུག་ཀགནས་སིན། ། ། །རང་ལུས་སེམས་སུམ་རྟོགས་པར། ། །འདྲ་འབག་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་གཟུང་། །ལུས་ཀྱིས་དབེན་པས་ཆོས་ཉིད་འཚོལ། །རང་ལུས་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ན། །གང་ན་གནས་ 
ན། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ན། ། ། །དབང་པོ་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྙང་པོའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཅིར་ཡང་ ངམི་སྒོམ་གང་ཡང་མིན། །ཁུ་མཆོག་ སེམས་ལྟར་མ་བཅོས་པ། ། 
འི་རིང ། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་གཏང་གཞག་མེད། །གར་ཡང་མི་འཛིན་དགག་པ་མེད། ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་པས། ། ། །རྫོགས་པའི་ལྟ་ 
ད། །འཇུག་མེད་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པ། །འོད་གསལ་རྒྱལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡིན། ། ། །རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། །བཙལ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་ 
ངུ ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ལ། །ངེས་པའི་ཐེག་གཉིག་སྟིང་པོའི་དོན། །ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞི་སྦྱོར་བ་དྲུག །བསམ་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དཱང་བ་ ཉིད་འགྱུར་ངེས་པ་མིན། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཐོ་ 
ས་འཇུག་བསམ་པའི་རྟོག་པ་ཟད། །སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཕྱོགས་བྲལ་བ། །དུ་མའི་འབྲེལ་མེད་ལམ་དུ་མིན། །མ་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ལམ། །མི་གནས་རང་བཞིན་སེམས་སུ་ 
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གཅིག ༈མ་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུ་ལམ། །རྒྱུ རྒྱུ རྐྱེན་བྲལ་ བས་སྐྱེ་འཇིག་མེད། ། ། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྙིང་པོར་གསལ། །རེགས་དྲུག་ཇི ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞེན་ ལ། །དབྱེར་མེད་ 
, རང་བྱུང་སེམས་སུ་གཅིག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རིག་པ་ཉིད། ། །ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྟིང་པོར་ གཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ སྣང་བ་དང་། །མུ་ང ངན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
་ ཉིད་། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ ཀྱིས་གཉིས་ སུ་བྱུང་། ། །རྟོགས་ པས་རང་སྐེམས་ཉེ ཉེད་ལ་ཐུག །གཞན་ འདོད་རེ་བའི་རྩོལ་བ་བྲལ། །རང་སེམས་རྣམ་ དག་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ བཟང་རྒྱལ་བ་སེམས་ཉིད་བདེ། ། 
མཐའ་ འ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་ 'བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ལྡན། །བསམ་བྲལ་རང་ ང་ལུགས་ཅིར་མི་དགོངས། ། ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ། ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བྱ་བ་བཏང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
“ཤྨ འདས་པ་ཡི། ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །རང་གཞག་བསམ ་བལ་ ཉིད་དུ་བདེ། །ཆུ་ཡི་ སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཊ དུ། །ཕྲ་རགས་རྣམ་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཊེ ཉེད། །རང་རིག་ གཞུག་མ་པདྨུ་ ལྟར། །འཁོར་བར་ གནས་ 

ཀྱང་གདོད་ནས་དག །མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུ། ཀྱུང་ཡང་། ། །ཆུ་ཤིང་ "ལྟ་བུར་ སྟིང་པོ་ མེད། །མ་རིག་ འཐིབས་པའི་འཁོར་པ་ན། ། ། །རིག་པ་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ། ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཅིར་འགྱུར་ཡང་། ། །རང་ཉེ ཉེད་ 
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༄༅། །གཞུག་མ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ནམ་ལངས་སེམས་དང་ནུབ་ཁ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གསལ་དེ་བཞེན་ནོ། །མ་བསྒྲབས་རང་གསལ་ངང་གིས་འབྱུང་། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོས་པ། །སེམས་ 


ཉིད་དེ་ཀ་ལྟར་གནས་ན། །ལུས་ངག་རྩོལ་བ་ངང་གིས་ཞེ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྟིང་པོར་ཕྱིན། །མཐར་ཕྱིན་རང་བྱུང་མི་རྟོག་པ། །དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རང་ 
སྲ 


¦ ཤིེས་ནི། །མ་བཅོས་ངང་གིས་རང་རིག་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དོན་འདི་ནི། །ཤེས་རབ་གསང་བས་བདག་ལ་བསྟན། །བདེ་བའི་རང་རིག་རྟོག་པ་བྲལ། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སེམས། ། 
¦ ཤས་ན། ། གྭ ག་གསལ། ། ག་ལའ་དན་འད་ན། །ཐ པ དག་ལ་བསྟན། །པད ག་རྟག ། །རང་གནས་ཡ་ཤས་འད་ག ། 


མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་བ་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་བས། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གོལ་ས་མེད། །རྣམ་དག་རིག་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


ཡིན། ༈རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་བདག །ལུས་དང་བྲལ་བས་ཡན་ལག་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བའི་དངོས་གཞི་ཅན། །སྟིང་ཕོ་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱི་བདག །མ་བཅོས་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ། །བྱ་བ་མེད་ 


@ 
ལི 
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བཞིན་དོན་ ཀུན་རྫོགས། །རང་བྱུང་གཤུག་མ་ཀུན་གྱི་གཞེ། ། །བགྲོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡུན་གྲུབ་ལམ། ། །ཅི་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད། ། ། །ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་ །།སེམས་ཀི་བྱ་བྲལ་ རྫོགས་ པའི་ 


“ གཏེར། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་ཐུགས། ། ། །སྐལ་ལྡན་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོགས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་ ངན་འདས། བདིཆནའིག་པ་གཅག་གི་ངང ། །རང་བྱུང་ཅི་ཡང་ 
མ་བཅོས་པ། ། །ལྷུན་རྫོགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་། ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་བྲལ། །དུས་གསུམ་མེ་མངའ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། །སེམས་ཉཾ ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ལམ་མཆོག་འདི། | 
དབྱེར་མེད་ཀུན་ལ་ ལྡན་བཞིན་དུ། །སྣང་བའི་ལམ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་རྩོལ་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། །དེས་ན་སྟིང་པོའི་སྒྲོན་མ་འདི། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་དུ། །བླམ་འཕགས་ 


པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་པཏཱཾ་ཏ་བཛྲ་གུ་ཌྔ་བྷ ༔ད་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྙུར་བའོ།། ་ 


༩ པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མོས་ཿ པའི་མཐུར་ལྡན་བདག་གེས་ རྟོགས། །སྙང་རྗེས་ ཀུན་བསླངས་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །སྙིང་པོའི་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ ནཱ་རོ་པས་མཛད་ 
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༄། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་འབུད་གུཞེསཟྩ་བ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གེ་དྲིན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ། །ཆོས་དཀར་སྣང་བ་སྐྱེད་མཛད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཉིད་དང་། ། 


དེས་བསྟན་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྒྱལ་འདུད། །མུར་དུ་འཆི་བ་བསམས་ན་ཆགས་ཤིང་བསྡད་ལོང་མེད། །དཀར་ནག་རྒྱུ་ འབྲས་བསམས་ན་ཉེས་སྐྱོད་ཆུང་ལ་འཛེམ། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་སྲིད་ལ་ ; 


ངང་མི་ཆགས། །འདི་གསུམ་དམ་ཆོས་ལྕག་འདེབས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྣོམ། དེལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གནས་དབེན་པར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ལ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། བསམ་ 
. གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་། སྙེང་གར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་ཡིད་ནང་དུ་བཀུག་ལ། བདག་དེ་རིང་ངམ། དོ་ནུབ་ཁོ་ནར་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཐོབ་པའང་ 
མེད་། འཆེ་དགོས་ན་རབ་ལའང་ལྟག་མ་ལུས། འབྲིང་པོ་རྣམས་ལའང་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ཐ་མར་གྱུར་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་མི་འོང་། ། དེས་ན་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དྲན་པས་བཟུང་ལ། དེ་རིང་ངམ། ། དོ་ནུབ་ 


= 
༩ 


ཁོ་ནར་འཆི་སྟམ་དུ་བསམ། དེའང་གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས། གྲོགས་གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་མ་ཚར་བར་འཆི་བའི་ 


ི་ོ 


དེ 


>9[ ® 


༦ 


འདུ་ཤེས་བྱ་སྟེ ། བསམ་པ་དེ་རྒྱུན་ དུ་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ ཅུ་ ་ལའང་ཆགས་ ལོང་མེད་ཅིང་བསྡད་ ལོང་མེད་པས་ཐ་མལ་ གྱི་ཞེན་ པ་རང་ལོག་ །ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ ང་ཤི་ ནས་ '་མེད་ཅིང་བརླག་ པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ མི་བསླུ་བས ་དགེ ་སིག་ ཆུང་ངུ་ལས་ བདེ་ སྡུག་ ཆེན་ལོར་ ར་འགྱུར། རང་གིས་བྱས་ པ་གཞན་ལ་ མི་སྨིན། གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ལས་ ཆུད་ མི་ཟ། དེ་བས་འཁྲུལ་པ་མ་ ཟད་ 
ཀེ ཀྱིབར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་ གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་བསམ། དོན་ ལེགས་ པར་བསྒོམ། ལེགས པར་བསམས་ན་ རང་གི་ 


ུ བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་དག་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆར་བ་དང་། དག་པ་ ལས་བཟང་སྣང་འཆར་བ་སྤུ་རིས་ཟིན་པར་ནུས་པ་ཡིན། སྤྱིར་འཁྲུལ་རྒྱུ་བག་ཙམ་ཞིག་བུ། ཕྱང་ན་ལས་ བག་ཙམ་ཞིག་གསོག །དེ་ལས་ 


འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་བ་དང་དོས་དྲགས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་༔ པ་ཡིན། དེས་ན་དོ་གལ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བརྙས་པར་མི་བྱ་བར་དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་ཞིང་སྤང་། ། དེ་ 
རྟར་རྟག་ཏུ་རང་ ་གིས་འདྲིས་པར་བསྒོམས་ན་ བློ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ལས་འབྲས་མི་སླ་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུས་ལྷ་ 


༧༦༤༤ $ 


༄༅། །མིའི 


་དལ འྱོར་ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་ཐོབ་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན། སྤྱིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ དང་། འགྱུར་ བའི་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ བསམ་ མོ །སོ་ སོའི་ 


སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་རྒ་ན་འ ཆཾ། འདོད་པ་དང་བྲལ་ ཞིང་མི་ འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ། ཡོད་པ་བསྲུང་ཞིང་མེད་པ་བཙལ་ གྱིས་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲགྲ་ གཉེན་གོས་ཟས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དུ་སྡུག་ 
བསྫལ་དཔག་ཏུམེད་པ་དེདག་ཅི་རིགས་སྲ་དན་ པར་བྱ། ། སྒོས་རང་གི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་གང་བབ་བའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་བསམ། སྤྱིར་ཡང་ནང་དུ་ཆོས་ལ་བྷོ་སྣ་འགྲོ་ ་རྒྱུའེ་ཐབས་ ཀྱིས་མ་ཟིན་ 


› ན་གནས་གང་དུ་བ སྡད་ཀྱང་བཙོན་ ཁང་། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ ཀྱང་བཙོན་རྫི། བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བཙོན་ཆས་ དང་འདྲ། ད་ལྟ་ བློ་སྣ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་བདེ་བར་གཟུང་ཚད་ནི་རྒྱུ་མཚན་ བཞིའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཚབས་ཆེ་བ་ལྟར་གྱིས་ སྦར་སྡུག་བསྔལ་ ཚབས་ཆེ། བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་སྡུག་བསྡུལ་ གྱིས་མ་གཅེས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཁོང་ཚང་དུ་མ་ ཚུད་ པ་མེད། བདེ་ བའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། ཡང་བདེ་བར་སྣང་བདོ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་འབར་བདོ་བ་ 'ཡིན་ཏེ། སྡུག བསྔལ་ཉིད་བདེ་བར་རློམས་པར་ཟད་ 


303 


- ལའ ལག་ཏུ་བསྒོམ་ ཕཔར་ བྱའོ། ། ། །ཅིར་སྣང་རང་སར་གཞག ཞ་བྱ་བྲལ་ ལྷུན་ གྱི་ས་ གླུབ། །གང་ཤར་ ངོ་བོ་ གཟུང་ན་ རིག་ པ་རང་སར་ གྲོལ། ། ། །འགྱུ་བའི་ རྩད་རྫ རྡེས་ཆོ: ཆད་ ན་ དྲན་ རྟོག་ དབྱིངས་ སུ་ཡལ། ། །འདི་ གསུམ་ རང་ 


ཉིད་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་སར་བཟློག་ལ་གཞག་གོ ། །དེ་ལ་བཞག་པས་གཞག་རྒྱུ་མ་རྙེད། གློ གློད་པས་གཏན་ལ་ཕེབ། རང་སོར་བཏང་བས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སྦྲང་རྩིའི་ 


༈ །དེས་ཿ ན་ཁམས་གསུམ་འདི་ །དག་ གང་ནའང་སྐྱོ་གྲོགས་ སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ ཡང་མེད་ཿ པས་ན་འཁོར་བ་ལ ཡིད་ དབྱུང་དགོས། ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསམས་པས་སྲིད་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཁང་བཟང་ མེར་འབར་ 
ཧཾ བྟབར་རག་ ནས་གང་ལའང་མི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ གཏན་བྲལ་དུ་འགྱུར། ། ཆོས་ གསུམ་པོ་ཿ པོ་དེ་དག་གི གིས་ནཾ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འཇུག་པ་ལ་ ཞེན་སྐུལ་ གྱི་ལྕག་༢ གིས་བཞུ་བ་ཤིན་པས་ སྔོན་ འགྲོའི་ཡན་ 


ཤཱ སེམས་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དངོས་གཞིར་བསྒོམ། ། །།དེའངསྨྲབ་པའིར་ངོནི་སྟངཉདསྟངརྗེ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ། དེའང་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
2 གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཅིར་སྣང་ངོས་མི་གཟུང་། ། ཆེད་དུའང་མི་དགག ། །རྒྱུད་ལ་བསྟུད་མར་མི་གཏོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
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༄༅། །ཐིགས་པ་ཉིད་མངར་བ་སྟེ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་མྱོང་གི ། །ཀ་ར་དང་ཐུ་རམ་བཏབ་སྟེ་མངར་པོར་བྱ་མི་དགོས་པ་བཞིན། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན། ། དེས་ན་དེ་ཉིད་རང་སོར་གློད་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བློ་འདས་དེ་འབད་རྩོལ་དུ་ལྟོས་མི་ དགོས་ པར་ ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འཆར་རོ། 


རེ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཐཱ ་འབྲིང་དུ་གྱུར་ པས་ནི་ཆགས་སྡང་ལ་ སོགས་པ་ གང་ཤར་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཅིར་ཟིན་གྱིས་ཉམས་ སུ་བླང་སྟེ། ། རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ གང་དུ་ཤར་བའི་གནས་ དེ་ཉིད་ལ་ཡོ་ ཡོད་མ་མྱོང་ 


༈ །ཤར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ ཡོད་མི་སྲིད། ཤར་བ་ཉིད་ཤར་བའི་ངོ་བོ བོ་དེས་སྟོཿ སྟང་པསན་ མེ་ལོང་ནང་གི གཟུགས བརྙན་དང་འདྲ། དེ་ངོས་མ་ བཟུང་ན་ ན་གཤིས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་སྟོང་པའི་བྱ་ བ་མི་ འགྲུབ་ པས་ 


འཆར་ མཁན་ གྱི་རིག་ པ་ ངོས་གཟུང་བ་ གལ་ ཆེའོ། །བེམ་པོ་ནེ ་ ་འཆར་མི་ཤེས། ངག་ གྲག་ པ ་ནི བྲག ཅ་དང་འྲད། ། སེམས་ཡུལ་ ནུས་ ང་པས་ སྟང་པ ལ་གྲུབ་ཿ ཆོས་ འགུལ། གང་ཤར་བ་ ཐམས་ཅད ་ཅིར་ ཡང་མ་ཤར་ 
བ་ཡིན། ། ཤིལ་ གོང་དག ་པ་ཟ་ འོག་ གི སྟེང་དུ་བཞག་ ན་ །ཁ་ ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་ སའྱུར་བ་ ལྟ་ བུར་ སྣང་ཡང་། དངོས་ བོ་ལ་ དཀར་ ཞིང་ དྭངས་ པ་ལས་མ་ གཡོས་པ་ བཞིན་ དཱུ { མ་ འགགས་ པའི་ཡུལ་ སྣ་ ཚོགས་ སྣང་ 
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བའི་རྐྱེན་དབང་གིས་བློ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དུ་ དུ་མར་ཤར་ཡང་། ། རྣལ་མར་ན་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཤར་མཁན་མེད་དེ། མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། ཡུལ་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལས་མ་གཡོས་སོ། ། 
དེས་ན་རིག་པ་ངོས་འཛིནགྱི་མན་ངག་དྲན་པས་བཟུང་ལ། ། དེ་བསྒོམས་པས་གང་ཤར་གྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་དང་པོ་དྲན་པ་བླ་མར་འཆར། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ སྣང་བ་ བླ་མར་འཆར། མཐར་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ བླྭ་མར་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ བློ ཐ་མར་ སྱུར་ པས་ ལུང་མན་ ངག་ གཉིས་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ་ སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་མཚན་ ཉིད་ གཉན་ལ་ 


ཏཾ ཕབ་སྟེ། ། དེ་ལྷ་ནམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུར་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོབོཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་གཅད། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེང་བའེ་ཡེད་རྫི་ལམ་གྱི་མར་མེ་ལྟར ་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ 


བར་ཤེས་ པར ་བྱའོ། །གཙོ་ བོར་ དུས་ དང་གནས་སྐབས་ ས་ཐམས་ཅད་དུ ནདཱ་ ་རིག་ པ་ འགྲོ་ ་འོང་གེ རྩད་ གཅད། ། ཆོས་ དང་བྱ་ བ་ དོ་ ་གལ་ ཅཉན་ གཞན་ གྱིས་གཡེངན་ འད་ གཉིས་ རླུང་ཁྱེར་ གྱི་བདུད་ བྱ་པ་ ཡིན ་པས། ཙུད མ 
ཆོད་ ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ གང་ཡང་མི་ བྱ་བར ་འདི་ ཉིད་ མགོ་ ་འདོན། ། ཅི་ཞིག་ ལྟར་ གོམས་ པ་ལ ་དབང་ཐོབ་ ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ བྱ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ དང་ བསྲེས་ཤིང་རྩལ་ སྦྱངས་པས་ ཆོག ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ །ཁོ་ ན་ ཉིད་ མི་ 
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༄༦། །ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། ། དེས་ཀུ་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ སྤྱོད པ་རླབས་པོ་ ཆེ་བ དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོ སྦྱོར་ག གང་ བྱེད་ ཀྱི་ཚེའང་བྱ་བྱེད་ འཆར་མཁན ་དེ་ རང་རྩད་ བཅད་པས་མཚོ་ལྭ་རཔས་ 


།ཞི་བའམ། འབྱགས་པ་ཆུར་བཏཅུག་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ དྭངས་པ་ལྟར་དྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་ ས་སྣང་ སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཧཿ ཉམས་ ལེན་ དེ་གསུམ་ ག་ལའང་ཐད་སོར་ 


སེམས་ཀྱི་མཚང་ ཚོར་ཙ་ན་ རང་ངོ་རང་ ང་གིས་ཤེས་ཏེ་ལྟ་བ་རྟོགས། ལྟ་བས་ཟིན་པའེ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་ པས་བསྒོམ་པ་ དེའེ་ངང་ལས་བྱམས་པ་ལམ དུ་བསླངས་པས་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་ མེད་པ་ཡིན། དེ་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
, ¦ པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ རྗེ་བསྐྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཅིའང་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོ རྟོགས་ པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྫོགས། རྒྱུ་ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ པར་ངེས་སོ། ། ། །སྒྲབ་པ་པོ' པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྟོང་ པ ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཞོར་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྟེང་རྗེ་སྐེ སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་དོན་ དུ་མི་ གཉེར་བས་ རྒྱུན་ མཐུད་མི་ཤེས། དེར་ ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེད་མ་མཐུད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐར་ཐོན་པར་དཀའ་བ་ ཡིན། དེས་ན་རྟོགས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྟིང་རྗེ་ སྐྱེས་ཕན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ་ དེའི་རྒྱུན་ མཐུད། སྙིང་རྗེས་ སྟོང་པའི་ 
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རྩལ་སྦྱང་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱོར། སྟོང་པས་སྟིང་རྗེའི་དུག་དབྱུང་ཞིང་དག་པར་བྱ་སྟེ། གོམས་པ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་གོམས་པ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་དང་། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་བྱའི་ 
4 གཤོག་པ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྲེ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནད་གལ་ཆེ། ཕྱིས་རྟོགས་པ་ལེགས་པར་ 
‹བརྟན་པ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་གཏོང་བའང་ཁྱད་མེད། གསལ་མི་གསལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། བརྡེད་པ་དང་། གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
༦༩4 འགྱུར་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤའ་མར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་བས་མི་སྒིབ། རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་པའི་ 
“༡ རྒྱུའང་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
དྲན་པས་སྦྱར་ན་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་འགྱུར། །བྱེད་སྦྱོད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ན་ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར། །ཅི་བྱས་དགེ་བར་བསྔོས་ན་བསོད་ནམས་མཁའ་དང་མཉམ། །འདི་གསུམ་ཐབས་མཁས་མདོ་སྡེ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ཚེས་ལ་བསྒོམ། ། །དེ་ལ་ནང་དུ་མཉུམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལངས་ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བར་མ་དོར་མི་ལྷུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བས་ 
རྗེས་སྤྱོད་ལམ་དྲན་ པས་སྔར་འདྲེན་ཕྱིས་བསྟེགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ སྤྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟོག་ པར་མཉམ་ པར་ གཞག་ པ་དང་། ། རྗེས་རྟོག་པས་ ཡུལ་ལ་སེམས་པ་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ དུ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཡང་དག་གི་ཞིང་གི་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན་མི་ དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་ཕོ་བླངས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུར་འཕང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་དུ་ལས་ཆེན་ཕོར་འཕོ་བ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སུ་བསྐེད་དོ། །འཕེལ་བ་དེ་དག་པར་བྱ་སྟེ། ། འཁོར་གསུམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཞླུས་བྱ། དག་པ་དེའང་མི་ 


ཉམས་པར་ བྱ་སྟེ ཐབས་ ཤིས་ རབ་ ཀྱིས་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ། དེ་ ལྟར་ ཐ་མལ་ དང་ རང་ག་ ཞེན་རྟོ་ རྟག་ ལས་མ་ འདྲེས་པར་ གཞན་ དོན་ ཀྱིས་ གསོས། ཐབས་ཆེན་པོ་ པ་ བཞེའི་ འབྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་ བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་རིན་ 
འའ ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ཀ་ཤ་ཨཱ་བ་ཏ་ར་ཤཱོ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན་པའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ _ 


༧ ལོ ༈བརྒྱ་འདས་དང་པོ་ཁྱི་ལོའི་བར། །སྒྲོག་གི་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །ཚེས་ལྔ་གཟའ་ནེ་སྤེན་པ་ལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མྱ་ངན་འདས། །དཔའ་བོ་ཆེ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག །འཆི་བ་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ། སྤ 
ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐྲོགས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ 
དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད། །མུར་མགྱོགས་བཞེངས་ཤིག་དཔའ་བོའི་དབང་། །བླ་ན་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ལ་བདེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་པོ། །སྐུ་བཞེ་པོ་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ 


༄༅། །ནམ་མཁའ་ལས། །ཐོད་པའེ་དུམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲགས། །མགོན་པོ་མཐོང་དང་ཐོས་པར་རིགས། །བདེ་མཆོག་རང་གི་ཚོགས་དང་ལྡན། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ཀླུ་དབང་པོ། །མང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
འདུས་ཏེ། །རྔ་ཡི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་སྟེ། །ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་མཆི་མ་ཁྱུང་། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ས་གཞི་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར། །མ་ 
ཱ བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་གྲགས་པ་ཕའི་སྟེང་ན་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་དངོས་ཀྱི་ 
ར ཞལ་སྙོབ་ཏུ་གྱུར་པ་པཏྲཾ་ཏ་སཾ་གྷ་མ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུར་བའོ། །། 


~¬ 
༠༽ 


༄༅། །རུ་འཛིན་གྱི་ང་རོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཚུར་ཉོན། ཨོ རོ ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཚུར་ཉོན། ཨོ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྲུག་སྒྲ འུར་ འུར་གློག་ཕྲེང་འགྱུའོ། །ཀྱེ་ཧོ་ 
བུ་ཚུར་ཉོན། ཨོཾ་སྟེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཆེ། །ཀུན་གཞེ་རྣམ་དག་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་དག །རང་སྟིང་དབུས་སྲུ་སད་པར་གྱིས། །ཧཱིཿསྟེ་སྟོང་ཉད་རང་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་དེ་ 


བཞིན་ཉིད། །རྡོ་ རྡེ་ཕག་མོ་ ་ཆགས་ བྲལ་མའོ། །ཆགས་ཆེན་ ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ཡིན་ནོ། ། །ཧ་སྟེ་བྱ དང་བྱེད་བྲལ་བ། །ཡིད་ ཤིས་རྣམ་དག་གཞན་མ་ ཡིན། །མཁའ་ འགྲོའི་དབང་ ཕྱུག་ཀུན་ ཏུ་ཁུབ། ། ། །ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
/ འབྱོར་བླ་ན་མེད། །ཧ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གདོད་ནས་ནི། །ལྭ་མ་ལུས་མེད་ཤུགས་འཆང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྱུང་དགའ་ཆེན་པོ། །ཧཱུཾ་སྟེ་རབ་སྡུག་མཚོན་ཆ་འཛོམས། །བདེ་ 
¦ ཉམས་ཚགས་ བྲལ ་འདུས་མ་ བྱས། །དུམ་སྐྱེས་འབར་མ་རབ་འབར་མ། ། །དགའ་ བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ། ཧཾཿ ནི་མི་ སྡུག་ མི་གཙང་ཟེ ང་སེལ། ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ རྣམ་ དག་ཡང་དག་མཐའ། །གཟུགས་ཅན་པབ བདེ་ བ་ 
@ མཆོག་ གིས་ བརླན། ། །མཆོག་ཏུ་དགའ ་ཆེན་ གསང་བ་ ཉིད། ། ། །ཕཊ་ཀྱིས་ ཀུན་ སྦྱོར་ བག་ཆགས་སྤངས། །བཏང་སྟོམས་རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཁོ་ན་ཉེད་སེམས་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་དཔལ། །རབ་མགོ་འོད་ཀྱི་བུམ་ 


ཏི 


- 


ཤྲ བཟང་ཡིན། ། །ཆུ་འཛིན་གྱི་ང་རོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་སོ། །མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེཤཱཀཤི་ས་དས་ནས་སྤུར་སྦྱངབའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བུང་བ་ལས། 


དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་གྱི་མཐུན་ སྣང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་བྱུ། བུང་བ། ། པརྟི་ཏ་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱས་ཐུགས་ལ་བཟང་ནས་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་ཁ་ཆེའི་ པཱཾ་ཏ་སཾ་གྷ་མ་ཤྲི་ བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ 
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༨༩ 


།པའི་དཔལ་གྱིས་ཉང་སྟོད་ཉན་ཚོར་བསྒུར་བའོ།། །། ...., 
༄༅། ། ཞུ་ས་་་། གད དང་། གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་ པཔ 'གླུ་དང་། སམ སམ་་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཟད་ལམི་ བདཔའི་ཕགརྱཆནཔོ་རྣམས་ བཞུགས་སོ། །རྒྱ་ རྒྱ་གར་སྐད་ དུ ཀཱ་ཡ ཀོ ཏུམ་ རི་ ཏི དེ་ བཛྲ་ ང་གི་ ཏི། ། བོད་ སྐད་ 


¦ ་ 


ག་ སྤྱོན འགལ་ ཞིང་ཅད་ པར་ བྱེད། སྣང་སྟོང་མཁའ་མཉམ་ དེ ་ཉིད་ མི་ཤེས་པར། ། ། །ལྷན ་ཅིག་ ེ་ཐར་ལམ་ ལ་ རྒྱབ་ ཧུདཕྱོགས་ པར་ འགྱུར། སྐུ གསུང་ ཐིགས་ གསལ་མར་མེར་རས་དང་མར་ནག་ | 
་ལྡན་རང་སྣང་མར་ མེ་ལྟ་བུར་གསལ། །རང་རིག་ གསལ་བས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་པ་ ཡི་ རང་བཞིན་ ཡིན། །བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ སེམས་ཀྱི་དྲན་ པ་སྣ ་ཚོགས་ རྒྱུ། ། ངོ་བོ་ 
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འབ ར། །སྙིང་པོའི་དོན་ནེ ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མངོན་དུ་མི་གསལ་དྲན་པའི་མཐུ་ 
ན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ མཛོད་ནས། །དག་དང་མ་དག་འཁོར་འདས་ གཟུགས་བརྙན་ 
ལིད བདེ་ཆེན་དང་། ། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་འབྲས་བུ་བློ་ལས་འདས། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ 
བརྗོད་ཀྱང་དྲན་མེད་རིག་པའི་དབྱིངས། །མོས་པའི་ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དྲན 
རེ་ཀན ན། །བཏང་སྙོམས་དབང་གེས་རེས་འཇོག་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་འདི་ལས་གཉིས་སུ་ 
་རྐྱེན ན་བས བེ བབུར་ཀར་།། ། །སྟོང་པ་དྲན་མེད་རྐྱེན་ལས་འདའ་བ་མེད། །རྟོག་མེད་དོན་ 


ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །མུན་པ་ལྟ་བུའི་བག་ལ་ཀུན་གནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར ་སྒྲོན་མེ་ 
ཡིས་བསྒྲབས། །རྟོག་མེད་ངོ་ཤེས་དྲན་མེད་བདེ་བའི་ལམ། ། །བགྲོད་མེད་འབྲས་ཐུ་བློ་ལས་འདས་པར སྣང། 

སྣང ྣངཡང་ལེབ་མེདཔའི་ངངདུགཅིག དེ་ཉིད་མི་གཡོ་ཐ་སྟད་རང་བཞིན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ། །ཐ་སྟད་ལམ་གྱིས་དོན་ལ་མཚོན་ཏེ་སྦྱར། །བ རྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད་པ ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཀུན 
མེད་( འདི་ལས་རྫུན་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །ལམ་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བྲུ་སོ་ སོར་ཡང་། །དན་པ་འདི་ལས་བདེན་པ་ 
ཡོད་རེ་ཀན། །ཡིད་ལ་བྱ་དང་མི་བྱར་སྟད་འདོགས་ཀྱང་། །བློ་འདས་འདེ་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་རེ་ཀན། །སྣང་བ 


ལྷ 
འགྱུར་ 


ཅྱ 

རྒྱས་ 
ཡད་ར་ཀ 
འ 
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༄༅། །ལ་བུ་བྲལ་བལྟ་རུ་མེད། །རང་བཞག་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། ཀྱེ་ཧོཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དཀའ་ཁོ་ན་ཉིད། །མི་ཤེས་རྩོལ་བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲེང་སེམས་ཀྱིས། །བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་མི་བྱར་ཤེས་གྱུར་ན། ། ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་ གཅིག ཡུལ་ལས་འདས། །སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཁོང་སྟོང་ལགས། ། །ལུས་ལ་མི་གནས་བྱ་དང་བྱེད་པ་བྲལ། ། 
ླ ལམ་བསླད་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཱཐོང་མི་འ ར། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མི་འབྱེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དུན་མེད་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་རྟོག་རྒྱུན་དུ་གནས། ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྣང་བ་ 
“4 རང་སར་དག །རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རྩ་བ་གཅིག་རྒྱས་སྐྱོན་མེད་པདྨ་བཞིན། ། །འགྲོ་བ་ ཿ་ཀུན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བཞིན་གནས། ། །གཞན་ཡོད་ལོག་མཐོང་སྟོབས་ ཀྱིས་བསླད་མོད་ཀྱང་། ། 
ཇི་བཞིན་ཐོག་མ་པྱདྨའི་མེ ་ཏོག་བཞེན། །ལེགས་མཐོང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་གཡོ། ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་མས་བསླད་གྱུར་ཀྱང་། ། ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྩ་བ་བདག་ཉིད་ཆེ། ། ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ 
ཞོག་སྒོ་སྔགས་ལ་སོགས། །ཡེ་ནས་སྤྱོད་བྲལ་རང་བཞིན་གཏང་གཞག་བྲལ། །འཁོར་བར་མི་སེམས་མྱ་ངན་འདས་མི་ལྟོས། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས། །གང་ལ་མི་འབད་བླང་དོར་ 


ལྟ་བ་མེད། །མཐའ་དབུས་ མི་འབྱེད་དབུ་མ་དྲང་ ང་པོའཾ་ལམ། །བཅས་ བཅོས་བྲལ་ ན་ཐུགས་ ཀྱི་ལམ་མཆོག་བདེ། །བགྲོད་འཇུག་རིམ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ཉེ་ལམ་ བཞག་ནས ས་རིང་དུ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ལ་ཐ གཉེན་པོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་ སྐུ་བཞེ ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས ་ཚོགས་པས་འཁོར་བའི་ལམ། །ཡུལ་ དུ་གང་སྐྱེས་མི་༈ སྤྱོད ཡུལ་མེད་མཐོང་། །ངོ་བོ ་ཉིད་ལ་དགའ་ 
དང་མི་དགའ་མེད། །འཛིན་རྟོག་ 'གཉིས་འདས་མ་ བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་པོ་རང་ཡན་ མ་ཟིན་སྟོང་པར་གནས། །སྨྲ་མེད ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ རྒྱུན་མི ་འཆད། ། ! །རང་གི་རྒྱུད ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲི་མ་མེད་ 
པའེ་དོན་དམ་ཕྱག་ རྒ་ཆེ། ། །རྐྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ཉམས་མྱོ མྩོང་འབྱུང་། ། །དབང་པོ་ ཡུལ་བྲལ་ལྷུང་བའི་གཡང་ས་མེད། །དྲན་པས་ ཟིན་ པས་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་པ་སྟེ། །རང་བཏང་བཞག་པས་ སྤྲོས་པ་ སླར་ལ་ 


༨༤ 


ལྡོག ༈འཚར་ནུབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་མུན་པ་ནུབ། ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་བུང་ཁའི་མེ་ཏོག་མཚུངས། ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་མཚུངས། ། ། །ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ་ཉམས་རྱོང་སྨྲ་མི་བཏུབ། ། ། །བདེ་པ་དབྱེར 


མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རྣལ་འབྱོར་དེ་མི་འབྲལ། །དངོས་གཅིག་བསམ་པས་དུ་མར་དྲན་མཐོང་ཡང་། ། 


དན་མེད་གཅིག་ཡིན་ དུ་མ་ཉིད་དུ་མིན། །གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་དགའ་བདེ་ 
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*” ༄༅། །ཆཞིེན་སྟོང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བློ་ལས་འདས་པར་སྤྱོད། །ཆགས་ལམ་གཉུག་མའི་དོན་ལ་སྦྱོར་འདོད་ན། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་མི་དམིགས་བདག་གཞན་མིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་རང་བཞིན་གྲོལ་ 
བར་བསྟན། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུར་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱང་། །ཀྱི་ཧོ༔ དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་མུར་དུ་འཇོམས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཐུག་འཕྲད་དོན། ། 

@ཿ ཡིན་པ པར་ཤེས་ན་ནགས་འདབ་ཏྟེན་དང་བྲལ། །ཐུག་འཕྲད་མ་ཤེས་མཚན་མའི་སྟིང་རྗེ་ནི། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཅི་ སྤྱད་ཟག་པའི་རྒྱུ། ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད། ། །གང་ཞིག་འཁོར་དང་མྱང་ 

4 འདས་རེ་དོགས་བྲལ། །ལུས་སེམས་མ་རྙེད་དྲན་མེད་རང་དགར་གཞག དེ་ཉིད་བློ་ཡིས་མ་རྙེད་རང་བྱུང་ཡིན། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་དེ། ། །དོན་དམ་མ་ཡིན་བློ་ཡིས་བསྒོམ་དུ་མེད། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་གཟུགས་སོགས་གསལ། །སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་དབྱིབས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ། ། །རྩ་བ་རེག་པར་མ་སྤྱད་གཞུག་མར་གནས། ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡིད་མ་བྱེད། །དྲ །དཱན་པས་ 
སྣང་ཙམ་སྩུ་མར་ཤེས་ཙམ་གསལ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆ་མེད་གཟུང་བས་སྟོང་། ། །བཙལ་ཡང་མེད་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་པ་མེད། ། ། །སྒུ་མར་སྣང་བའི་དྲན་པ་དེ་འདྲ་སྟེ། ། །དྲན་པ་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་ 


ེ 


རར 


! 
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མཐོང་བ་མེད། །དུན་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །དུན་པས་རེག་ཀྱང་རེག་གི་བསམ་བྲལ་བས། ། །བསམ་དུ་མེད་པར ས་བྲལ་བར་སྐྱེ་བ་མེད། ། །དན་པ་སྐེས་ཀ ང་ཡུལ་ལ 
སྟོང་པའི་རང་སོར་གཞག །ཇེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཡན་ལག་བཞིར་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐྱེ་མེད་དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ། །བདན་གཉིས་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དྲན་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། །སྟོང་པ་རྐྱེན་དང་དྲན་མེད་བློ་ལས་འདས། ། །དངོས་པོ་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཡན་ལ ོ དཱ 
པས་དབེན་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པར་བཅས་པ་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་དབེན་པར་གནས་ལ་སོགས། །ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ མཚོན་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། །བཞེར་ལྡན་རབ་འབྲང་ཐ་མར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །དམན་པའ་དོན་དུ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གང་ལ་གནས་མེ་བྱེད། །བླང་དོར་བྲལ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་བཤད། །གཅང་སྨེར་མི་བྱེད་གང་ཡང་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ ཏུ 
།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡུལ་ལ་གཏུམ་མོ་སྡར་ལ་སོགས། །དམ་ཚིག་དག་གི་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། །དངོོས ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོག་པ་ 


༨ 


བྱུད། 


ལ་མི་ 
བྲ་ 


ལལ 


སྤྱོད་པ 
ཐམ་ད 


ཿར། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ། 


གོ། །དེ་ཉིད་བཞིར་ལྡན་འདོད་ 


།ང་ཞེང་མི རྟོག་པ བསྐོམ་ པས་ 


3¦8 


ངེས་ཚོག་དྱབེ་བ་ལ་སོག 
དྲང་དང་ངེས་པའི་ དོན་མ མ་ཡིན། ། །ལམ་ དང་འབྲས་བུ བུའི་ སྙིང་པོ་ ་ཐམས་ ཅད་ བཅུད་ བསྡུས་དང་། །ཐེག་ ཆེན་ བླ་ན་ མེད་ པ་ དངོས་ དང་ ཐེག་ པ་དག་ གི་ ཁྱད་ པར་དང་། །ཀུན་ གྱི་ སྙིང་པོར་ གྤྱུར་ པས་ གསང་ ང་བ་བླ་ན་ 
ལེད། ཕུ ་པོ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དྲན་དང་མ་དྲན་ གཉེས་ སུ་མེད་ པས་སྐྱེ་མེད་དེ། ། ། །བློ་ལས་ འདས་ཤིང་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུར་ཅིར་མི་ གནས། །ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་དཔེ་ ་དང་ ང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི 

འབྲས་བུ་དམ་ ཚིག་ཕྱག་ རྒྱ་གཞན་ དོན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མན་ཆད་ བསྟེན་ པས་མཐར་མི་ འགྲོལ། ། །རེ་དོགས་ མཐར་ ལྷུང་འདུ་འཛི་བྱ་བའི་ སྤྱོན་དུ་འགྱུར། །ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ གཉེན་ ཕོ་ 


།རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་ཤར་ཡང་ ལྷུག་པར་རང་ལས་ཤར། ། ། །དན་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་དྲན་མེད་ལྷུག་པ་ཉིད། ། །གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བར་ཤེས་ཤིང་དྲན་མེད་གསོས། །རང་བཞེན་ 


༄༅།། །ཅེ་ཞེག་འགྱུར། 
བ་ 


£ 
3༣ ..- 
བསག འ 

༥ 
3༩ 

ཟཾ 


། །བླ་མ་ལ་གུས་གསང་བའི་འདུལ་སྡོམ་དེ་རུ་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དག་དང་། །ངོ་བོ་ 
གས་ཀུན། ། ། །ཐུན་མོང་ ང་མཐུས་བསྐྱེུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རེག་མ་ནུས། །ཀྱེ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པས། ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཐད་ཀྱི་ 
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ཤཱི གྲེས་ཐྟ 


ཉུམས་རྙེད་ 
ར་སྭོང་ 


+༡-༡¬༤2.=-.༽ ` ¬` 


- 9ུད་ 
མར སགའ 


སྣང་ཡང་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ 


སྐྱེ་མེད་དག་དང་ལྡན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅང་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་གན 
།། །ཡང་དག་ཁོ་ན་ཉད་ན་གང་ཞེན། །གཞན་ན་ཡོད་ན་ཀུན་གྱཾས 
\ 
ན། ། 


།ཡོན་ཏན་ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་མེན། །དྭན 


སག 


ད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ཚོ་མ་འགུལ་བར། །དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་མེད། ། 


།ཧུ 


ས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འབབ་: ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ། ། །མར་མེ་ལྟར་གསལ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །འགོག་པ་མེད་གཞིར་རང་རིག་ རང་ 
ྫ མཐོང་བར་རིགས། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་བླ་མའི་ཞལ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དུན་པས་བསླད་ཅིང་དེ་ 
ན་དུ་བརྟགས། །སངས་རྒྱུས་ཡིན་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ན། །ཡོན་ཏན ་རས་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁོན་ིད་ཀི་ཡོནཏན་ཕུགརུཆ། །ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་བཞི་པ་ལ་ 
ཾེ ན་མི མེད་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་བྲག་དང་འདྲ། །བྲག་ཅ་གྲག་ཅམ་རྫེ ཆྗེས' 
ཤི སུ་འཕྲེང་བ ་མེད། ། །བློ་ལས་འདས་ཤིང་ ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ང པ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའ པོའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དྲ་ ན་པ་སེམས་ཅན་སེམས་ལས་བུང་བ བ་ཡིན། ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །བཞི་རུ་ 

རྷུ་སང་བ་ཅི་ཕྱིར་མཚོན། །གོ་བའེ་ཁྱད་པར་དག་གིས་བཀཞེ་རུ་བྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་རྟོག་མི་བྱེད། ད། །གང་ལ་མི་གནས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྦྱོར། །མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་བདུད་རྩི་བུང་ ང་བས་འཐུང་དང་འདྲ། ། །སོ་ ་སོར་ ་རྟོག་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ ཡིན་ཏེ། ། །རོ་དང་ཕྲད་ན་ རོ་ལྭ ་ཞེན་པ་ཟ མེད། །དེ་ལྟར་ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་པར་མི་ འགྱུར་ བཞིན། །སྟིང་ ང་པོའི་དོན་ གྱིས་འགྲོ་ 
„ དྲུག་ཁུབ་མོད་ཀྱང། །འགྲོ་བ དྲན་ པས་ ས་བཅིངས་ཏེ་ པད་དྲའི་སྲིན། །སེམས་ལས་དྲན་པ ་བྱུང་ཕྱིར་ འཁྲུལ་ བའི་ རྒྱུ །ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །འཁྲུལ་ པ་དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ མེད། ཀྱེ 

ཐ ཧོཿ དབྱེར་མེད་ཤེས་ན་ཐབས 'མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན། །སངས་ རྒྱས་འ 'སེམས་ཅན་ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ 'ཅད་ ཀུན། །རང་གི ་སེམས་ཉིད་ དག་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས། ། ། །ཡིད་ལ་ མི ་བྱེད་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙ་ན། །དྲན་ པའི་ འ་སྣང་བ་ བཱ 

། ནུབ་སྟེ་བདེན་རྫུན་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་སྣང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲན་པ་བསལ་ཙ་ན། །དྲན་པའི་སྣང་བ་ “ 
ནུབ་ནས་མཐོང་བ་མེད། ལི་ཤི ས་འོན་ལོང་ལྷུགས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་དྲན་པ་ལ་འོན་ ལོང་ལྷུགས་རྒྱུ་མེད། །བེམ་པོ་ ་ལ་སོགས་ཐ ་སྟད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྣང་བ་ནུབ་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི། །དྲན་པ་ ་ཕྱགས་ 
ཏེ་དྲན་མེད་གསོས་སུ་སྤུངས །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ནི། །དྲན་པ་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་ སྦྱངས་བློ་འདས་ལ་ཕུལ་བས། །སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་སྐྱེ་ བ་ཕྱིས་མི་ 


༨ ༨ ༨༧ 


བརྒྱུད་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་སོང་ལ། །སུ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ལ་རག་མི་ལས། །ཆུ་ལ་ཞུགས་དང་ཚོགས་ལ་བཟའ་འགྱེད་པ། །རིག་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲོགས་པ་དག་དང་མཚུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ 
£ ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །མཆོད་རྫས་དྲན་པ་མགྲོན་དང་མཆོད་གནས་རང་ཤེས་པས། །མཆོད་པ་རང་གི་དྲན་པ་མེད་ལ་མཆོད། །བློ་ལས་འདས་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
#¦ ཕྱིར་། །བསྒོམ་བྱ་རང་ལ་སྒོམ་བྱེད་རང་གི་སེམས། །བློ་འདས་ངང་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། །སྙོམ་སྒྲབ་སྔགས་བཟླས་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཡི་ 
% དམ་ལྟ་ཡང་རང་གི་སེམས ས་ཡིན་པས ས། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་རང་གེ་སེམས། །སེམས་ནི་དྲན་ཕྱིར་ཅིང་ཡང་སྣང་བར་སྟོན། །མ་དྲན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ་ །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དྲན་པའི་༔ རྒྱུན། །ཐ་དད་མེད་ན་སྐྱེ་མེད་རང་སར་ 


2 ལས་གཞན་མད་འིར། །ས ཧས་ 
་དང་མི་བྱ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཚོན་ཚུལ་སོ་སོར་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་རིག་མ་རིག །གང་ཞིག་སྣང་ཡང་དྲན་པར་མི་རྟོག་ན། །སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་འབྲས་ 
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ཟོ ༽ཧ༦ླ། །གུ་སྐྱེ་བ བ་མེད། ད། །གང་ཞིག་མི་སྣང་དྲན་པར་རྟོག་ཅེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ། །གང་ཞིག་དྲན་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆང་བྱེད་ན། ། །སེམས་ཅན་སྣང་ཡང་སང་ ས་རྒྱས་དག་ 
དང་མཚུངས། །གང་ཞེ གྲ དྲན་པས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་མེད། ། ། །དེས་ན་སྣང་རྟོག་གཉིས་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ་བོར། ། བོར་ཡང་རང་ལྲས་ གཞན་མེད་འགྲོ་ 
| རྒྱུན་ཆད། ། རང་ལ་ཡོ། ད་སྟམ་རྟོག་གི་དྲན་པས་བསླད། །སྣང་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་མ་ཞེན་སེམས། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པའི་རྟོག་གཉིས་བྲལ། །གཉུག་མར་གནས་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ། །དྲ ན་པ་འོད་ 
± „» གསལ་འཛིན ན་པཿ འི་སྟིང་པོ་ ་ཅན། ། །ཞེན་པ་གཉིས་དང་བལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཤུག་མར་གཞག །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༔ ཟུང་དུ་རབ་འཇུག་སྟེ། ། དན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དྲ དྲན་མེད་མི་རྟོགཔ་ཡི་ རང་ 
བཞེན་དང་། ། ! །རྟེན འབྲེལ་གློ་བུར་སྐྱེ་བའི་དྲན་པ་གཉིས། ། ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དེས་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས། །འོད་གསལ་སྟོང་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ལ་སོགས། ། ། །མ་བཅོས་མ་བྱས་སྐྱེ་ 
མེད་རང་སར་གྲོལ། ། །དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་། ། ། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་སུ་བཤད། །གཤུག་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ རྗེ་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ 


རེ 
1; .28 


ལ་བརྟེན་ཉམས་མྱོང་ནི། །བཅོས་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མྱོང ང་བས་མ་གྲུབ་ཉིད་མི་མཐོང་། །ཕྱག་ 


,÷ 


ཆེ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ན། ། དྲན་པསྣཚགསསྐྱེབམེད་པར ཤེས། །དངོས་པོར་སྣང་བ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །སེམས་ཅན་སྐེ་བ་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དོན། ། ཅི ང་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དཔེ་ཡིས་ 
: །བསྟན་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་བློ་འདས་ཡུལ་མི་གཡོ། །བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བལྟ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ་ལ་གནས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གཞག །རླུང་གིས་ 
@ རྱེན་བུསྱ་ཧུ་མཚོ་དངས་པ་ལས། །རྦ་རླབས་ཆུ་ཡེ་གཉེ ཉེར་མ་གློ་བུར་སྐྱེ། ། ། དེཉིད་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་དབྱེར་མེད་བཞིན། ། ། །དན་པས་རྐྱེན་བྱས་རྟོག་པ 'གློ་བུར་སྐྱེ། ། ། །དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་དྲན་པ་མེད་དང་ནི། སྐྱེ་མེད་བློ་ 
འདས་དག་གི་ངོ་མཚར་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྐྱེས་བ་སྔར་མེད་བཞེན། །ཕྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་སྲེད། ། ! །སྐྱི་བ་མེད་དེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང ༈མི་འགྱུར་བ་དང་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ། །ཐག་པར་སྦྲལ་གཟུང་སྡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ། ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བློ་ 


རཾ ཞིངརྱུ་བམེད །པ་སུ་མ་རངརིག་ཙམ། །སྒུ་མེད་ཐར་མེད་དྲན་མེད་གསལ། ྟེ་མེད་དོན་དམ་ཀུན་གསལ་བས། །ས་ཅད་གློ་ལམ་འཇུས་པར་མཐོང་། །ཁམས་གསུམ་བླ་འདསཡེཤེས་ཉིད།། 


ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེ་ས་པ་དེ དེ་ཁོན། །དྲན་ པའི་རྩ་བ་མ་ལུས་ ཐག་བཅད་ ་དེ། ། །དུན་ མེད་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་དཔིངས་ ལ་འགོད། ། དདེ་ཉིད་མ་ བཅོས་བླ ་ཡཾ་ཡུལ་ལས་འདས། །དྲན་ མེད་ སེམས་ཀྱི་རང་འབར་ཊ ཉིད་ དུ་གསལ། ། 
གསལ་བས་རྣམ་ རྟོག་ འཁོར་བའི་ གྲོགས་ སུ་འགྱུར། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་ཁོ་ན་ ཉིད་ཤེས་ ནས། །རང་བྱུང་བསམ་བྲལ་ ཛི་ བཞིན་ ངང་ལ་གཞག །དྲན་པ་རང་གསལ་ དངོས་པོར་ གྲུབ་པ་ མེད། །བཅོས་མེད་ 


༄༅། །ཡཾ་ ཡུལ་ལས་འདས། །ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ ཆེན་ ་པོ་ཌཱ སྐད་ ཅིག་ མངོན་ སངས་རྒྱས། ། །དེ་ ཉིད་༣ སེམས་ཅན་དོ་ དན་ དུགཟུགས་ སྐུར་བྱུ བྱུང་། ། །རྐྱུ་མཐུན་ འཕྲས་ བུ་རྣམ་ སྙིན་ འ༢བྲས་ བུ་དང་། དི མ་ མེད་ པའི་ འབྲས་ བུས་ 
གཞན་དན་བིད། །གོ་འཕང་ཁྱད་པར་བརྗོ ནད་ལས་འདས་པར་བཤུད། །ཀྱེ་ཧོཿ མ་བཅོས་ཕྱག་ རྒྱ་བདེ་བ་ཆེ། ། དན་མད་ཀོངདུ་རབ་གར་བས། ྱེ་མེད་ཞམ་ ལྐེང བུར་ཁྱབ། །།ཀ་ལས་འདུས་པ་ པའི་ངང་ལ་ 


དགོངས་ པ་ སྐྱེ་མེད་ བདེ་ཆེན ་འདི། ། །མངོན་སུམ་ སྣང་བས ་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད། །དྲན་ མེད་ཡུལ་ དུ་ཅིར་ ཡང་མཐོང་བ་ ཿམེད། ། ། །རྟེན་དང་བྲལ་བས་ སློབ་ པ་གང་ཡང་མེད། །གང་ ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཕྱག་ 


.4ྭ རྒྱ་ཆེ། །མཚན་མའི་དཱན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་དབྱེ་བ་མེད། ། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མིན། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྐྱོན་དང་བྲལ། ། ། །རང་རིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ 


པ་ གཞན་ལས་མིན། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་མྱ་ངན་འདས་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། ། ། །སྐེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། དམ་ཚིག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་འདོད་པས། །དེ་ཉིད་མཚོན་ 
༩ པའི་དཔེ་ཙམ་དོན་མི་ནུས། ། ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ། ། ། །ཤེས་པ་རང་ལུགས་སོ་མ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། ། །འདོད་མེད་རང་གཞག་གཤུག་མའི་ངོ་བོར་གནས། ། ། །ཐ་མལ་སྣང་ ང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ 
3 ཉིད་བློ། །ཡིན་མིན་དྲན་པའི་སེམས་ལ་རང་གཞག་ཡིན། ། །ཡིད་ཆེས་རིན་ཆེན་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །།ཡིད་ལ་བྱ་དང་མི་བྱ་མེད་པར་གཞག ། །རང་རིག་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


༢༩༦ ༨༩༤༨ 


་ ལོ་ཉེད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །དྲན་པ་རྟོག་ཚོགས་དོན་ལ་སེམས་མ་འཇུག །ཕྱི་ནང་བྲལ་བས་རྩོལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལྡན་འདོད་པ་མེད། །འདོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་དྲན་པའི་རྒྱུ། །རང་ 


” ༄༅། །སེམས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དྲན་དང་མ་དྲན་ཐ་དད་སྐྱེ་བ་མེད། །འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །དྲན་པ་ཞེན་རྟོག་བརྟས་ཕས་འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ 
གཡུག་མ མའིར་བོཉིད། །གང་ཡང་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་བྲལ། །སྣང་བ་དོན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མཐོང་། །བསམ་པས་བརྟགས་པས་དྲན་པའི་ཚོགས་སུ་ 
4 རྒྱུས། ༈སྣང་ བྭ་སྐ་བལགཔའི་སྟབས་ཀིས་མཐང་། །དུན་པ་དྲན་མེད་ངང་ལ་ཤིས་འཇུག་པ། ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་ཀྱང་དྲན་རྒྱུ་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་ན་ཞཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེད། ། ། །དཱན་པ་སྣ་ ོ 
ཏི ཆོགས་འྱགུ་བ འི་རང་བཞིན་འདི། །སྣ་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མེད་བླང་དོར་གཞག །ཀྱེ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་ཟབ་དང་མི་ཟབ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ 


༨༢༣༨ 


དབུགས་དབྱུང་དང་། །རྒྱས་གདབ་ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་རིམ་དང་། ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རིམ། །ཀུན་ 
བརྟགས་ཡོངས་སྲ་ སྭུ་ཐུབ་པའི་རྒྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དགའ་བ་བཞེར་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྟེ། །དགའ་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པའི་ 


༨༩༨༠ ༨ 


€ 


ོ མའྲི་ནལ་ འབྱོར་ཏེ། །འབྲས་ བུ་ལྷ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན 


ཕྱིར་། །དགའ་བ་བཞིར་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཉཾ ཉེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གཟུ ཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས། །དྲི་མ་མེད་ པའི་འཕྲས་བུ་མངོན་སང: ངས་རྒྱས། །དམ་ ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 

དོན། །རྗེ་བཙུན་ཕ་མས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ མཚོན། །དགའ་བ་ བཞིར་ ལྡན་དམ་ཚིག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། དེ་ལྟར་ ཐབས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བས་ཀུན་ འདུལ་ 
-/ ཡང་ *† །ཟབ་མོ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་གཏན་ལ་ཕབ། ། །སེམས་ཉེད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ བསྟན། །དགའ་ བས་གཟུང་བའི་དྲན་པ་ དགར་བ་ ་དང་། །མཆོག་དགས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ ཕྱེད་གཏོང་བ། །ལྷན་ ཅིག་ 
@ ྐྱེས་དགས་ཡོངས་སུ་དྲན་པ་དགར། ། །དགའ་བྲལ་སྣང་བ་ སྐྱེ་མེད་དྲན་ པ་གསལ། །དེ་བཞིན་ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱ་ བསྟེན། ། ། །དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེན ས་གང་ རུང་སྐྱེ་ བ་དང་། །ཐ་དད་ མེད་ཅེ ཅིང་ཡོངས་སྲ་ཤྲིམ་པར་ 
༩ གནས། །རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་མི་དྲན་ རྟོགས་པ་ བ་མི་དད། ། །དཔེ་དང་ལམ་དེ དེས་ཐ་ དད་ འདུལ་བར་ ང་བསྟན། །སེམས་ཉེ ཉིད་ ཕྱག་ཟྷ རྒྱ་ཆེན་པོར་ འཆར་བ་ནི། སྐེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་སྤུལ་ ཅིར་ཡང་ འཚར། །བློ་ལས་འདས་པ་ མི སྐྱེ་ངོ་བོར་བསྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ དང་སྐྱེ་བའི འེ་ངོ་བོ་ ་གཉེས། ། །ཐ་དད་མེད་དེ་ གཤུག་ མའི་ངོ་བོར་ གཞག །དྲན་པ་སྣ་ ཚོགས་ གང་ལ་རྒྱུ་བ་འདི། །དན་མེད་འཇུག་ 
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ཤ” | ༄༅། །པས་ཆོག་པ་མི ་དགག་ པར། །ཤེས་པ་རང་ ཡུགས་བཞུག་ན་ གནས་པར་ ར་འགྱུར། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ། ཐ་མི་དད་པར་གོ་ན་ བདེ་བ་ཆེ། ཆེ། །ཉམས་ མྱོང་ཤར་ བས་མི་མཐུན་ 
འཛིན་པ་བྲལ། །དྲན་པ་མེད་དེ་འདི་འདྲའི་ཡུལ་ 'མེད་ པས། །དྲན་པའི་རྐྱེན ་དང་སྣང་སྟོང་ཐ་ཌ ་མེ་དད། །མ་སྐྱེས་མཚན་མ་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། །མཉམ་གཞག་ རྗེས་ཐོབ་ མེད་དེ་ རྒྱུན གྱེ ་རྣལ་( འབྱོར་ཆེར། ། 

@ སྣང་དང་སྐེ་བ་དྲན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཉེ །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ དུན་ མེད་ངང་གནས་ པས། །དུན་པ་ ཡིད་ལ་ ་བྱར་མེད་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དེ་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་སྐྱེ་མེད་ཉམས་མྱོང་ལ། །སྣང་བའི་ ་རོ་བོ་ སྟོང་པ་ བདེ་ཆེན་ ¬ 

# འཆར་། །ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་བཞུནས ་བཏུང་དུ་བཏུབ་པ པ་བཞིན། །གང་ སྣུང་སྐྱེ་མེད་ཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚོར། ། །བཏང་སྟོམས་ཊཏ དྲན་པ་ མེད་དེ་རྟོག་པ་མ་བཀག ཀྱུང། ། །བློ་ལས་འདས་པས་རྨོངས་པ་བསྐོམ་དང་བྲལ། ། 
འདི་ ལཾ ་གནས་ ན་བདེ་ཆེན་ཉམས་ འབྱུང་སྟེ། ། །དང་པོར་སྣང་བ་སྟོང་པའི་ཉམས་ མྱོང་འབྱུང་། །ཆབ་རོམ་ སྣང་ཡང་ཆུ་རུངོ་ཤེས་བཛ བཞེན། །གཉིས་པ་དྲན་པའི འེ་སྣང་བ་ མ་ འགགས་ པར། ། །སྟོང་པ་ བི་བ་མི་དད་ 
པར་འབྱུང་། །ཆབ་རོམ་ ཆུ་རུ་ཞུ་བའི་ གནས་སྐབས་བཞེན། །གསུམ་པ་དྲན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་ཐ་ མི་དད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཅིག །དེ་ཉིད་ཆབ་རོམ་ཐམས་ཅད་ ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ 


བཞིན་། །ཐམས་ཅད་ བདེ་ཆེན་ རང་བཞིན་ ན་ཐུག་ ཕྲད་ཤེས་གྱུར་ན། ། །བཅིངས་ གྲོལ་ དག་  གིས་མ་ བཟུང་དྲན་ ལཔའི་ རྗེས་ མ་ འབྲངས། ། །འཇུར་ བུས་ བཅིངས་ པ་ བཞིན་ དུ་སེམས་མེ མ་ སྒྲིམ། །འཇུར་ བུ་གློད་ ན་ གྲོལ་ 


བཞིན་ སྐེམས་ཊེ ཉད་ གར་ དགུར་ གཏོང་། །ལྡོག་ པས་ གཟིངས་ལས་ འཕུར་ བའི་བྱ་ ་རོག་ །༈་བཞིན། ། ། །དེ་ཉིད་ཤེ \གས་ ན་ སྣང་བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཡིན། ། །ལྕགས་ གུས་ བཏབ་ པས་གླང་ཆེན་ ཤཐུལ་བ་ བཞིན། ། །བྱ་ བྲལ་ བཞག་ 


ཟུ པས་གླང་ཆེན་ལོབས་པ་བཞིན། ། དན་པ་དྲན་ངོ་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད། །སྣང་བ་སྟོང་པར་ངོ་ཤེས་རྟོག་དང་བྲལ། །སྐྱེ་བ་གནས་པ་དབྱེར་མེད་དྲན་མེ་རྒྱུ། དདེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དགྲ་རྐུན་ངོ་ཤེས་བཞེན། །སྣང་ 


རཔ 


= 
ཐོ 


4 བ་སྟོང་པར་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་བཞིན། ། །དན་པ་དན་མེད་ཐིམ་པས་དེ་ཁོ་ན། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་རུ་མེད། །ཐུག་ཕྲད་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ན། ། །དན་པ་བློ་ཡི་ ཡུལ་མེད་ཕྱོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར། ། པ 


ཤྷ ྨ་བར་མེམཆེད་རང་འབརམེ་བཞིན་ུ། ྣ་མང་་མ་བཏུབཔ་གཞན་ཚུའ་བད་བ་བཞུན། ྐ་ཚོགས་སྣུངཕང་དྲན་པར་ལ་འྱགར་བར། །པལ་བའི་འབབ་ཆུར་ཐྲ་རབས་མི་འཐུང་བཤེན། །རང་གི་ངོ་བོ་ 


/1 
€ཤཱཾ། 


„3 


༄༅། །མེད། །བློ་འ ༢དས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་མེད་སྒྲབ་པ། །སྨན་མཆོག་ནང་ནས་བེ་ཏ་ཇི་བཞིན་ཉེད། །ཀྱེ་ཧོཿ དེ་ དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཐངས་ཟིན་དག་གིས་ནི། ། །དྲན་པ་ དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུས་བཏབ་སྟེ། ། །དྭན 


པ་མེད་ལ་དྲན་ པའེ འི་རྒྱ་ཡེས་གདབ། །སྣང་བས་སྟོང་པ་ ལ་རྒྱས་གདབ། ། ། །སྟོང་པས་ སྣང་བ་ལ་རྒྱུས་གདབ། །དྲ །དན་ད དང་སྣང་བར་བདེ་བའི་རོར་ཤར་ན། ། །སྟོང་དང་དྲན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ཡིན། ། །སྣང་དང་དྲན་ 
པར་སྟོང་པའི་རྒྱ་ དང་ན། །དྲན་མེད་གནས་པ་དག་གེ་རྒྱས་བཏབ་ན། །སྣང་དང་དྲན་པ་བདེ་བའི་རོར་ཤར་ནས། ། །མཚོན་ མའི་སྣོམ་པས་མ་བཅོས་མཚན་ མེད་བློ་ལས་འདས། ། །དྲན་དང་སྣང་བ་ དག་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
རྒྱས་བཏབ་པས། སྐྱེ་མེད་དག་ལ་བློ་འདས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །དན་པར་དྲན་མེད་བདེ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པས། །སྟོང་པར་མ་སོང་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། ། །གནས་པས་སྐྱེ་བ་དག་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས། །དངོས་ 
པོར་མ་སོང་རྟག་ པའི་མཐར་མ་ ལྷུང་། །ཐམས་ཅད་ ་བློ་ལས་འདས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ འི་རྒྱུ་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ བཏང་སྟོམས་ མཐར་མ་ མ་ལྷུང་། །དྲན་པ་འཁོར་བའི་ དངོས་ 
པོ་དང་། །དྲན་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལ། ། །བཏང་ སྟོམས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ལ། །རིག་ པས་གཞེགས་ནས་སྟོང་པར་བཏང་སྙོམས་དང་། ། ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་ བའི་རང་རིག་ བཏང་སྟོམས་ པས། །བདེན་པ་ 


331 


གཉིས་བྲལ་གཉིས་མེད་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ། ། ། །གར་དུ་མ་དྲན་བསམ་ གཏན་ བཏང་སྙོམས་ མཆོག་ །ལུང་དུ་མ་ བསྟུན་ བཏང་ སྙོམས་ བསྐོམ་པ་ མེད། །ཤེས་པ་སོར་གཞག་དྲན་ མེད་ཉམས་འཕྲོས་པས། །དྲན་ 
པའི་མཚན་མ་དྲན་མེད་ལམ ་དུ་ཁྱེར། །བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་བློ་འདས་མ་དམེགས་པ། །གཉིས་ལ་མི་རྟོག་བདེ་བ་ རྒྱུན་མི་འཆད། །ཀྱེ་ཧོཿ ཉམས་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ། ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ རྒ་ 
 ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ ང་འགྱུར། ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས་འདོད་གང་། ། ། །དྲེ་མེད་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་ཤོག །སིམཛོད་འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་གླུཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ཕྱག་ 
ུ རྱཆན་པོ་དཔལ་སར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ང 'རྫོགས་སོ།། །། 

། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཝཱཀྲ་ཀོ་ཌ་ཤཱི་རི་པ་ཏ་བཛྲ ཛྲ་གི་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། ། གསང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངསརྡ་རེའ་གླ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཀྱེ་ཧོ༔ ཏིང ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
སྟོམསསྤྱོདང ཉད པར་ཅན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡིད་རྟོག་འཁོར་བར་རྒྱུ་བས་གཏང་བར་བྱ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ཁོ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ 


རར 


(= 


རི 


༄༅། །ཅད་འབྱུང་ ང་ཞིང་ཐིམ་ང པར་གནས། །བདག ་དང་གཞན་ དོན ་གཉིས་ མེད་དྲན་ མེད་གསལ་ བའི་ངང་། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ ༈་དཔག་ མེད་ བརྗོད་ལས་ འདས། །དངོས་དང་དངོས་ མེད་ཡོང 
སུ་བཏང་ན་འཁོར་འདས་མེད། །རྫིང་ ང་བུ་བླ་གབ་ མེད་ཊ ན་ ཕྱོགས་ བཞིར་འཁོར་ལོ་ཡང་། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་ རྟེན་ འབྲེལ་འཁོར་བར་ འཇུག་ པའི་ རྒྱ །ཤེས་རབ་ཞན་པས་དངོས་འཛིན་བདག་ གཞན་དོན 


(ཚོ ༣ འགྲུབ། ༈མར་མེ་ འབར་ཡང་དམུས་ལོང་དག་ལ་ སྣང་མི་ སྲེད། ། །བདག་གཞན་ དོན་ འདོད་ དངོས་འཛིན་ རང་གིས་རང་ལ་འཆིང་། ། །རྟོག་ པ་ཡིན་ཕྱིར་ གཏང་མི་ གཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ། ། །སྣང་ མེད་ རང་ རིག 
-ཱ རྟོགས་ པའི་ཐ་སྟྙད་ ཀུན ་དང་བྲལ། །ཐབས་དང་བྲལ་ཕྱིར་བདག་དོན་མི 'འགྲུབ་ མཚན་མར་ འགྱུར། །དབྱེར་ མེད་དོ དོན་ལ་གནས་པས་དེ་ཉིད་ སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། †བླ་མ་ལ་ བསྟེན་ ལུང་འབྲེལ་གདམས་ ངག་ རྗེས་སུ་ནོད། ། ། །ལུང་དང་རིགས་པས་མཚན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་འདོད་ པས། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ གདམས་ཿ ངག་ལྡན་པ་དག་ལས་རྙེད། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ 


ལྷན་ ཅིག་བདེ་བ་ མཆོག་འབོབ་འགྱུར། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཆོད་ན་ ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ འབྱུང་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། ། ། །ཀྱེ་ཧོ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་ཨོ་ དན་ཀུ་སུ་ནམ་ མཁར་སོང་ 
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= 


༨༧ 
¬ 


€ སྔཾ སློབ་མས་བྱ་དང་ཟབ་མོ་དབང་བསྐུར་བ། བ། །ཕྱག་རྒྱ་ མཆོད་དང་བ སྟུདཔ་ད 
ཟི 


ར་ སྡོམ་སྦྱོན་དང་། །གནང་བ་སྦྱིན་དང་རྗེས་སུ་སྤྲོ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ། །སླ 


བཞིན་དུ། །ཐར་པར་འབད་ན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གདོན་མི་ཟ། །བརྗོད་ ་རྗོད་བྱེད་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་གནས། །སྔོན་དུ་སློབ་མས་བྱ་དང་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། 


དག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། །སྟན་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་གདབ་རིག་པ་རྩལ་དབང་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
།སློབ་མས་རྫས་དབུལ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་དམ་བཅའ་དང་། །བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ང་ལམིགནས་བ་སར་ཀོནན་ གང་ལ་རྟེན་མི་འཆའ། །འདོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དག་ལ་མི་གནས་ཏེ། །ཡ་ཟུང་མེད་ཕྱིར་གང་ལ་རྟེན་ 
ང་ཆེན བྱེད་བྲལ། །གཉིས་སུ་མེད་དེ དྲེ་རྭལ་འབྱོར་ རང་ལ་ཤར་ བའི་ཉམས་མྱོང་བདེ། །བདག་ ཏུ་ལྟ ་བའི་དངོས་པོ་ བཏང་ན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས། །མྱ་ངན་ འདས་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ འཇུག་འདོད་ 
། །ཚོགས་དྲུག་ཐུག་ཕྲད་ཤར་བའེ་རྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཐུག་ཕྲད་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས། །གཉིས་མེད་གོམས་པས་ལམ་མུར་ཟུང་དུ་འཇུག་མི་ལྡོག །སེམས་ཅན་རང་ བཞན་སངས 


དང་། །ཉམས་རྱོང བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་ཀུན། །ག 


།རྗེས་ས་ 
།རྗས་སྲ་ 
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༄༅། །རྐྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ན་རྩོལ་བ་མེད། །གང་གིས་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྤྱོད་པ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་དག་ལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུད་དང་མི ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ ནུམ པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་མི་བྱ་བཏང་ 'སྙོམས་རྣལ་ འབྱོར་མིན། །མཁས་པས་ཡེ ་ཤེས་མྱུ་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ སྒྲིབ པ་ཟད། །མཚོན་ མའི་ སྤྱོད་ པས་དྲང་དོན་ མཁས་ཀྱང་རྨོངས་ 

, རྣམས་ འཚེང་། །རོ་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནམ་མཁར་ འགྲོ། །གཉིས་མེད་ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ ཚེ་འདིར་ཐོ། ཐོབ། །སྣང་བ་སྒུ་ མའི་ ཡུལ་ལ་ མི་ གནས་ རྟོག་ཡུལ་མེད། ། །འཇིག་ ་རྟེན་ཆོ: ཆོས་བརྒྱད་ „ 
འཆེང་བར་མི་ནུས་ བརྟུལ་ཞུགས མཆོག སྙིང་རྗེ ་ཐབས་ཟིན་ སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ 'ལག་ བཞེར་ ་ལྡན་ཐབས་ ཀྱི་མཆོག །བཞིར་ ལྡན་ (་ཕྱག་ཊ རྒྱ་ གཅིག་ གི་ཆོ་འཕྲུལ་ གཅིག་ 
གེ་ངང་། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གློད་དེ་གཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཏང་གཞག་མེད་དེ་གླང་ཆེན་འདྲ། །རྟོག་པའི་ཇོ་བོ་ཟབ་མོ་རྟ་ལྟར་སྣང་འདོད་ན། །རྟོག་མེད་སྣང་མེད་དོན་ལ་འབད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སྐུ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལམ་གྱི་ལུས་རྣམས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱུད་ དག་པའི་ཡུལ། ། 


དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱ་བའི་རྐྱེན སྣང་ཡང་། ། ། །མ་སྐྱེས ས་པ་ ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་མ་ཆཱོུ རྱོང་། །དངོས་ པོ་དངོས་ མེད་བཏང་ སྙོམས་ལ་ སོགས་ཀུན། །དབྱེ་བ་མེད་དེ་དྲན་མེད་ སྐྱེ་མེད་ ཡུལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཕུང་པོ་ ་དག་པས་ གསང་བའི འ་ཡུལ་ ལས་འདས། །དགའ་བ་ བཞི་ཡེ མཚན ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་ཡུལ། ། ། །རང་རྒྱུད་མ་ ཡིན་ཤེས་ རབ་ཐབས་ ས་དང་བྲལ། །སྣ །སྣ་རྩེ་ལ་ར པ་སོགས་ དེ་ ེ་ཉདམ་ཟིན་ན། །དེ་ཉིད་ 


¡ དག (ལ་ སྦྱོར་ ཡང་དོན དམ་ མིན། ། །རང་རིག་རྡོ རྡོ་རྗེ ར་གནས་ཏ་༢ ཏེ་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འཕྱོར་ན ནི། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ངོ་བོར་ འདི་ འདར་ མེད། །རྒྱ་ མཚོའ་ རྦ་རླབས་ བྲག་ ཅའི་ངོ་བོ་ མཚུངས ། །གྲག་ ཅམ་ ཉད་ན་ 


།ཤང་ དུའང་སླེབ་པ་མེད། །དམ་ ཚིག་ གྲུབ་དང་འབྲས བུ་རྣམ་ སྦྱར་བ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཚིག་ གི་ཿ ཐ་སྐུད་ལམ། །དམ་ ཚིག་འགལ་དང་ཐབས་སོགས་ཉམས་དག་ནི། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ དུ་སླེབས་ པ་ 


མེད ༈བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་ཕྱི་དང་ནང་འགྱུར་པ། །ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་ཁྱད་པར་ཅན། ེཉད་ལི་ལནདདཁྲས་དག་དང་མཐངས། །དེ་ཉིད་སྦས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བསྒོམ་པ། ། ། །ཐབས་བྲལ་དམ་ཚིག་ 


འགལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་མངོན་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ ་ཉེད་ སྤངས་ན་ནམ་ཡང་འཕྲད་མི་ འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་ ཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ དང་ 
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༢” ༄༅། །ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ཐོབ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་དག་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དོན་བསྒོམ་དང་ལྡན་པས་ཐོབ། །དེ་ཉིད་རང་ཡིན་གཞན་ 
ནས་ཆོས་མི་འཚོལ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་སོགས་འཚོལ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ་ཕུད། །ཀྱེ་ཧོཿ བྲམ་ཟེ་རིགས་ངན་ཁྱིམ་འདྲེས་འཚོལ་སློང་བཞེན། །བཟང་ངན་འདྲེས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་དེ། །མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


¢ མཚན་མེད་དོན་མི་རེག །མཚན་མ་མེད་ལ་ལྟོས་པ་ནམ་ཡང་ མེད། །མཚན་མ་ དུས་དང་གྲངས་ལ་ 'ལྟོས་ ཕར་འགྱུར། །བསྐེད་ དང་རྫོགས་ 'པའི་རིམ་པས་ཁྱད་པར་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཉིས་མེད་ འདུས་ང པའི་ རྣལ་ 
4 འ འབྱོར་ མཆོག་ལྔ ལྡན་གང་། །གང་ཡང་མ་ཤེས་ དྲན་ མེད་ཡེ ཡེངས་པའི་ ཡུལ། །དྲན་ པའེ ༢་རྒྱུར་སྤངས་ དེ་ ལ ་གོམས་པར་བྱ། བྱ། །ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ གསང་སྔགས་ ཁུད་ \པར་ཅན། །ཐོག་ མ་ཊ ཉིད་ ནས་བདེན་ པའི་ངོ་བོར་ 
གནས། †དངོས་ གྲུབ་འདུས་པས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ ལ་ཐུག །དེ་ ཉེད་ ཁྱད་པར་རང་ རིག་ ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ ཉིད་ བདེ་ བའི་ གནས་དང་དངོས་པོར་ སྟོང་། ། །ཆོས་ རྣམས་དག་པས་རང་ ང་བཞིན་ བདེ་ བའི་ འ་དོན། ། 


གང་ལ་མི་གནས་དྲོ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡུལ་མེད་གནས་མེད་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་། །ཨེ་ཝཾ་དངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རང་རེའི་བླ་མའི་བཀའ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་དྲི་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཉད་གོ་འཕང་ཡང་། །ལུས་ངག་ཐབས་ལྡན་ཐབས་ལ་བརྟེན་བསྐོམ་པ། །དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བུར་སྨིན། །ལས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་སྱོང་བྲོད་པ་སྐྱེས། 
༩ དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཞམས་མྱོང་གྲོལ་བའི་ལམ། །པདྨ་རྡོ་རྗེར་སྦྲོར་བ་མཐོང་འདོད་ན། །ཆགས་ཆེན་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་གྲོལ་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་མྱོང་དག་ལ་བརྟེན། །ཐ་མལ་རང་ 
° ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་དཔེ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚུངས། །ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལྟན་ཅིག་ 

གནས། །ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཚོན་ཞེང་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་རང་ལས་རྟེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དྲི་མ་བྲལ། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ 
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༄༅ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོཿ ངོ་མ 


༄༅། །མཉམ་སྦྱོར་གཅིག་ཉིད་གཞག །ལུང་དང་མན་ངག་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་བསྒྲབས་ན་གདོན་མི་ཟ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་ཏེ་ཤེས་གོམས་ན། །ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 

& སྐད་འཇལ་བྱེད་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་འདོད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཅ་ཅོ་ཡིན་མོད་ཁྱད་མེད་མཚུངས། །བདེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་ནས་ཐར་འདོད་དང་། །དབང་པོ་བསྡོམས་པས་ཐར་ „ 
¦ ལམ་འདྲེན་འདོད་པ། །བྱིས་པ་ཆད་པ་སྟོང་པས་བྲིད་དགའ་སྟེ། །དེས་ནྭ་བ་བ་བྱེད་འདོད་མཐར་མེད་རྫུན་གྱིས་བསླས། །གྲངས་ཅན་རིག་ཚོགས་གཅེར་བུ་བྱེ་བྲག་འདོད། །བྱེད་དང་རྒྱུར་ལྟ་ལ་སོགས་གྱི་ནར་ "ཱུ 
ཀེ་ཧོཿ རོ་ ཚར་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི། །དམན་པའི་དབང་པོ་རྟོགས་ལས་སྐྱེ་མེད་འཆར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཚན་ཉིད་རང་ལ་ལྡན། །དང་ཕོའི་ལས་ཅན་རིགས་ 


༤ 


༄༅། །རང་གིས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ "དེ ཁོ་ནའོ། །རེག་དང་མ་རིག་ རང་རིག་ ༈གསལ་ བ་དེ་ཁོ་ནའོ། ། མར་མེས་མུན་གསལ་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་སད། །འདམ་གྱི་པདྨ་འདམ་ལ་མ་ ཞེན་ཁ་ དོག་ 
ལེགས། ༈གཟུང་འཇིན་དྲི་མ་མ་ སྤངས་སྟིང་པོ་གསལ། །ནགས་ཁྲོད་གནས་པའི་རི་དྭགས་ གཅིག་པུར་རྒྱུ །རྒྱུ་ལ་མ་ཞེན་འབྲས་ བུ་དེ་ཁོ་ ་ན། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཡུལ་ མེད་ཞེན་མེད་ གསལ། །དངོས་ སྟོང་མ་ དྲན་ 
ཚ། དཱན་མེད་བརྗེ རྗེད་པ་མེད། ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་ ཉམས་སུ་བདེ། ། ། །ཞེན་པ་མེད་དེ་རྟོག་གེའེ་ འེ་ཡུལ་ལས་འདས། །སྣ་ཚོགས་དྲན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་མེད། །གསལ་དང་མི་མཉམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཉིད། ། 
: ན་སེལ་ཉེ ཉི་མ་སྒྲོན་མེའི་ཁ་དོག་ ལྟར། །རང་རིག་རང་ལ་འབར་ན་འཛིན་རྟོག་ཟད། ། །སྒྲབ་པ་ཟད་ཕྱིར་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་མེད། །གཉིས་དང་ཡོད་མེད་ཐ་ དད་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསམ་མེད་བློ་། " 
` ལམས་འདས། །རང་རིག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདའ་ཀ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ་མར་མེ་ནི། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ སྟོང་པའི་རིས་ དང་བྲལ། །ཁྱད་ པར་ 
ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས །ཁོ་ན་ཉིད། །གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བྱུང་རྟོག་མེད་བག་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ལམ་དག་ན་ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཆེ། །དྲན་པའི་རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །གདོད་ནས་དག་པས་དྲན་མེད་ངང་ལ་ཐིམ། །རང་དོན་སྐྱེ་མེད་གཉིས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དོན། །འབྲས་བུ་དག་པས་བློ་འདས་ཡུལ་མེད་བྲལ། 

རྟོགས་ པའི་ཐབས་རྒྱུན་ རང་བཞིན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཐབས་ཀྱིས་ འགྲོ་དོན་ སྙིང་རྗེ ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ མེད་ པར་རྟོགས། །ཐབས་ཀྱིས་ བདེ་བ ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ མེད་ མ་ཟིན་འཆིང་། ། 
འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ ཿལྷན་ཅིག་ འབྱུང་། ། །བསྣོམ་བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་དམེགས་ པའི་ཡུལ་ལས་ ས་འདས། །སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ། ྐེ་མདཧེ རྟོགས་པའི་ཡུལ་ ན་ བློར་མི་ སྣང་། །དེ ཉིད་ སད་ 
པས་བདེ་བ་སྟོང་པར་ མཚོན། ། ། །བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་ སྣང་བའི་རྐྱེ རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །མི་རྟོག་རྟོགས་པས་ 'ཀུན་ རྫོབ་ཐ་སྟད་  གྲུབ། །གཉིས་ སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་ལས། །རང་བཞེན་ དག་པ་ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་ 


4 ཤར། ༈བྲལ་དང་མ་བྲལ་མེ་རྟོག་བློ་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་བྱར་སྐྱེ་མེད་ཡུལ་དུ་གྱུར། ། །སྟོང་པར་སྨྲ་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །བློ་ལས་འདས་པས་མནོ་བསམ་ཡུལ་མ་ཡིན། །མཐའ་གསུམ་ 


རྟག་འདོད་དག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ། །དགའ་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དཀའ། །ཚོགས་དྲུག་རང་ཆས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་ པས། ། །གཉིས་ མེད་ བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ རང་ཆས་འཚར། །ཀེ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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„ ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་སྐྲག །རྩེ་གཅིག་བལྟས་ན་ཡོན་ཏན་ མཐར་ཐུག་ལྡན། ། ། །རྩེ་གཅིག་ བྱས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ་བསྒོམ་ དུ་མེད། །རྣམ་ རྟོག་ རང་འབར་དྲན་ མེད་ གསོས་སུ་ཞེ། །དན་ མེད་སྣང་མེད་མེ་ལོ། ལོང་གཟུགས་ 

༦ བརྙན་འདྲ། །ཐ་སྟད་བྲལ་བས་ ྐ་མེད་བློ བློ་འདས་ལམ། །མཚན་མའི་དྲན་པ་ཐག ་ཆགས་དྲི་མར་བསྟན། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་ ་དུས་མི ་དམིགས། །ཀྱེ་ཧོཿ དེ་ཕྱིར་དངོས་ །མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟོགས་པའི་ལམ། ། 

) ཇེ་ལྟར་བག་ཆགས་བྲལ་ བའི འེ་ཚུལ་ཞེ་ན། ། །གཉིས་སུ་མ་ བཟུང་གདོད་ མཐའ་བྲལ་བས་ཞེ། །བག་ཚགས་བྲལ་ བས་ཕྱོགས་ མེད་རྒྱུ་བ་ བ་སྟོང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ ངོ་བོ་ཊ བོ་ཉིད། །ཤེས་ རབ་རྣམ་ གསུམ་ པ 
' ཡུལ་དང་ཐབས་སུ་གསུངས། །དཔེ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དམ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་ སྦྱོར་བས་ ཡ་ཚོགས་ དུག་རང་སར་ ཞི། །ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་དག་པའི་ 


ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་མེད་སྣང་ཡུལ་ཞེན་དང་བྲལ། །དོན་དམ་སྨྲ་མེད་ཀུན་རྫོབ་རྟོག་གེ་ཙམ། །མྱ་ངན་འདས་ལམ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ། །རྙེད་ནས་འཁོར་ 


༣ ༄༅། །པོ་རྟོག་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེ། །ག གཉིས་མེད་རང་རིག་; སད་ན་བག་ཆགས་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་ ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །མཚན་ ཉིད་བསྟན་པ པས་ 


བའི་ལམ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ དགོངས་ པའི་ ཉམས་རྙེད་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མ་ནོར་ལམ་དུ་ལྟན་ཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། ཀྱ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ དོན་ དུ་གསང་སྔགས་བརྡ་ ཡིས་ བཀྲོལ། །ཡོན་ ཏན་མི་ 
ཤཾ ཟད་ རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་མཚུངས། །ཐབས་ མཆོག་ཟི ཟིན་ན་བཅུ་ བཞིའེ་ས ་ལ་གནས། །གང་དུ་གནས་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ རང་ལས་རྙེད། །གཏེར་རྙེད་བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀའི ་དོན་མི་རྨོངས། ། །སྙིང་གི་ ་གཞུཔ དྲུའི་མེ་ཏོག་ 
-¥ དཀྱིལ །ཐབས་ དང་ལྡན་པས་ །སྦྱོར་བ་ དེ་ནས་འགྱེད། ། །འཁོར་ ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གནས་ གང་དུ་ཡང་། །འདོད་དང་བྲལ་བས་ཆགས་ མེད་ ནམ་མཁའི་ལམ། །གྱེན་ཐུར་ འདྲེན་ དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། ། 
ཤོ ཐབས་ ྱའདྲེན་ཚུ ཚུལ་དོན་གྱི་གཏིང་མི་ཆྟེ རྙེད། ། །གཟུང་དང་འཕོང་དང་སྦྱར་དང་སྤར་བ་ཡང་། ། །བླུན་པོ་ང ་དབུགས་མི ་བདེ་དང་ཁྱད་མེད་མཚུངས། ། ། །རྟོགས་ པར་འདོད་པས་དེ་ཉིད་ རྟུག་ཏུ་བལྟ། །གུས་དང་དང་བས་ 
° བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ བསྟེན། ། ། །གསང་བའེ་ཡོན་ ཏན་བླ་མ་མཆོག་ལས་འབུ་ ་འབྱུང་། །དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གསང་བའི་དོན་ཉིད་དོན་དང་རབ་ལྡན་པའི། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལུང་དང་ 


༨ ༨ ༢༨༩ ༡ 


རབ་ལྡན་བུ། ། ། །མི་གཉིས་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གྲོལ་འགྱུར་ཤོག །ཐུ་ ཐུགསཀིམཛོདསྐྱེམེད་ྡོྗེའ་གླ་ྙངཔོ་གསངབའིདོན་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་སར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་རྫེགས་སོ། །། 
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གར་ སྐད་དུ། ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་ཙིཏྟ་ཨ་མ་ན་སི་ཀ་ར་ནཱ་མ། ། བོད་སྐད་དུ། ། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཚན་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ 
།གང་ཞིག་སྒུ་ཡཾ་ཊ 'ཁྱད་ ད་པར་བདུད་བཞེ ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བར་མཛད་པ་གང་གིས་ནི། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ཡང་དག་ སྦྱིན་ པར་གང་གྱུར་ པས། ། །འབ་ལ་བུམས་ 
པའི་ཆ་ ལུགས་མཆོག་ ་གིས་དོན་སྟོན་པའོ། །དོན་དམ་ རབ་ཏུ་མི་ ་གནས་དགོངས་པ་རྒྱ་ རྐྱལ་ བའི་ཐུགས། ། ། །གང་གི་སེམས་ལ་འདི་ ཀུན་བསམ་ དུ་མེད་དོ་ཀྱེ། ། །ཁྱོད་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡན་ ལག་ མང་པོ་ སྟོན་ མཛད་ ཅིང་། 
དགྱེས་ཤིང་ ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ས་ཀུན་ ཐམས་ཅད་འགེངས་པར་ བྱེད། །གསུང་མཆོག་ ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུས་བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་ (པར་དགོངས་པ་ དབྱིངས་ལས་མི་བསྐྱོད་ ཀྱང་། ས་ཅད་ ཕི 
ཚེམ་ཞིང་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱེད། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ བར་སྟོན། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་དེ་ལཱི་རབ་ཏུ་འཇོམས་ པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ བྱང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ། །ཐར་པའི་སྒོ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ འདི་ ཉེད། །གང་ཡང་གཙོ་མཆོག་ ལྡན་ པའི་སྦྱོར་བ་དག་ གིས་ རབ་ཏུ་མི ་འབྱེད་པར། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ པར་ཤེས། ། ། །གང་གིས་ 


༄༅། 


འཚོལ་ ལོ། 


༨. དྱ ¬ 


དེ་ན ་མི་ཤེས་པས། ། ། །དཱ་མའི་ཚུ ་ཚུལ་ གྱིས་ གང་ཡང་མཐོང་བ་ མེད། །གང་གེས་དེ ་ཀུན་ འཆེང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ནེ ནི། །གཟི་མདངས་ག ཉིས་ ལ་བརྟེན་ཏེ ་ཏེ་ལས་ ཀུན་ སྟོན་པར་བྱེད། །བདག་ མེད་ ཆོ་ གཅིག་ཁུ ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ལྡན་ ཞིང་། །འདི་ན་མི་གནས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ ་པར་བྱེད། །སྔགས་དང་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྙུར་བས། ། །འདི་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིད་ལ་མི་ ་བྱེད་ པར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ གཅིག་ དང་ག ཉེས་ 
° ལའང་མ་སེམས་ཀྱི། ། ། །ཀུན་ རྫོབ་དྲན་པའ ༢་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ ཚོགས་སྟོན ་མཛད་ པ། །དོན་དམ་མི་དམེགས་པ་ཡི་ དབྱིངས་ སུ་རོ་ གཅིག་ ཉིད། ། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ ་མུན་པ་ སེལ། །ཐོག་མའེ་མཐའ་ 
' དང་ཐ་ ་མའི་དངོས་གཞེ ་མ་མཐོང་བར། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ ་ཡིད་ ཀྱིས་དམེགས་སྲ་མེད་དོ་ཀྱེ། །གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ན་ མིང་དང་ བྲལ་ འདུག་པ། པ། །མན་ངག་ ལོག་ན་གཅིག་གིེ་ངོ་བོ་ཉིད། ། །ཤེས་ པར་བྱ ° 
43 དང་བྱའོ་ཅོག་ གི་ཐྲ ་སྙད་ ཀུན། །འདེ་ལས་ གཞན་ དུ་ལྟ་བའེ་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་ འགྱུར། །སྒྲ་ གཅན་འཛིན གྱིས་ སཟླ་ བ་ཟྲོས་པ་ཇི་ བཞིན་ ཏེ། །མ་ མཐོང་བ་ ཉིད་བྱོས་དང་བར་ན ན་ཤར་ བར་འགྱུར། །ཡེངས་ དང་ 

གནས་པའེ་བར་ན་ངོ་བོ་ ་འདི་ ཞེས་མེད། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ག ཉིས་བར་ ན། །ལོག་པར་ལྟ་ བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ འདི་ ལ་གཞོམ་དུ་མེད། ། གི་ཝང་ གུར་གུམ་ཙནྡན་ ཐྲིག་ལེར་བྲིས་པ་ བཞེན། །ཟླ་བ་ 
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| ནས་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ། ། འདི་ན་མི་གནས་གང་ནའང་གནས་པ་མེད། །ཡུལ་མེད་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་བྲལ་ཉིད། ། ། །འདི་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་དེ་ ཀུན་ན། །འཇིགས་ 


༄༅། །བཟང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ འོད་ཀྱིས་ འགེབས་ པ་ཉིད། ། ། །སྙིང་པོའི་ ཿ'འོད་ཀྱིས་ཡན་ ལག་ཟེ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་འགྱུར། །འདི་ཊ ་ནས་ འདི་རུ་ཟད་ཅེས་ འདི་ འབྱུང་བརྟག་ དཀའ་ ཉིད། །གང་ གིས་ ནམ་མཁའ་དག་ 
ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏཏན་ འདི ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ ནོར་བུ་དྲི་མ་ མེད་ པ་འཆང་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གཏེར་ཆེན་ འདི་ ་ལས་ འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །མཐོང་བ་ མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག ཏུ་བལྟ ་བ་ཊ ཉིད། ། །ཆོས་ཉེད་ མཚོན་ ་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་འདས་ གྱུར་པ། པ། །བློ་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ ཕིག་ པར་ ནུས་ མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཚུལ་ གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་གང་ ཉིད། །འདེ་ ངེ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡིས་མ་ཁྱེར་བར། །ཅི་ །ཅ་བདེ་ བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ རྟག་ཏུ་བྱོས། ཀྱེ་ཧོཿ གྲོགས་དག་འདི་ལ་ སེམས་ཉེ ཉིད་ ཡོད་ དང་མེད་ཅེས་བརྟག་ པ་ ཀུན། །རྣམ་རྟོག་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ དེ་་ྐྱོ་ སྨྱོན་པའ་ འི་ཚིག་ ཏུ་ 
འགྱུར །སྨྱོ་བར་གྱུར་ནས་ རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བ་ ཉེད། །ཚངས་པའི་ རྡུལ་དང་མཚན་ མའི་མུན་པ་དག་དང་མ་བྲལ་བར། །དེ་ཉིད་གཉིས་བྲལ་ རྟོགས་པར་འདོད་པ་གང་། །རྒྱ་ མཚོར་ས་དང་གསེག་མར་ནོར་བུར་ 


དཀ 090 


གྱུར་ མཐོང་ཉིད། །བརྟུལ་ ཞུགས་མྱ་ངན་ ་འདའ་ འ་བའི་ སྤྱོད་པ ་གང་བྱེད་ པ། །འདི་ནི མི་ཤེས དེ་འ དྲར་སྟོན་པར་བྱེད། །བདེན་པ་ གཉིས་ བྲལ་ ྒྲོ་སྐུར་ མེད་ པའི་གཉུག་ མ་གང་། ། ། །གང་དུ་མཐོང་བ་ མེད་ པ་དེ་ཉེད་ 
ནཾ ནི། །ངེས་ 'པར་གྲུབ་ཅིང་འདི ་ལ ་རང་བཞིན་མེད་འགྱུར་ཏེ། །གང་གེས་མ་ བོ ང་བ་ལ ས་དེ་ནི ནི་རྒྱལ་ བར་འགྱུར། ། ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱུ་ངན་འདའ་ བསྟན་པ། །འདེ་རུ་མ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སྟོན་ གང་དུའང་བྱེ ་བྲག་ ཕྱེ་བ མེད། །བྱིས་པ་རྣམས་ །ཀྱིས་ཤེས་ པར་འགྱུར་མ་ 'ཡིན། །གང་ ཞིག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ རྟོགས་ པར་ འདོད་ པ་དེ། །སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་མམ་བརྒྱད་ ལ་ཐ སོགས་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ ཉིད། །བདེན ་པ་ གཉིས་ ལས་མི ་འདའ་ཐབས་ཚུལ་ རྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས། ། །འགྲོཿ [བའི་དོན་ མཛད་ འོད་ ཟེར་ གཡས་གཡོན་ རབ་ ་ཏུ་འགྱེད། ། ། །བུམ་ རིལ་ཁ་ སླུབས་ མ་དག་པ་ཊ ཿཉིད་ དག་ སྙོན་ པ། །ཚང་ཚེང་འབྲེལ་ ༩ 
བའི་ཡུལ་ དུག་ལ་སོགས་རབ་ བ་ཏུ་འཇོམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལྡན་ སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ མེད་པ་དེ། ་དེ། །གྲགས་པ་ལ་ སོགས་ཀུན་གྱིས་ བསྟོད་ ཀྱང་བསྐྱོད་པ་ ་མེད། ། །ཀྱེ་ཧོཿ འདེ་ལྟར་ གནས་ན་ ཀུན་ གྱིས་ ཤེས་གྱུ གྱུར་ 
ཏེ་། ༈ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གཡང་ འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཊ ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་རུ་བྱས། །འདི་ ལ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའེ། །དྲི་མས་མ་གོས་འ འདམ་ གྱི་པདྨ་བཞིན། །ཁ་དོག་མ་ 


རྭ་སྣང་། །སྒུ་མར་རྟོགས་ ཙམ་མིག་འཕྲུལ་གར་མཁན་ བཞིན། །འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ གང་ལ་བསགས་པ་དེ། །གླྭ་ གློ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་ དག་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས། ། །འདི་གོམས 
།མ་གོམས་པས་ནི ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །འདྲེས་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་གནས་ པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྐུ་གསུང་ ཐུགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱལ་ སོགས་ རིམ་པ་ཀུན། ། འདེ་ལ་སྐད་ 
་བྱེད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་དག་° དང་གླེགས་བམ་གྱཾ གྱིས། ། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ སུ་གནས་ གྱུར་པ། ། ། །དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར ར་ 
གངཐུད་ད་ཡིས་རབ 1 ། །སྐེ་བ་མེ མེད་པའི་རྣམ་ ཕར་ངེས་བྗོད་པ། །དབུས་སུ་བརྗོད་ པས་མཐའ་རྣམས རབ་ ཏུསྤངས། རི་ལྟར་བསྟུན པས་གོ་བར་ལི་འ ར་བར། ། །འཇིག་ 


ལ་སོ་སོར་ 
ར་ཏ། 
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„ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ གསང་བའི་ དབྱིངས་ལ་རྫོགས། །རང་གིས་ མ་མཐོང་ མཚན་ ཉེད་ ཀུན་ ལྡན་པ། ! །ཞེས་ ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ འགྱུར་ བའི། །དྲན་མེད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ལས་ སྐུར་གསལ་མོས་པ་མེད་པར་ 
@ོ “ སྤོད་། ཐུགས་རྗེ རྡེས་མི་ གཟིགས་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་གོས་པ། །གཉེས་སྲ་མ་ མ་མཐོང་གསུམ་གྱི་དྲ ་མ་བྲལ། །སྣ་ཚོགས་ བར་ སྣང་གང་ལ་ ངོས་ གཟུང་མེད་ པ་ པ་སྟེ། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ 
.3 གདུང་བར་མ་ བྱེད་ཅིག །ངག་ནེ་རྡོ རྡོ རོརྡེའི་གླུ་དང་ལོང་གཏམ་རྒྱོ རྐྱེབ་སོད་དང་། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ པ་དག་ དང་གར་ བདེར་ སྤྱོད། ། །མི་ སྒྲཾམ་ར མི་ ལྟ་ མི་ སྤྱོད་ འདི་ དང་འབྲལ་མ་ མྱོང་། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཡང་། །ཀྱེ་ཧོཿ སྣ་ སྣ་ཚོགས ་གང་ཡང་རུང་བ་འདེ་ལ་བསམ་པའི་སེམས་བྲལ་བས། །ཡིད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་སྣ་ཚོགས 'འདི་ནི་དྲན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གང་ཡང་གཟུགས་དང་རྩ་བ་ མེད་པ་ 


༠ དག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཟུང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉད། །མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ། །འཁྲུལ་པས་བརྟུགས་པའི་བསམ་བརྗོད་འདི་ནཾ་གློ་ཐུར་ཏེ། །བློ་ལས་བྱུང་ 


ཕྱིར་བློ་ཡིས་བསྒོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ཡན་ལག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། ། །གོ་བའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། །དངོས་ཀུན་ཅིར་ཡང་གསལ་ལ་མཐོང་བ་མེད། །གང་ལ་མྨྱ་ངན་འདས་ 
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། །དང་སྲིད་པ་ཁ་ སྦྱོར་བ། །གཉིས་ སུ་སྣང་བ་། ཁྱོད་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། །རྒྱལ་བ་ལ་ སོགས་ ཀུན་ཏུ་ སྤྲལ་པ་ སྣ་ཚོགས་ སྟོན་ཆ མཛད་པ། པ། །དག་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
དྭ། །མི་ བསམ་ཐུགས་ རྡེས་རང་བྱུང་སྦྲལ་° པ་ནི། །ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་ལྟ་ བུར་ འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་ འབྱུང་། །དངོས་ པོ་མེད་པས་ནམ་ཡང་ རྟོགས་ མིན་གྱི། །གཏང་གཞག་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
།འཛིན་ མེད་ཡིད་ ལ་ཀྱར་ ང་མེད་རྣལ་ འབྱོར་ བསམ་གཏན་ ཉེད། །གང་ལ་ མི ་སྐོམ་ གང་ དུའང་བཙལ་ བ་ མེད་ང པ་ དེ། ། །བསམ་ ཿདུ་མེད་ པས་ ཡིད་ལ་ མི བྱེད་ རོ་ རོ་སྙོམས་སྐྱེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འད་བསམ་ བྲལ་ མ་ 
སྙིང་པོའ པོའི་དོན། །འདི་ལ་བློ་ཡིས་བསམ་ །་ཞིང་བརྡོད་ དུ་མེད་དོ་ཀྱི། ། །ཡེ །ཡེ་བཏང་རང་ཡན་ ཚོགས དྲུག་ལྷུག་ པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི། །ཚོགས་ དྲུག་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཁས་པས་ གཏང་གཞག་ མེད། །ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར ལྷག་པའི་བསམ་བྲལ་བས། །དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མི་གནས་གང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་གྲོལ། །འོད་ གསལ་; རྫོགས་དང་ཐིམ་དང་འགག་པར་ ར་འགྱུར་ བ་གང་། །ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་དང་ཆགས་པར་ 
པ་མཚན་མ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་གེས་དབྱིངས་ན་མི་མངོན་ཕྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རྒྱ་མཚོའི་ དབྱིངས་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེ རྙེད་གྱུར་པ། །ཆུ་སྲིན་ 


ཟླ. 


'འགྱུར། །ཕྲག་དོག་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་མའི་དབྱིངས་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་མཐོང་། །གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
་རྩོལ་བར་བྱེད། ། ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ལམ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསླུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རྣལ་འཕྱོར་ 
༡ ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་མེ་བྱེད། །གང་ཞིག་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་ནི། །དྲི་མ་གཉིས་གྲོལ་སྲིད་དང་འདས་གྲོལ་ཏེ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཡོངས་སུ་ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ „ 
@ མེད་། ༈དངོས་མེད་བདེན་པ་གཉི ས་བྲལ་གཅེ ཅིག་གི་དངོས་པོས་སྟོང་། ། ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མཐའ་ཡི་རྟོག་པ་མེད། །མེད་ལ་མེད་པར་འཇིན་པའི་ཐུ་སྟད་དེ། ། ° 
བཿ འདིར་ནི་ཚོར་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ ནི་ཙཱ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལ་གང་ཚེ རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་དེ་ ཉིད་རྙེད་པ་མིན། །མགལ་མེ་ གཙུབ་ཤིང་ལྟ་བུ བུར་ 
མེ་མཆེད་འབར་བ་བཞིན། ། །འདི་ཀུན་མཆེད་ནས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། ། །ཀྱེ་ཧོཿ གྲོགས་དག་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་༣ འ་སེམས་ན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཀྱེ། ། ། །མ་ཧེའི་རྭ་རུར་སེང་གེའེ་འོ་མ་ གང་བླགས་པ། ། 


དུང་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མ ཐོང་རྨི 
ངི རྣམ་རིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ་སྒོ་ནས 
། །གང 


འགུར། །སྒྲོན་མེ་ནོར་བུ་ཁང་བུར་གནས་གྱུར་པའི། །འོད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ ཀྱིས་ གནོན་ པར་འགཕྱུར། །དམན་ པའི་ལྟ་༈ སྤྱོད་ཉན་ ་ཤོས་ལ་ སོགས་ པའི། །སེམས་དེ་ཡན་ལག་ བླངས་ནས་འཇུག་ པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་ གང་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ གྱུར་ པ་ པ་དེ། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དཀའ་ བར་ འགྱུར་བ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ཀྱི སྭ་གྱ་སྐད་ ཅིག་ འདི་ལ་ཿ མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་དེ། །ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ འདི་ ལ་ 
རྟོགས ་པར་ འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ཁོ ན་ ཉིད་ལ་ རྫོགས ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་ མེད་ གང་ཞིག་ གང་ནས ་'འོང་བར་འགྱུར་བ་ མ་ ཡིན་ནོ། ། །ཟླ་ བའི སྙིང་པོ་ མུན་ པའི་གཡུལ་ ལས རྒྱལ བར་ འགྱུར་ བ་ 


༄༅། །ནོར་ བུ་རིན་ ཟིན་འབར་བ་ དེ་ཡིས་ རྙེད་ པར་ འགྱུར། །ཉོན མོངས་པ་རྣམས་ ཉེ་མས་ རབ་ ཏུ་སྐེ་མས་ པར་ བྱེད་ ཟེར་ འདི། །ངན་ འགྲོ་ ལ་ སོགས་ ལོག་ པར་ ལྟ་ བས་ འཇིགས་ ཕ་ མེད་ཿ པ་ དེ། ། །གང་ལས་ 
རྙེད་པ་དེ་དག་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ཟག་པ་མེད་གང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྤྱད་པ་ཡིན། །དུག་སྦྲལ་ཕག་རྒོད་གླང་ཆེན་སེང་གེས་ཟོས་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
རཱ སྲིད་ དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཁྱུར་ མིད་ འདས། ། །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ པ བྱ་  སྟོང་དུ་མ་ མུ །ཉོན ་མོངས་ལ་ སོགས བསགས་ པའི་ས་ བོན་ ནི། ། །སེམས་ གཅིག་ སྣང་བར་ གྱུར་ པས་ འབྲས་བུ་གཅིག་ ཏུ་ལོག་ ཕཔར་ 
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བལྟར་མེད་དེ་ལ་གཟུགས་ སུ་མཐོང་བར་ག་ལ་ འཛུར། །དོན་ དམ་ པར་ནི་ གང་ཡང་ 


༦. 


1&$ ¦ 


གང་། །འཇིག་རྟེན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཡང་དག་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྫུན་པ་གང་ཡིན་འདི་ལ་ཡང་དག་སུས་མཐོང་ བ། ། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། །ཕ་རོལ་གཞན་དུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ། ། ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་བསེ་དྲི་ཅན་བཞིན་ནོ། ། ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་བརྟོལ་བས་གང་དུ་མ་བོར 


བར། ༈ །གཅིག་ཀྱང་ཕྱིན་པ་མེད་པར་འདིས་བརྟོལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོཿ གང་འདི་ཐ་སྟད་ལམ་འདས་བཙལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་སྟག་དང་བྱི་ལ་ལྟ་བུར་མཆོང ངས་པས་ནགས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། ། །གལ་ཏེ་སྟག་དང 


ཝ་མོ་ ལྟ་བུའི་སྟོབས་ནི་གོ་ལྡོག་ན། །དེ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་མི་བསམ་མི་རྟོག་པར། །གཟུགས་མཐོང་ ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་རུ་སྟོང་པར་འགྱུར། ། །འདི་ལ 
ས་ནས་དེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་བ་མ་ཚོར་རོ། །དན་དང་ ཤེས་བཤན་གཉིས་ན་བར་བི་དེ་ལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ །།ཆསཞུན་གདོད་ནས་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་གནས་པར་འབྱུར་བ་ཡན། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ 
ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པས་ 


1 ཡེངས 
མེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྩྭ་མཆོག་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བྱོས། །ཀྱེ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱེ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་ཀུན་གསུམ་དུ་སྟོན་པ 


354 


།མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཀྱེ། །འཁོར་བའི་དྲན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་རང་གོ་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
།སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད། ། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་གདོད་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། ། །གཉིས་དང་གཅིག་གི་དྲན་ བས་དུ་མ་ 


༄༅། 
སྐྱེས 


¡ དག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་བརྗ རྡོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། །བློ་ལས་འདས་ཕྱིར་མཚན་མ་རབ་ཏུ་འཇོམས། ། །དེ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་གང་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


རྒྱུན་མ མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཚེ་ འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །བྲལ་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་སོང་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །གསང་སྔགས་འདི་ཀུན་རྩ་བ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པར་ནི། དེ མིད་པལས་ང ང་པར པ 


འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱེ། །སུ་ཞིག་འདི་ལ་གཉིས་སྐ་རྟོག་པའི་བླུན་པོ་དེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མཆོག་གི་དོན་མི་མཐོང་། ། །གང་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་མས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གཏང་ 
གཞག་བྲལ་དང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རྒྱལ་སྲིད་བཞིན། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །གང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་མ་ཚོར་རོ། ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་ལ་གང་བསྐྱོན་པ། །ས་བོན་དེས་ནི་འཁོར་བ་འདི་རུ་ཟག་པར་འགྱུར། ། །ཡང་དག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚང་ཚིང་དྲྭ་བའི་གསེབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
& ལོག་པ་ཚར་བཅད་ན། །གཞན་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རང་གི་དེ་རུ་གྲོལ། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་འབད་པ་མེད། །བདག་མེད་པར་ནི་རང་བྱང་གང་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྒུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་འབྲེལ་ 
-༡' བ་འདི་རུ་སྟོང་པར་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བདག་གི་གནས་སུ་འདུག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལོང་བ་ངག་འཆལ་འདིས། །སྲེད་པའི་དྲྭ་བ་ཁུར་ནས་རྒྱ་མཚོར་མཆོང་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ 
༩ གྲ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སུ་ཟག་པར་འགྱུར། རཾ །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གྲོལ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤཾང་ ཛཱ 
_ ༧ སྟོང་པར་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ལ་དོན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་མ་རེག་ཀྱེ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་དང་བརླབ་བྱ་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཉིད། ། 
གཉིས་མེད་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་འདི་ལ་གནས་པ་གང་། ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བྱེད་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱུར་གང་ནི། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ཤེས་ 


འི 


༄༅། །འགྱུར། ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར། ། ། །གཞན་དུ་བལྟ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་བསམ་མེད་བློ་འདས་ཉིད། ། ། །དེ་ལ་བསྒོམས་དང་མ་བསྐོམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ༈མཚན་མ་དགག་དང་ ང་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ། ། །དེ་ལ་ཅི་བྱ་གང་ཡང་མ་བྱས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཅི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མ་བཀག་མ་སྤངས་པར། །གཞན་དུ་མ་མཐོང་ ང་དེ་ཉིད་གསལ་གྱུར་ན། ། 
དེ ཤུ དེ་ནི་གང་ལ་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོམས་ཆེད་དུ་མ་ ཧྱས་ འབྲལ་བ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ཏེ། །དུས་རྣམས་: ཀུན་ཏུ་འདི་ དོན་ཤེས་ པའི་མཚན་མ་འདི་ ལའང་རྟོག་ པར་མ་ 
རླ བྱེད་ཅིག ། །རང་ལ་ལྷན་ཅིག་གསལ་བའི་སྣངསྲིད་འདི་ལ་རྟག་མེད་ཅིང་། ། ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ཅན་འདིས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་རྙེ རྙེད་མི་འགྱུར། ། །གང་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་གནས་པའི་འཛིན་ 
པ་འད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱུན་དུ་འགག་པ་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་དེ་མ་སྐྱེས་པས་ཕེ་ཤེས་ཉིད། ། །ཇོ་བོ་དེ་ལ་དྲི་མ་མ་སྤངས་དེ་ཉིད་མ་བསྒོམས་པར། །ནགས་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པའི་གླང་པོ་ཡན་པར་ 
འབྱམས། ༈མཚན་མའེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཡེང་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །གནོད་ཅིང་དེ་ལ་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚོན་ཆ་བྲལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་གསད་གཅད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དེ་ཉེད་ 
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་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་རང་ བཞེན་མེད་པར་བྱོས། །གང་མཐོང་སེམས་ཡིན་དེ་ལ་ དངོས་པོ་ མེད་ གྱུར་ པས། །དྲན་མེད་བློ་ལ ལ་མི་ གནས་ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ནི། །དེ་ལས་ བྱུང་ 
ས་གྱུར་པས། །འད་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉེད། ། །དེ་ ལ་ དེ་ཉེ ཉད་ཅམ་ དུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཡིད་ ལ་མ་བྱེད་ཀྱེ། ཀྱེ་ཐོ༔ གྲོ གྲོགས་དག་ བློ ལ་ཧ ་སྐྱེས་ར སྡེམས་ དེ་ ནི། ། །དྭས་ 
ཏོ། །བེ་ལ བསལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །རྩོད་པ་ཀུན་དང་ བྲལ་བར་ནི། །ར ང་གནས་པས་ ནི་གྲོལ་བར་ འགྱུར ། །ཇི་ལྟར་ ཚུལ་འ འཆོས་བྱས་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ ཀུན་ ནི། །དགེ་ 
། །འད་ཉད་ལས་ན་གཞན་དག་ཏུ། །གཅག་ཀྱང་བལྟ་བར་མེ་བྱེད་པ། །དེ་ ་ནི་བམས་ ཅད་མཐོང་བའི་ དགེ་སློང་ཡེན། །གང་ཊ ག་རྫུན་ལ་ གོམས་ པའེ་ གནས་བརྟན་ དེ། །སྲད་ 
ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་འདི་རྫུན་པར། །ཤེས་པ་དེ་ནི་གནས་བརྟན་ ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡེ སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ 
་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མཐོང་བ་མེད། ། །དེ་ལྟར་འདི་ལས་མ་རྟོགས་པའེ། །འདུ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་དག་ལས་ན།  །སྱི་བར་འཁུང་ར ཡོད་མ་ 
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༄༅། །ཡིན། ། །ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །གཉིས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། ། ། །མཚན་མ་དྲན་རིག་ 
ཕྲ་རགས་འགོག་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་འདི་ལ་གོམས་གྱུར་པས། ། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཀུན། །དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། །ཉམ་ཐག་མཚན་མས་སྱུར་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ལ་ 
ཟོ ཕྱོགས་སུ་ནི། །གཏང་ ་ལ་གོམས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །བསམ་མེད་ཡིད་ལ་གོམས་སུ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ༔ གྲོགས་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ། ། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ། །རྫོགས་ 
༦ ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དག་གིས་ནི། །བསྐུར་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། །ཐོབ་བྱ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ 
 ལོག་སྲེད་ཅན་ གྱི་དབང་རྣམས་ནི། །མཚན་ མའི་རྟོག་པ་དག་ གིས་གསུམ་ དུ་ཟག་ པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ ཀུན། །ཤེས་ རབ་ 'ཏིང་འཛིན་མི་དགོས་ 'རྣམ་པར་ གྲོལ་པར་ 
འགྱུར། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་པས་ཟུ ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནི། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་མེ་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་འགག་པ་འདི་ལ་གསལ་བའེ་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣམ་ 
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3 མེད་ངེས་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན། །ཇེ་ །ཇ ་ལྟར་སྲན་ བུ་བསྐྱོད་པས་བཅང་བར་གང་ འགྱུར་བ། །འདྲི་རྣམས་རོ་ལ་ཆགས་པས་འཆེང་བར་འགྱུར་བ  སྟེ། །ཚང་ཚེང་ ང་འདི་ལ་ཟ་བར་ ནུས་པ་གང་ ་གིས་ནི། ། །འཁོར ་ལོ་བམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ དུ་བསྐོར པར་འགྱུར་བ བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བ། །འདེ་ ཀུན་གང ་ཀྲེས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར། ། ། །སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་འདུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེད་ ལ་མི་བྱེད་ 


བ་ག 


རྟོག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡཾ་ཡུལ་དུ དུ་ཐམས་ཅད་ཟག་པར་འགྱུ་ འགྱུར་བ་ཡིན། ། གཞན་དག་ ་འདི ཉིད་ཤེས་ པས་འཁོར་པའི་ འ་དྲ་བ་ དག་ གིས་སྟོང་ ་པ་ ཉེད། ། ། །ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ལྟ་བུར་ དཀོན་ འགྱུར་བ བའ 


༄ 


པའི་མུན་སེལ་སྟིང་པོ་གསང་བའི་དོན། ས་ཀྱངཤེསཔ་མད་པར་ཀུན་ལགསལ་འབྱུར་བ། ། ། །སྙིང་པོར་གནས་པའི་དོན་ལ་དྲི་མ་མེད་གྱུར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གང་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 


„་ 


།འད 
རྣམས་རྫོགས་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །ཡན་ལག་ཐིམ་ནས་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། ། །ཀྱེ་ཧོ༔ གྲོགས་དག་གྱད་དང་ རྗེའུ་རིགས་ཇི་བཞིན་དུ། ། །གང་གིས་ཁེངས་པས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རིམ་པར་སྦངས་ 
པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་དང་། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་འདི་ལ་རྩ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། །ད་ལྟ་ .° 
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པའོ་། 


༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། །ཀ་པཱཾ་ཏས་རང་འ ར མངད 


༈གུ་ཡ་ས་མ་པ་ཏ་མི་ཐི།། །། 
༄། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་འཆེ་ཀ་མའི་མན་ངག་བཤུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། མ་ཧྭ་མུདྲ་མཱ་ར་ཛ་ལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ ། །བོད་སྐད་ དུ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་འཆི་ ་ཀ་ མའི་མན་ངག །བདུད་ ཀྱི་སྟོབས་ རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 
བ་འདུས་དང་ གྲང་དང་འཕེན་སྟོ ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐྱེ ་དང་གནས་དང་ འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །ཆུ་བུར་གཅིག་གི་ འབྱུང་འཇུག་ ཚོད་ ཙམ་ལ། །ཡུན་ དུ་སྡོད་ སྟམ་ སྣེམས་བྱེད་ ཆགས་སྡུང་སྐྱེ། ། ། །ཡུན་ ད་ད | 


༄ 


$› འབྱུང་བ 
སྡོད་ གཉིས་ ཡོད་ དོ། ། །ལུས་ ཀྱི འཁྲུལ་ འཁོར་ སྐད་ ཅིག་ ཚོད་ ཅམ ཡིན། །སེམས་ཉེ ཉད་ རྟག ་ཏན ན་གཡུང་དྲུང་གཏན་ གྱི་ ཡུལ། །ལུས་ ཀྱི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ རང་ བཞིན་ རང་གེས་ ཞིག ། །སེམས་ཉེ ཉད་ རྟག་ ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ 


དང་མི་ 
ཆེན་པོ་གཏན་ཡུལ་སླེབ། ། ། །བདག་པོ་ཤི་བའི་ཁང་སྟོང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱི་སྟོང་ ཞང་སྟོང་བར་སྟོང་ངོ་བོ་མཉམ། ། རྷསར་ཞིག་པས་སོངཔ་དྱར་ནོ་ཕད། ། ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁང་སྟོང་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དྲན་མེད་ 


༨ 


བདག་པོ་རང་ཞིག་རང་གིས་དག །ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་བར་སྟོང་ངོ་བོ་མཉམ ། །བློ་དང་ཡིད་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལུས་འདེ་བོ. 


རྲ ར་བས་ཆོག་པར་མ་ 
ངི དགོངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དུག་སྦུལ་ཁ་རླང་ ས་འཁྱུགས་པས་ཀྱང་། །སྤྲལ་དུ་མ མཐོར་ ་སྟམ་སྐད་ངན་ཆེར་འདོན་ན། ། །དཱན་པ་ཁྭ་རླངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེན། ། །རྨོངས་པས་མི་ཤེས་དེ་ལ་ལུས་ཞེས་རྟོག ། །དུག་སྦྲལ་ 
3” 


རྐེ་བཅད་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་རོ་ རོ། །འདེ་ལ་བདག་པོ པོ་འདུག་པར་ངས་མ་མཐོང་ ང་། ། །རོ་ལ་རོ་ཞེས་གང་ཞིག་ཁོ་བོ་སྨྲ། ། ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་ར་ཧའི་གདམས ་པ་རྫོགས་སོ།། །། ཁྱ 
༄༅། །དོ་མཛད་རགྱར་ཆེནཔའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་ཁནཱ་མ་མ་ཧཱ་མུ་ྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ པྨ 
འཚལ་ལོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ པའི ཡེ་སཆོས་་བ་བཆན་ོ་ལ་གའཛལལོ། ། །ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་ ་སྟོང་དང་། ། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། ། །ཐམས་ཅད་མ་ ལུས་ནམ་མཁའི་ར 


བཞེན་ལས། ། ། །དུསརྣམ མས་གུ་ ;ཞམ་ཡ ང་གཡོ་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོ རྗོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའེ་ངོ ་བོ་ཅིར་ཡང་གླུབ་པ་མེད། ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོ་ མིན་མེད་མིན་དང་། ། །དེ་ལས་ 


,&©.® 


།གཞན་དུའང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་དང་ཆོས་ཉེད་ལ། །ཐ་དད་ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་མིང་ནེ་གློ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལ་དོན་མེད་རྫུན་གྱི་ 


ཚོག་ཏུ་ཟད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གང་གིས་གདོད་ནས་སེམས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དམ་ 
པ་རྙེད། །ཆོསྲ ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གདགས། ། །དེ་ཡང་ལོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ེ་ཡ་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། ། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
སུས་ཀྱང་གོ་བ་མེད། ། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་ཡོད་ན་ནོར་ཡོད་དེ། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཡོད་གྱུར་ན་ཆོས་ཀུན་ཡོད་རིགས་ཏེ། །སེ མས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཞིག་སུ་ཡིས་རྟོགས། ། །སེམས་ 

ས་སུ་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ནེ། ། ། །བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནས་མེད། །མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐེས་མི་འགག་པས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 


ལུགས་ཡན། དེ་ཕྱིར ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ནཾ་སངས་ རྒྱས་ ཉིད། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས། །བརྟག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། ཀྱེ་མ། ཉི 
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མ་སྤྲི ནྲ་བལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། ། །མིག་མེད་ \རྣམས་ལ་མུན་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་། ། 


། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང། ། རྨོངས་པ་དག་ལ་དེ་ ཉིད་ ཤིན་ཏུ ་ཏུ་རིང་། །འགྲོ་བ ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མེད་མ་ 


རྟོགས་པས། ། ། །བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅིང ངས། །ཇི་ལྟར་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་སྨྱོན་པ་དག །དབང་མེད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལྟར། །དངོས འཛིན་ནམ་ཏོག་གདོན་ཆེན་ཟིན་ 


པ་ཡེ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད། ། ། །ཁ་ཅིག་བློ་ཡིས་དབྱེ་བས་རྨོངས་རྣམས་བཅིངས། །བདག་པོ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་ བརྙན ་དག་ལ་དོན་དུ་འཛིན། ། 


ཀེ་ཧོཿ པྱི ང་ཡ ངཟག་མཐའ་ཤེས ས་ 


ཅིག་རྩ་བ་བོར་ནས་ལོ་འདབ་འབྲེག། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ་བསླུས་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཁྱ་ཧཿ ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་རིག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ང་ཡིས་རྟོགས། ། །ང་ཡས 


གྱུར་པས། །ང་ཡིས་ང་མཐོང་ར 
མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་པར་འཇུག །ཟེ 


རང་ཉིད་གཅིག་ཐུར་ལུས། །གཅིག་པོ་ཉེད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་མཐོང་། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བ ་དུ་མེད་པ་ན སུ་ཡིས་གོ་བར་འགྱུར། །ག ། །གཤུག 


ང་གེའི་འོ་མ་སྣོ' སྣོད་ངན་ ཕལ་པར་མིན། །ཇེ་ལྟར་ནགས་ན་ སེང་གེའེ་ང་རོ་ཡིས། ས་མོ ཐམས་ཅད་ སྐག གྱུར་ཀྱང་། ། 


364 


༠ བདེ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཤུན། ། ། །སད་ པའི་ ༢་དུས་ན རང་བཞིན་ཊེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། རེ་ ༈ར་དང་ དོགས་ང པའ་ གབསམ་པས་ ཀུན་ བསླངས་ནས། །དགག་ དང་ ༨་སྤྲ་ པའི་ བསམ་པ་ སུ་ཞིག་ བྱེད། །འཁོར་ དང་ རྒྱ་ ངན་ འདས་ པའི་ 


༄༅། །སེང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་དགའ་བས་རྒྱུག་པ་ལྟར། ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འདི་བསྟན་པས། ། ། །རྨོངས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། ། །སྐལ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་བྱེད། ཀྱེ 
ཧོཿ མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས། ། ། །རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ན། ། ། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། །རྨི་ལམ་དག་གི་ 


༧ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ རང་བཞིན ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་དང་དོགས་ པའི་བློ་ནི་ཟད་གྱུར་པས། །སྤང་དང་ བླང་བའི་འབད་ ་རྩོལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །སྣང་གྲག་ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ སྨིག་སྒུ སྒུ་དང་། །གཟུགས་ 
བརྐན་ དང་མཚུངས་ དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །སྒུ་མར་ སྣང་མཁན་ཟ སེམས་ཉེད་ནམ་ མཁའ་སྟེ། ། མཐའ་ བྲལ་ དབུས་ མེད་ སུས་ཀྱང་ཤེས་ མི་འགྱུར། །གངྷཱ་ལ་ སོགས་ ཆུ་ཀླང་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱང་། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །བརྟགས་པའི་ འི་སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱོས། །གང་ ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཡོངས་བཙལ་ཀྱང་། །མཐའ་ དང་ དབུས་མེད་ 
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མཐོང་བ ་ཡོངས་ སུ་འགག །དེ་བཞེན་ སེམས་དང་ཆོས་ནེ ནི ་ཡོངས་བཅཙལ་བས། །སྟིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ 
ཡིན། ༈ ཇི་ལྟར་ གཟིངས་ལས་ འཐུར་བའི་བ་ རོག་ནི། ནི། ། ཕྱོགས་རྣམས བསར་ཞིང་སུར ཡང་དེ་ རུ་བབས། །འདོད་ པའི་སེམས་ ཡིསཉོགཔའི པའི་རྗེས་ ངེས་བཅད་ ཀྱང་། [དང་པའི སེམསཏི ཉིད་ གཞུག་༩ མ་ ཉིད དུ་བབས། ། 


མ་ལ། །བཅོས་ མའི་དམིགས་ པ་དག གསམ བསླད་དེ། །རང་བཞིན ་དག་ བོས ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུང་མ་བཏང་ དྲ ང་ག་ཉིད་དུ་ཞོག །གལ་ཏེ་མ་ རོགས ཀླ ་ལ་ བསྒོམ་རྒྱུ རྒྱུ་མེད། ། རྟོགས་པ་ ཅན་ 
ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཛི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སྲ་མེད། ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། ། ། །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར། ། །སྣ་ཚོགས་རོ་ གཅག་བདེ་ཆེན་ རྒྱུན་ཆད་ 
རེད། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་བསྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། རླང་ནི་མི་གཟུང་ཡེད་ནི་མི་བཅིང་བར། །མ་བཅོས་ཤེས་ 
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༄། །པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །དྭན་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ཤིག །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ་ རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་སྒོམ་སྟེ། ། 


བསྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པའི་མཚོག །གཉིས་མེད་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ ཆན་ ཕོའཾ་ རོ། ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་རོ་གཅིག་ ལྟར། །ཇེ་བཞིན་ ངང་དུ་ དུ་དེ་བཞེན་ གནས་ པའི་ཚེ། ། །དམིགས་ པ་འཛིན་ཞེན་ 


པའི་ཡིད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི། ། ། །ཀྱེ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དེ་ལ། ། །སྤང་དང་བླང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ངས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་བས། །བུ་ཁྱོད་འདི་གྱིས་བྱ་བར་མི་སྨྲའོ། །ཇི 


, ལྟར་ ར་ནོར་བུར་དེ་དངོས་མེ མེད་པ ་ལྟར། །རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པར་དེ་དངོས་ མེད་པ་སྟེ། ། ། །འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཅལ ་ཅོལ་གང་ སྨྲས་ ཀྱང་། །རྣལ་ འབྱོར་བློ་ ནི་ གཅིག་ ལས་མི་ འདའོ། ། །གཅིག་ ཉིད་ ན་ ནི་ ་གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་ 


མིན་པས། ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩ་བ་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ དུ་རིས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ། ། །བྱར་མེད་སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་གནས། ། །ཨེ་མ། སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལྟ་བུའི་སེམས། ། །ཉེས་པ་གང་གེས་ 
གང་ལ་གོས་པ་མེད། །ཟ་ཞིང་འབུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་བདེ་བ་དང་། ། ། །གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་ལ་ལ་ཚོགས་གང་ལ་སྤྱད་གྱུར་པ། །གང་གིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། ། 
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རུ 


གི་བ 


རྟོགས་པའི་རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས། །རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མཆོན་གྱུར་ཚེ། །མི་བཟོད་སྟེང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆེ་མ་འབྱུང་། ། །བདག་གཞན་ ་ལྡོག་ནས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག །དོན་ལ་བརྟགས་ 
ན་དམིགས་པ་གསུམ་བྲལ་བས། ། ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྲི་ལམ་སྒྲུ་འདྲ་སྟེ། །གས་ཐོགས་བྲལ་བས་དཀའ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་པ། ། །སུ་མ་མཁས་པས་སྒུ་མས་དོན་བྱེད་མཚུངས། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་ 
' བཞིན་ལ། ། ། །སྤང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ ་མེད། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །འབྲས་བུ་གར་དུའང་རེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། རི་བའི་སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། ། །སྤང་དང་ཐོབ་པའི་ 


དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་གང་གིས་ཐོབ་པའི་དངོས་ཡོད་ན། །བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་འཁྲུལ་པས་གདུངས་པ་ཡིས། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ ཿལྟུར། ། 


ཟླ རྨོངས་པ་ གང་ཞེག་ འདོད་པས་ རབ་ ་གདུངས་ པས། །ཇི་ལྟར་འ འབད་ཀྱང་སླར་ནི་རིང་བར ་འགྱུར། ། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ རང་བཞིན རྣམ་ དག་པས། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཧཉུང་ཟད་ཡོད་ མིན་ ཏེ། །བརྟགས་ པའི་ཡིད་ནི་ 


དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ། ། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཐང་སྐམ་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་དག ། །ཆུར་སྣང་ཆུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། །གདོད་ནས་དག་པར་བརྟགས་ པའི་ཡིད་སངས་པ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
འགའ་ ཡང་ཡོད་མ་ཡི ན། །དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་མན་ངག་དཔ ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ས་ ར་ཧའི་ ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ གྱི་མ ཁན་པོ་ ཤཱི་ཐི་རོ་ ཙ་ན་ རཀྟི་ཏས་ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྲུང་བས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 


༄།། །དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། སྟིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སད་པར་མཛད་པ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ལ་ བཱ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པའང་མ་མཐོང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ 
པར་མ་གྱུར་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལའང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་དཱ་ད་ 


ཤ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ག་ཤ་གྭ་ཐ། བོད་སྐད་དུ། } ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྲོ རྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗོ རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
< བསྟུན་ཞིང་། ། དེའང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གསུང་རབ་དག་ལས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ནས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྤུ་རིས་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ 
4 བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྡོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། ། །ཞེས་བྱ་ བས་ཟུང་དུ་ 
@ འཇུག་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྲོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། །ད་ནི་གསུང་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ 
°ྭ མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། གཤིས་སུ་གནས་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ ང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ མ་ཤེས་ པས་འཁོར་ བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ རིང་དུ་གནས་ 
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༄༅། །ཤིང་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི། གདོད་མའི་སེམས་ནེ་ཞི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཐར་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཚན་མ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་ངག་ཡེ ད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལས་འཕོ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་པས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་འཐད་ན། དེའང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་འདས་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་ 
ཉེད་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་ཐོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དྲངས་ནས་དེས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལས་འདས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་བསྙོམ་པ་ནི་ཞེ་བའི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་མཁྱེན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟོག་ 
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ཟོ. ཅི 


པ་ཞི་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་ལ། རྟོག་ པའི་དྲེ་མ་ སངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བྱོ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་སྟམ་ན། རྟོག་པ་ཞི་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཞེ 


>འ༨.~- = 


ས་བྱ་ལ། ཤིས་པ་དེའ་ངོ་བོར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 


བཱ ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ། ཕྱམས་པས། འདི་ཡེ་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། ། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཐོག་མ་ 


མེད་པ་ནསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་འཁོར་བར་བརྒྱུད་ན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ངོས་པོ་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་ནི། ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟ རྟོག་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྟོག་ 


/ མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། །འགྲོ་བ་ཐ་དད་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་བཤད་དེ། ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོ་ ངོས་པོ་དང་། ། རི་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 


ཟླ རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ལ། ། དོན་དུ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཅོག་རྩེ་བས། མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་ 
པ་ཡི། །ག ཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ། རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་ཤར་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཤེས་པའི་ 


༄༅། །ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲེ་རམ་པར་རྟོག་པས་འཛིན་པ་ན་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་ལ་བལྟས་ནའང་ཅིའང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་བཀུག་ན་ཀྱོག་པོར་བྱ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོར་ཡང་ཐུམ་པ་ ནི་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཀླ རྒྱུན་གྱི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་ནུས། ཡང་ཇི་ལྟར། རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞེན་དེ་ནས་རྡུལ་ཡང་མེད། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། དཔྱད་ན་ „ 
ླ ནུལ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ནུལ་ཉིདདུམི་གུབ་པ་ལུར། རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཕྱེ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། ཕྱ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་འཇིག་རིམ་པ་ ཏཱ 

མང་དུ་བྱུང་ཡང་ནམ་ མཁའ་ལ་ནི་ཚགས་པ་ དང་འཇིག་ པའི་རིམ་པ་ མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོའི་སེམས་ལའང་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་ དང་འཕོ་ ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། །དངོས་ བོ་ གུན་ གྱི་ རང་ 
བཞིན་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་སོ་སོར་གནས། །དེ་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྣམ་བུ་ 
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གི 


ཆུར་རིང་བར ་གནས་པ་ལྟར་ར སོ་སོར་གནས་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ལ། ཡུལ་ ་དང་ ང་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུའོ། ། དྷེ་བློས་རྣམ་ང པར་ དཔྱད་ ན་དངོས་པོ་ རྣམས་ ཁྱད་° ལཔར་ དུ་ཕྱི བའི་ ཚེ་རང་རང་གིས་ བདག་ ག་ཏུ་གནས་ པའི་ང་ རྒྱལ་ཧུང་ 
ཟད་ ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཐོ་ ་བྲོ་ཡོར་ལ་མིར་ གཟུང་བ་ ལྟ་བུའི་རྨོངས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དངོས་ པོའི་སྤྱི་ལ་བདག་ མེད་ཀྱུ ཀྱང་། ། ཕྱོགས་ གཅིག་ པའི་ རང་གི ་མཚན་ ཉིད་ར སོ་སོ་ལ་རང་ ང་གི ་བདག་ཊ ཉེད་ 


༢ ངེས་པར་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་པོ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་ན་དེའི་ 


ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྡུལ་དག་ ་གི་དངོས་ པོ་ལ་མ་འདྲེས་པའ ་བདག་ །ཏུ་འཛིན་པ པ་ ཛི་ལྟར་ ང་འཐད་ པ་ ཡིན་ཏེ། ། དེའང་ཆར་དབྱེར་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་དེ དེ་ནི་ དུད་འ འགྲོ་ལ་ཟཾ སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བར་འཛིན་ཞིང་རིག་ བྱིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ དག་ལ་ མེད་ པའི་ཤེས་པ་དེའི་ཤེས་པ་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་པ་དེས་ནི་ 


>༽འ༽.± 


གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ། ། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱོས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་ལས་གང་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་ 
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3 | ༄༅། །བོ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱའི། ཡང་དག་ པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་དག་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ སྟག་ ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ང པ་ སྒོས་ཏེ། ། དཔའ་བས་གཞན་ལ་ མི་ 
སྐྲག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་༔ སྤང་བའི་ཕྱིར། ། སྟག་ ནི་ཕུག་ན་གནས་པ་དང་། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་བ་ན་བྲག་ལ་སོགས་པའི་ སེར་ གར་འདུག་སྟེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པས། སྤལ་པ་སྟོང་པ་ 
༧ ཆེན་པོ་དང་། །བྱི་ལ་བ 


ཝཾ བསྤ་ེརེནས་ལྡང་བ་ཤེས་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ གོས་བརྒག་ཤེས་འདང་ སྦྲལ་ལ་བཟའ་བ་ མེད་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། བྱ་རྣམས 
< མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ད 
བླ 


དང་། །སྙིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མཚན་མོ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། རྔ་མོས་སྦུལ་རྣམས་འགུགས་པར་ནུས་པ་དང་། རྨ་བྱ་ཟེར་ཡང་ཙུ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ས་ལས་འབབ་ པའི་ཆུ་མི་འཐུང་བས་སྐོམ་ལས 
རྒྱལ་བ་དང་། བུང་བར 


ས་དུག་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཟོས་པས་ཡུས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ། ཉ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བྱས་དབང་པོ་བསྡོམས་པས་ཆུའི་ནང་དུ་པདྨུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བརྫུས་ཏེ་གནས་པ་དང་། སེང་གེ་སུ་ 
ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། འུག་པས་མཚན་མོར་མཐོང་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གང་ན་གནས་རྟོགས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་དུག་ནི་བྱེད་པ་དང་། རྨ་བྱ ས་དུག་རྣམས་ཟ་བས་ལུས་ལ་མི 


༨༧ 


གནོད་པ་དང་། དུར་པས་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་དང་། ནེ ནེ ཆོ་འ ཅོ་འགའ་ཞིག་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྲང་བུ་རིང་བ་ ལུས་ཀྱི་སྨད་དམར་བ་ཞིག་གིས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་ཚང་དུ་བསྐྱལ་ནས་རང་གིས་ཕྱིན་པའི་ རྗེས་རྣམས་ སྡུད་ 


འབྱུང་བ་དང་། གུ་ན་ས་ནི་མེག་གིས་དྲི་སྣོམ་ཐུབ་པ་དང་། ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཤྭ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པས་ཆུས་བརྣང་བར་མི་འ ཉར་ཡང་། གཞན་ལ་མེད་པའི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་པ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ དྲུ་ཁོ པ་དང་བཅས་པས་ང ང་ཚུལ་ངན་ཞིང་རང་གི་གཞུང་ཙམ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་བྲམ་ཟེས་གྲོལ་བ་རེ རྙེད་ན། 
འགྱུར་རོ། །ངག་བསྡུ་ན། སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀུན། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བས། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་དག་འཇིག་རྟན་ཡེ་ཤེས་ཅན། ། །དཀའ་ ཐུབ་མ་ཡིན་གྲོལ་བ་ 


ཤྲ ཅིང་སྒོ་དེ་བས་བསུབས་ཏེ་མེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་ཡང་རང་གི་རིག་པས་འགྲོ་ཞིང་བླང་དོར་ཤེས་པ་དང་། ངང་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་དང་།བུང་བའི་ 
¦ གཤོག་པའི་སྐད་ནེ་ཤིན་ཏུ་སྟན་ཏེ་གླ་ལ་མཁས་པ་དང་ 'འདྲ་བ་དང་། ཆུ་སྐྱར་རང་ ་གི་མཆི་མ་ལྟུང་ ་བཅུག་ནས་སེམས་ཅན་དེ་འཛིན་པ་དང་། ། སྦུལ་གྱི་མེག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རི་དྭགས་ལྟེ་བ་ལས་ནེ་གླ་རྩི་ 


དྲེ་རྣམས་ ་ཀྱི་ཤེས་ པས་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཏུ་ཐལ་ བར་ 
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༄༅། །མིན། ། ། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བས། །དེ་དག་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བྲམ་ཟེའང་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་གྲོལ་ 

„ བ་མ་ཡིན་ལ། སྦྲལ་གྱི གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་བཙལ་ 

རཱུ 1 བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ནི། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཞེན་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱད་པར་བྱ། ། །གང་གིས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། ། ངོ 
¿¿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དོ་ཧ་གསུམ་དང་། བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ པ 
འདྲི་རས་ལ་ས་ར་ཧའི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པར་སྣང་བས། དོ་ དོ་ཧ་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལ་གླེན་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འདིའི་བཤད་པ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཤུ་བྷཾ། བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།། ར། 


@ུ 
ཤོ 
ངེ 


༄༅། །ཀ 


ཀ་ཁའི་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ཁ་སྱ་དོ་ཧྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐ སྐད་དུ། ། ཀ་ཁའི་དོ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ནི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ནི་ནམ་ པར་བཉིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་བདུད་རྩི་འཛག །མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཌོ་མྦི་གཞོན་ནུ་མ། །ག་བུར་འཛག་ཅིང་འདི་ནི་དཔྱིད་ཀའི་ཡལ་ག་ཡིན། །ཁ་ནི་ནམ་མཁར་ གནས་པ་ 


#' དཔྲལ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། ། ། །དགེ་དང་མི་དགེས་མ་གོས་གཅེར་བུ་ལ། །ཟ་ཞིང་འཐུངས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས། ། ། །རྣལ་འབྱར་གཅེར་བུར་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ། ། །ག་ནི་ནམ་མཁའ་དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ 


བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། ། །ནམ་མཁའ་འཇོ་ཞེང ་འཇོ་ཞིང་ཆུ་ནེ་འཐུང་བར་བྱེད། །གངྷཱ་ཡ་མུན་གཉིས་ནི་ལེགས་པར་འཆེང་། །སྲིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲོ་འོང་འཆད་པར་འགྱུར། །ྷ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི་མཉེས། ། ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁུད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རླུང་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕོ། །ཅིམ་བདག་མོ་ནི་གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་ངང་ལས་འཕྲོ། །ང ་ནི་གཞུག་མའི་རང 


ཛའ ༣ 


བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་། །གཉུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེ་མི་འཕྲོ་ཞེང་། །རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་བདེ་བར་བྱེད་ནུས་ན། །ནུབ་མོའི་མུན་པ་ཆད་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་འགྱུར། ། 
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༄༅། །ཙ་ནི་དགའ་བ་ བཞི་ནི་འདི དག་ལྡན། ། ཀྱ་ཧོ༔ མཐའ་བཞི་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ཟུང་ཞེག །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་ཡང་དག་བླ་མའི་གསུང་ལས་གོ་བར་གྱིས། ། ! །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་རྨོང་ 
།ཚ་ནི 


བག་ཆཚགས་ ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་ པའོ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནིེ་ལོངས་ སྤྱོད་གྱིས། ། 


ཡང་ད 
`= 
ང་པ་ 


ནིས ང་རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན། ། །གང་དང་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་རུ་ནམ་མཁའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། ཇྡ 


| བ་དེ་ལྟར་དེ་ནི་དོན་དམ་མོ། ནིམ ཏོག་མང་ པའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་ཕོ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྣ་ཡིས་སྦྲང་རྩི་དང་ནི་མར་གཉིས་འཐུང་ནུས་ན། ། །ཡུན་རིང་དུས་དག་ 


་རྨོངས་ 
སྤོངས་ལ་དག་པའི་རང་བཞེན་གྱིས། །འདོད་ཡོན་དང་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤོངས། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་རྣམས་དོར་ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱི། ོ་ད་ཐོང་ལ ་ 
། །ཇི་ལྟར་ ༨༠ 


ར་མཐང་ 
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འཚོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ མེད། ། །སྟབས་འདིར་ཉ་ ཡིག་གིསདྲ་ དངས་ "པའི 'ཚིགས་ བཅད་གཅིག་མེད་པ་འ ་འདི་འགྲེལ་ ལ་པར་ཡང་། ཧ་ནི་ ་ང་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ བྱུང་ངོ་། །ཊ་ནཾ ་ཀྱེ ཧོཿ ཏཡང་ དག་ བླ་ མའི གསུང་གིས་ ཐྲིག་ (ཤེ ཕབ། །ས་ གཞི་ འགུལ་ གབས་ 'ནམ་ 


མཁའ་ལས་ནེ་ཐིག་ལེ་འཛག །ལམ་ལོག་ཅལ་ཅོལ་མ་བྱེད་ཀྱེ་ཧོཿརྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅལ་ཅོལ་གྱིས་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་མི་རྟོཀ ་རྟོགས་སོ། ། །ཁ་ཁའི་ སྒྲས་ ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ པ་དང་། །ཇ་ཡེ་ 


༨ 


ཡི་གེ་ 


བླངས་ནས་གནས་འཐོབ་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་ལོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར ། །ཡང་དག་བླ་མས་ནམ་མཁའ་གོ་བས་ བྱང་ཆུབ་ ཡིན། །ཌ་ནི་ སྔགས་རྣམས་ བརྗོད་ཅིང་ཌོམྦི་ལོང་། །ག གཏུམ་མོས་ 
བསྲེག་ཅིང་ཆུ་ མས་འཛག་པར་འགྱུར། །ཌ་མ་རུ་ནི་ཨ་ན་ཧ་ཡི་སྐད་དུ་གྲུབ། །ཌ་མ་རུ་དེ་བཟུང་ན་ རྣལ་ཿ འབྱོར་མ་ སྒྲ ཡིན། །ཌྷ་ནི་རིལ་བ་འཕོ་བས་ སྣ་རྣམ་ པ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ འགྱུར། །སེམཿ ས་ནི་ འཕོ་བས་ 
¡ ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དབང་པོ་ལྔ་ཡང་འཕོ་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་དེར་ ཞུགས་སོ། སོ། ། །གབ་ པའི། 'ཁྱིམ་ བདག ་མོ་ནཾ ་དངོས་པོར ་ཧིར་ཡང་མི་མཐོར་ངོ་ ། །ང་ནི་གཉུག་མའི་རང་ང བཞིན་རང་ ང་བཞེན་ གྱིས་ནི་ 
སྟོང་། །གཞུག་མ མའི་ཡིད་ན་གོ་ན་ དགེ ་དང་མི་དགེས་མི་གོས་ཤིང་། ། །གཉུག་ མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པས་བངས་པར་ འགྱུར། །རྒྱུན་ དུ་བསྟེན་ན་ སྐྱེ་ཤི ་དང་ན་འཆིང་བཔར་ གྱུར་བ་མེད། །ཏ་ནི་སྐུ་ 
¦ གསུམ་གཞུང་གསུམ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤེཿ ས་པར་གྱིས། །ཡི་གེ་གསུམ་ནེ་ས་ར་ཧ་ཡེ་ཚི ཚིག་ ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ། །སེམས་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས། །དེ་ཉིད་བལྟ་ཡི་བཤད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཐ་ 
ནི་ནམ ་མཁའི་ འི་བླ་བ་ཅན་ཡིན་བརྟན་པར་གྱེས། །གནས་རྣམས་བོར་ན་ལེགས་པའི་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། །གནས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ རླུང་གིས་སྐེ སྐེམས་པར་ ་འགྱུར ། །བརྟན་པོར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཚེ་ནེ 
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༢  ༄༅། །འཕེལ་པར་འགྱུར ། །ད་ནི་ས་ར་ཧ་ཡི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་དང་འཚི་མེད་འགྱུར། ། ། །འོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་དེ་ལ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་ཤེས་ན་དག་པའི་རང་བཞིན་ 


ཡིན་། །སྡུག་བསྔལ་ གདུག་པ པ་ཅན་ནི་དངོས་ དང་དངོས་ མེད་ མེད། ། ། །དྷ་ནི་དྷ ་ངཱ་ཡེ ་རང་བཞིན་ འཁྲུ་བཤལ་༔ ་བྱེད་ཅིང་གནས། །བཀྲུ་བཤལ་ བྱེད་ཀྱང་མ ་མཐོང་གང་དུ་ཞུགས་ ནས་ སོང་། །ཌྲུས་ ་མཁན་ མོ་ནི་ས་ར་ཧ་ 
ཁད ཡི་ཚིག་གིས་ལོང་། །གཡོ་སྡུའི་སྦྱོར་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་ནི་གྱིས། །ན་ ནི་ སྣ་ཚོགས་ཚུ་ ་ཚུལ་ གྱིས་ ལེགས ་པར་གཅིག་ཏུ་འཕོ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་མ་ གོ་བས་ན་ སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །གང་ཕྱིར་ འཇིགས་ པ་མེད་ 
ཙོ པ་དེ་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འཇལ། །སྲེད་ མེད་མ མྱུ་ངན་འདས་མེད་ གཞན་ ཡང་མེད་པ ་ཡིན། །པ་ ནི ་བདུད་རྩ ་ལྔ' ནི་སྣ སྣ་རུ་བླག་པར་ བྱ། །པདྨ་རྡོ རྗེ་ ་སྦྱར་( ཞིང་སྦྱར་ ༡ཞེང་མཉམ་ ཉེད་ འགྲུབ། ། །མེ་ ་ཏོག་ [པདྨས་རྡོ་རྗེ རྗེ གདན་ ནི་ 
མཆོད་པ ར་གྱིས། ། ས། །པདྨའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མིན། །  ནི་ོིངསྡུཔའ་སམས་འད་ནམ་ མཁའ་ འ་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྤྲོ་བས་མི་མཐོང་ཡང་ནི་ ནམ་མཁའ་ འ་ལྟ་ བུར་འདོད། ། ། །ཧཱུཾ་གི་སྒྲ ་དང་ཕཊ་ ཀྱི་སྒ་ནི་ 
ཛི་ལྟར་འཕྲོ། །འདི་ལྟར་དཔག་བསམ་ ལྡོན་ཤིང་ ་སྡོང་ཕོ་ ་བཞིན་དུ་འཕྲོ། ། །བ་ནི་ནགས་ཀྱི་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཐུམ་བྱེ་བའི་ རྫིང་རྣམས་ འཛིན། །ཐེག་ཅིང་ཡིད་འོང་འདོད་པའི་འབྲས་ བུ་དཔྱིད་ཀའེ་ཡལ་ ག་ 
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བཞིན་། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལེགས་པའེ་གར་ནི་ནན་ཏན་བྱེད ། །འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་རྣལ ་འབྱོར་མནི་རང་གི་ ཡུས་ལ་བླངས། །བྷ་ནི་བྷ་ག་ཉིད་ནཾ་ བྷ་གའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གནས། །དེ །དེ་ནི་དཐ 
དགེམེད་པར་མདའ་བསྟུནང་ཡིས་སྨྲ། །བླ་མའཾ་གསུང་གེས་འདོ དོད་ཡོན ན་ལྔ་ལ་ཟོ། །འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་སེམས་ཉིད་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན། ། མནིནན་ཏན་གིས་ནི་ཡང་དང་ཡར་དུ་ཆང་འཇག་ཅིང་། 
ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་བློ་དང་སེམས་ ས་གས ནས་ན། ། །སེམས་ནི་ཤེ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ། །ཡ་ནི་གང་ཚེ་ན་ད་དང་༔ ཟིག 
འདིར་འདྲེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་སྒྲ་ཡིས་དེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པར རར་རང་གར་གནས་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན། །སྐྱེ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། །ར་ནི་ཉི་མ་ 
4 བའི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤི་བ 'མེད། །ཉི་མས་གང་ན་བདེ་བ་ ི་ཤིནཏུ་མཛེས། །ར་ས་ནཱ་ནི་ཐིག་ལེས་ཐིག་ལེ་ཕོབ། ། །ཉིན་དང་མཚན་ དུ་གཤུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཇང་དུ་སོང་། ། །ལ་ནེ 

ཧོཿརླུང་གི་ཁྱིམ་བདག་མོ་དེ་ཁྱིམ་ན་ཡོང་ ང་། །ན་ད་ཐིག་ལེ་ལོང་ཞེག་ཆོས་ན ་ཟག་ པང ནོ། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་བཅས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་རྩ་ནང་ནས། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚ ཚར་ཕྱིར་ 
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རློལ 


༄༅། །འཐུང་། །ལ་ནི་ 


ཆུ་ཡི་མཆོག་ནི་རོ་ རོལ་པས་འཐུངས་ཤིག་ཀྱེ། ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རོལ་པས་འཕྲོ། ། །གང་ཚེ་དཔལ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་བས་མཉེས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཌ་མ་རུ་ནི་ཨ་ན་ 
ཧ་ཡི་སྐད་དུ་གྲག །ཤ་ནི་ ་ ་གྱིས་ནེ 
གང 


ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ན་ཧ་ཡི་སྦྲས། ། ། །ཐིག་ལེ་འཛུག་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མགོན། །ས་ར་ཧ་ཡི་ཚིག་གིས་བསིལ་བའི་སྒྲར་ནི་བྱ། ། ། །ནམ་མཁའ་འཇོ་ཞིང་འཇོ་ཞིང་ 


༥ ཐིག་ལེ་ཕོབ་ལ་འཐུངས། །ཌ་ན ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་གིས་མཉེས། །དེ་ཚེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་འགག ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀྱེ་ཧོཿ མདའ་ „ 


- » བསྣུན་ང་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ཅེས་སྨྲ། །ས་ནི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ། ། །འབྲུལ་པས་སྟོང་པ་སྟིང་རྡེ་མ་བཏང་ངོ་། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་མཉེས། ། ། །ལྷུན་སྐྲེས་མཆོག་ པ 


འདེ་གང་གིས་ཀྱང་ནི་འཆིང་མི་ནུས། ། །ཧ་ནི་ཀྱི་ཧོཿབཞད་པའམ་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ། ། །ཀྱེ་ཧོ'རྨོངས་པ་འཕྲོག་ཅིང་བཀང་ཡང་དགའ་བ་མེད། །གང་ཚེ་ལུས་ལ་དབང་ཕྱུག་མདོག་མེད་ཆིངས་ཤིག་ 
དང་༈ ༈རོལ་པས་དེ་ཚེ་བླ་མེད་ལེགས་པར་འབྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀྟ་ནི་ཡུལ་དུ་ལྟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆུད་ཟོས་ཤིང་། །ཀྟ་ཀྟའི་སྒྲས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་སྐེམས་ནུས་ན། ། །འདི་ནི་ཅུ་བ་མོའི་བདར་བཞེན་ 


ཏིང་འཛི་ན་རྣོན་པོས་དགའ་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོཿ གཅེར་བུས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
ཤྲ གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཡུལ་ཀོ་ས་ལའེ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཙ་ཧ་ནའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་ར སྐུ་འཁྲུངས་པ 
རྤ ༄༅། །དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཀ་ཁའི་དོ་ཧའི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ཁ་སྱ་ཧ་ལ་དོ་ཧ་ཏི་པ་ན། 


ཟླ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སོ། །བཅིངས་པ་ནི་འཁུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ། །བདུད་རྩེ་འཛག་ཅེས་པ་ 


མོའོ། ། །དེའང་གཡུང་མོ་ནེ་ཕྱི་ལྟར་ན་ལྟ་མོའོ། །ནང་ལྟར་ན་གཡུང་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །འཁྱུད་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཀ་ནི་ཀ་པུ་ར་ན་ག་བུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་ 


།ཀ་ཁའི་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


་བི་རོ་ཙ་ན་བཛྫའི་ཞལ་སྔ་ནས་ རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ པའོ།། །། 


། བོད་སྐད་དུ། ། ཀ་ཁའི་དོ་ཧའི་བཤད་པ་བྲི་བར། དཔལ་ཧེ་: རུཀ་ལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། །ཀ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨའི་ནང་ན་གནས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ཀ་སྟེ། ། ཀ་མ་ལ་ནི་པདྨ་སྟེ། ཡུམ་གྱིའོ། ། ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཀ་ཡིག་ནི་ཀ་ཀུ་ལི་ཤ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཀ་ཀ་ནི་ཀ་ཡ་ན་ལུས་ཏེ། 


༨. ༣༥. 


ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་འཇག་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཌོམྦི་ནཱིའི་གཞོན་ནུ་མ་ཏེ། གཡུང་ 
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| ༄༅། །བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་བྱ། འཛག་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་བཞེའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཀའི་ཡལ་ག་ནི་དཔེར་ན་དྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྡོན་ཤིང་ལ་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞེའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ད འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ནི་ཁ་མ་སྟེ། གཅེར་བུའོ། །གཅེར་བུ་ནེ་གཅེར་བུ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་གཅེར་བུ་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་གོས་དང་ནོར་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མེད་པ་བཞིན 


` དུ། འདིར་ཡང་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཆ་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཅེར་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། བ་ནི་ཁཱ་ཧི་པ་སྟེ། ཟ་ 
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བའོ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཟ་བ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཁ་ནི་ཁ་མ་ན་སྟེ། 


གཅེར་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་རྟོགས་ནུས་ན་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཚིམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཁའི་དོན་ནོ། །ག་ནི་ག་ག་ན་སྟེ། ནམ་མཁའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའི་དོན་རྟོགས་ན་བརྟན་པོར་འགྱུར་བས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་འཐུངས་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ག་ནི་གངྒ་སྟེ། དཔེར་ན་གླང་དང་ཡ་མུ་ན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ ཊཾ 
2 བཞིན་དུ། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ། མེད་པར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བསྟིམ་ནུས་ན་རྒས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ 
སོར་འཇོག་པ་དེ་གཉིས་བཀག་ནས་རྩ་ལ་སོགས་པར་འགྲེམས་ནུས་ན་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་གངྷ་ནི་ཐབས། ཡ་མུ་ན་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་གཉིས་བཅིང་བ་ནེ་གཉིས་མེད་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ག་ནི་ག་མ་སྟེ། འགྲོ་བའོ། ། །ཨཱ་ག་མ་ན་སྟེ། མི་འགྲོ་བར་འོང་བཞོ། །དེ་ལྷར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
) སྒེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉུམས་པར་བྱེད་པའོ། །གའི་དོན་ནོ། །གྷ་ནི་གྷཱ་ཌ་སྟེ། དྲིལ་བུའོ། ། ། །དྲེལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ 
ར་ན་ 


་དབྱེར་མེད་པའཾ་ དན་ནོ། ། །དོན་དེ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ཙ་ན་སྷ་ནི་གྷ་ན་ཧ་ན་སྟེ། ཡང་ ང་དང་ཡང་ངོ་། ། 
ས་ཡང་དུ་གོམས་པར་ བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་དང་ཡིད་གཉིས་འཕོ་ཞེས་པ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱིར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའོ། །གྷ་ནི་གྷ་ར་ནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་སྟེ། ཁྱིམ་ཐབས་དང་འདྲ་བའི་རླུང་དང་ཡིད་གཉེ ཉས་གར་ 


ཤུ ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། །མཉེས་པ་ནི ་དེ་སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་འགྱུར་ གྱི། གཞན་བུ གྱིས་ནི་ མ་ཡིན་པས་ ན་ སྟོང་པ་ ཉྭིད་ དེ་ཁོ་ན་ ན་བསྒོམ་ 
རཿ ཌྷ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ བའདནན །།གྷནི་སྷན་ཧན་སྟེ། ། ཡང་ནས་ཡང་དུའོ། །བདག ་མེད་མ་ ནེ ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ ལྟ་མོ་ ་བདག་ མེད་མ མས་མགུལ་ ནས་ ས་འབུད་ པ །བཞིན་ དུའོ། ། ། །ནང་ལྟར་ ་ན་ བདག་ མེད་མ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ 
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ཡང་མི་རྒྱ་ཞིང་གཤུག་མའི་ཡིད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྷའི་དོན་ནོ། །ང་ནི་ན་ལོག་དང་འབྲེལ་ལོ། །ར་ནི་ཌ་ཡ་སྟེ། གཞུག་མའོ། །གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་རིག་ 
ངོ གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ། བློས་སྟོང་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །ཌ་ནི་ཌ་ཡ་སྟེ། ། གཉུག་མའོ། ། ། །གཞུག་མའི་ཁྱིམ་ཐབས་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེད་དེ་འབྱོངས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་བ་ 
3 དང་མི་དགེ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པ་སྟེ། ། གནོད་པར་མི་ནུས་པའོ། ། །ང་ནི་ཌི་རྙན་ར་སྟེ། ཊ ། རྒྱུན་དུའོ། ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་བདེ་བ་སྟེ། ། ། །རྣམ་ 
¿ པར་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དའི་ཚེ་ན་ཌ་ནི་ཌ་སྙི་སྟེ ། ནུབ་མོའོ། ། །ནུབ་མོའི་མུན་པ་དེ་གཏི་ མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྣུང་བ་དེ་མེད་ པས་ན་ཆད་པ་སྟེ། °” 
< སྡུག་བསྔལ་གྱིས་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་འགགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངའེ་དོན་ནོ། ། །ཙ་ནི་ཙ་ཨུ་ཐ་སྟེ། བཞིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ། དགའ་བ་ 

བཞེ་སྟེ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། །དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཙ་ནི་ཙ་ 


༄༅། །ཨུ་ཐ་སྟེ། བཞིའོ། །དེའང་མཐའ་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། ། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཟུང་ 
ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། བླང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཙ་ནི་ཙ་ཨུ་ཐ་སྟེ། བཞིའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། ། 
4 མཆག་ཧདདརྲ་བལ་བའྲ་ཞད་ཅིག་མདྲ་བམའི་གསུང་འསག་བར་གྱིས་ཤིགཅེས་པ་སྟེ ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཙ་ནི་ཙ་ཨུ་ཐ་སྟེ། བཞིའོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་ཆ་ 
ངུ བཞིའི་གཉིས་གཟུང་། ། གཉིས་ཉམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ནེ་མི་ཤེས་སོ། ། །ཙའི་དོན་ནོ། ། །ཚ་ནི་ཚ་ཌ་སྟེ།ླ ། ཐོང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །ཅི་གཏང་ཞེ་ན། ། དབང་པོ་ལྟ་ ° 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའོ། །འོ་ན་གང་བྱ་ཞེ་ན། དག་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། ། །ཚ་ནི་ཚ་ཌ་སྟེ། སྤོངས་ཤིག་པའོ། །གང་སྤོང་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག་པའོ། །ཚ་ནེ་ཚ་ཌ་ཧཱུཾ་སྟེ། དོར་ཞིག་པའོ། །གང་དོར་ན། ཅལ་ཅོལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 


༣༧ །༄། 


ཐོ ། །གང་གཏང་ན། ར་ས་ན་སྟེ། ཞེན་པའམ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོང་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ལྟེ། རྒག་པ་མདའ། ས་ར རྙེ ། འཆི་བ་མེད་པ། འཆི་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ  བས་དེ་རྟོགས་ན་ གང་ཐ ང་གིས་ ཀྱང་གནོད་པར་མི་ 
-1 འགྱུར་བའོ། །ཛ་ནཾ་ཛ་ཛྷ་སྟེ། གང་ནས་ གང་དུའོ། །ག གར་དུ་སྟེ། གང་ནས་གང་དུ་བྟལས་ ཀྱང་དེ་དང་དེ་རུ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུར་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང་བས། 

༧ དེ་ལྭ་གཱོ་བུར་བའི་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཛ་ནེ ་སེང་ྟ། གང་དང་གང་ངོ་། །གང་དང་གང་དུ་བསམས་ཀུང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཛ་ནི་ཛོ་སྟེ། གང་སྣང་བའོ། ། 
༩ གསུགས་ལ་ གས་པ་གང་ཞུང པ་ེ་མཅ་ནམཔ་། ང་པ དད། །ངའི་དོན་ནོ། ། བ་ཆེ ཌ་བ་ཧུ་ལེ་ ལེམང་པོ་སྟེ དའང་གུ་སུ་མ་ཏེ། མེཏུག་ མང་པོ་བསྟན་ན་ ཡིད་དགུའ་ང འ་བ་ ་དང་ཚེམ་པ་ 


དག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚ་ནི་ཚ་ཌ་སྟེ། ང་ 
ཤཱ པར་གྱིས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཚའི་དོན་ནོ། ། ཛན 


ཞིག 
པར 
ངར 
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། །ཞེང་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཛྷ་ནི་ཌ་སེ་སྟེ། སྣའོ། ། །སྣས་སྤྲང ང་རྩི་དང་མར་འཐུངས་ནུས་ན་རྩ་ནི་ཌི ་ཧི་ན་སྟེ། མེད་པའོ ། །གང་མེད་ན། འཁྲུལ་པ་མེད་ པས་ཡུན་ རིང་པོར་འཚོ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཾ ༈ཡང་ན་སྣ་ནི་གསང་ ང་བའི་ འི་སྣ་རྩེ རྩེ་སྟེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབབ་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། ། དགོད་པ་དང་། འགྲེམས་པར་ནུས་ན་ ཡུན་ རིང་པོར་འཚོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ 
༢ །།རྷའི་དོན་ནོ། །ཉ་ནི་ང་དང་མཚུངས་སོ། །ཊ་ནི་ཊ་ལ་སྟེ། ། ཕོབ་ཅིག་ པའོ། ། །གང་དབབ་ན། ། ཐིག་ལེ་སྟེ། རི་བོང་ཅན ། །གང་གིས་དཔབ་ན། བླ་མ་དམ་ པའི་གདམས་ངག་ གིས་དབབ་སྟེ། དེ 


༄༅ 
>. 
ཕུའཾ། 
༦ 
ཅེས་བྱའོ། 


2 ར་ན ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །ཡང་ན་ཊ་ལི་ན་སྟེ། ། འགུལ་ བའོ། །གང་ ང་འགུལ་ན། ན། ཕུང་པོ པོ་དང་། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་དོ། དོ། ། །དེ་བསྙུལ་ཞེ ཞིང་བསྐྱོད་པ་ན་ཐིག་ལེ ་འཛག་ 


གོ །དེའང་ནམ་མཁའ་ལས་ཏེ། ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཧཾ་ལས་མས་འཇག་པར་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། ། །ཊ་ནི་ཊ་ལ་མ་ལ་ན་སྟེ། ཅལ་ཅོལ་ལོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་དོན་རྟོགས་པཿི་ཚེ་ན་ཅལ་ཅོལ་ཏེ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི་ཧོཿརྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བོས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊ་ནི་ཊ་མ་ལ་ནི་ཅལ་ཅོལ་ཏེ། 


ར ཕི ། དེས་ཡང་ ་དག་པའི་ 
རཿ གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ 
° འགྱུར་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ང ་ ག་ག་ན སེ ཁཁ་ཅི་ཆུལ་བཞིཊ་ནོ། ཤེ 
་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛི་ ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ ཤེས་ན་ཏ 
` ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། ། །ཁ་ནི ཉམས་སྲ་འ ན་ཤསན་ 
ནི་ཌ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 


ི་ཁྷ་ི།སབ་པ་དང་ 


__21 
ཟླ ༡ 
༧2 
71?) /1]1 
2༣ 


ལེ 
ཟླུམ་པོའོ། 


༠2 


¬ 


¬ 


“༧ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དག་པའི་ ་མའེ་ 
བླ འི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལཿ ད 1 
ས་ཞས་པཟིབ་ཅས་པའ་ོནན ༨ 
ན་ན། །ཇའ་ 


ནི་ཌོམྦི་ནི་སྟེ། གཡུང་མོའོ། ། 
།གཡུང་མོ་བླངས་ 
བླ ནས་སྔགས་བརྫོད་པ་ནི་གཡུང་མོ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུ། 
གས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྔ 
གས་དེ་མཆོ། 


༣ 


$; 


1 .8 


༤༤ 


༄༅། །ལྟར་བསྲེག་ན། གཏུམ་མོས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྲེག་པའོ། །བསྲེགས་ནས་ཀྱང་ཆ་རྣམས་འཛག་ཅེས་པ་སྟེ། ཧི་ལས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ཅིང་སླར་གསོ་བའོ། ཌ་ནི་ 
ཌ་མ་རཱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་མི་ཤིགས་པ་སྟེ། ཨཾ་དང་ཧཾ་འཕྲད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒར་གྲག་པའོ། །ཌ་ནི་ཌ་མ་རུ་སྟེ། ཤེས་རབ་བོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣལ་ 


འབྱོར་མའོ། །སྦྲར་གྲག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །ཌའི་དོན་ནོ། །རྷ་ནི་ཌྷ་ལི་ཡ་སྟེ། འཕོ་བའོ། །གང་འཕོ་ན། རིལ་བ་འཕོ་བ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་རིལ་བ་དང་འདྲ་བ་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ , 
གསུམ་ཞུ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཌྟ་ནི་ཌྷ་ལི་ཡ་སྟེ། འཕོ་བའོ། །གང་འཕོ་ཞེ་ན། རྣམ་པརཏྟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམསད་འཕོབ་ཉེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་ 


པར་འདྲེས་ནས་ གཅིག 'ཏུ་འགྱུར་ བའོ། 
ཤིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ར་འགྱུར་བའོ། 


།ཌྷ་ནི་ཌྷ་ལི་ཡ་སྟེ། འཕོ་བའོ། །གང་འཕོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་འཕོ་བ་སྟེ། ། གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། ། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེར་ཞུགས་ 
རྟ་ནིཌྟ་ཌྷ་སྟེ། །གབ་ཕའམ། སྦས་པའོ། །གང་སྦས་ན། ཁྱིམ་བདག་མོ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 


རྟོག་པས་བཀབ་པས་དེའེ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་མཐོང་བས་སྦས་པའོ། ། ། །གལ་ ཏེ་ བླ་མ་དམ་ པའི་གདམས་ ངག་ གིས་༣ སེམས་ དང་ཟ སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ རྟོག་ པ་ 'དང་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ཏ པའི་ ཡིད་ གཉེར ས་ དྱེ 
ཡ 


མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་མཐོང་བའོ། །ཌྷའི་དོན་ནོ། །ཌ་ནཾ་ཁ་ཡའམ། ཆི་ཛ་སྟེ། གཤུག་མའི་སེམས་སོ། | །གཤུག་མའི་ཡེད་དེ་ནི་གདོད་མ་ ནས་རྒྱ་དང་རྐྱེན གྱིས་མ་བསྐྱེད་མ་བཅོ ཅོས་པ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ སྟོང་པ་སྟེ། གཞན་པས་སྟོང་པར་བྱས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ང་ནི་ཌི་ཡ་མ་ཡན་ སྟེ གཉུག་མའི་ འེ་དོན་ཡིད་ 


༄ 


/# 


དོ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེན་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ཡང་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་མི་གོས་པའོ། །ཌ་ནི་ཌ་ཡ་གྷ་རི་སྟེ། ག གཉུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 


༨ 


སྐྱེས་པས་བངས་ཞེས་པ་མཉེས་པར ར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་ རྟོག་པའ ་བསྙོམ་ པྲས་ དགའ་ ཞིང་མཉེས་ པར་མི 'འགྱུར་ ཞེས་བྱ བྱའོ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་ས་ པ་དེའང་ཌ་ སྟེ ཇི་ བ་ར་ནི་ རྒྱུན དུའོ། །རྒྱུན་དུ་ དེའི་ རང་བཞེན་ དུ་ 


གནས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 


༨༤ ༨ 


འཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་ནི་རྣམ་པར་འཆེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ངའི་དོན་ནོ། །ཏ་ནི་ཏ་ཏཱ་ཡ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་གང་ 


394 


་# | ༄༅། །ཡིན་ན། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞུང་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཐའོ། །མཐའ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཏ་ནི་ཏུ་ཡ་ནི་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །ཡེ །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ས་ར་ཧའེ་ཆིག་སྟེ། ས་ར་ཧའི་གདམས་ངག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཏ་ནི་ཏྲུལ་ཡ་སྟེ། མཉམ་པའོ། ། 

༧ གང་མཉམ་ན། ། སེམས་མཉུམ་པ་སྟེ། ། འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་ གཏན་གྱིས་མཉམ་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། །ཏ་ནི་ཏྟྟ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ ༦ 

བྟལྟ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། ། །ཏའི་དོན་ནོ། ། །ཐ་ནི་ཐ་ཐི་ར་སྟེ། བརྟན་། ° 

པའོ། །གང་བརྟན་ པར་བྱ་ བྱ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ང པར་བྱ་བའོ། ། ། །ཇི་ལྟར་ན། ། ནམ་ 

མཁའི་ཟླ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེའོ། །ཐ་ནི་ཐ་ན་སྟེ། གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དེ་བོར་ནས་དགའ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པའི་ལུས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། 


0 


@ 
༦ 


3 དགའ་བ་ བཞིའི་དོན བརྟན་ཌ ་པོར་བྱེད་ ནུས་ན་ཚེ་ ལ་ར སོགས་ པ་འཕེལ་པར་ འགྱུར་བའོ། ། །ཐའི་ དོན ་ནོ། །ད་ །ད་ནི་ ད་ ཧ་སྟེ། སྲེགས་ཤིག་ པའོ། ། །གང་ བསྲེག་ན། ན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
༤ ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོས་སྲེགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་ས་ ར་ཧའི་གདམས་ངག་གིས་སྲེགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འཆེ་མེད་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲེག་ནུས་ན་རྒས་པ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
° ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་དུ་ལི་སྟེ། རུས་སྦལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


དངོས་གྲུབ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་འགྲུབ་སྟེ། མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །བ་ནི་ཐ་ར་ན་སྟེ། ། བརྟན་ པའོ། །གང་ བརྟན་པར་ བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཟ 'སེམས་དེ་ གནས་བརྟན་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ ནུས་ན་ རླུང་གི གིས་སྐེམས་ པར་ འགྱུར་ཞེས་ཏེ། སྐ སྐམ་པའི་རླུང་ཨ་ཝ་ ྷུ་ཏར་ཊ ཆུད་པར་འགྱུར་ བའོ། །བ་ནི་ཐི་ར་ན་སྟེ། བརྟན་ པའོ། ། །བརྟན་ པར་གནས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


¬ 


རུས་སྦལ་གྱི་འོ་མ་ནི་མི་སྲེད་ཅིང་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འོ་མས། བདེ་བ་མཆོག་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ནི་གཉིས་མེད་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ནི་དུ་ཡི་སྟེ། གཉེས་སོ། །གང་ཞེ་ 
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༄༅། 


༄༅་ 


.4 མཁན་མོ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། །དྷཱ་ནི་དྷ་བརྙ་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲུས་བྱད་ཀངམི་མཐོང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཁུས་མཁན་མོ་ལྟ་བུ་ 


།ན། ཐིག་ལེ་གཉེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་ནུས་ན་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བྲ་མི་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ གྱུར་ན་ད་ནི་དུཿཁ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གདུག་པ་ཅན་ ནོ། ། །གདུག་པ་ཅན་ ནི ་དངོས་པོ་དང་ དངོས་ པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ དངོས་ པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
4 རྣམ་པར་རྟོག་པ་ པཅིའང་མེད་པའོ། །དའིདོན་ནོ། །དྷ་ནཾ དྷ ཌམཾ་ནི ནཾ་བུས་མཁན་མའོ། །ཁྲུས་མཁན་ མོ་ནི་འཇེག་ རྟེན་ པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཀྲས་ནས་དག་པར་བྱེད་ ཅིང་གནས་པ་ བཞིན་ དུ། ཁྲུས་ 


དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། ། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། ། །མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྷ་ནཾ་དྷ་ཌོམྦི་ནི་སྟེ། ཁྲུས་མཁན་མའོ། ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། ས་ར་ཧའི་ཚིག་གིས་ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས ་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ྷཱ་ནཾ་དྷཱ་ཏ ་སྟེ། གཡོ་སྒུའོ། །གཡོ་སྒུ་ ནི་སྡེག་པ་དང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ 

བུ སེམས་དེ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། ། །དྷའི་དོན་ནོ། །ན་ནི་ན་ན་སྟེ། ། སྣ་ཚོགས་སོ། ། །སེམས་ཉེད་གཅིག་པུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །དེ་སེམས་གཅིག་པུ་ལ ས་འཕྲོས་པ་སྟེ། ང་ལྭ་བ་མདམ་པའི་གདམས་ངག་གིས 'ཁྱབ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐཿ མས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་པའོ། །ན་ནི་ན་བུ་ཚེ་སྟེ། མི་གོ་བའོ། །གང་མ་གོ་ན། „ 
ཐིག་ལེ་འཛག་པ 'སྟེ། གཞུག་མའི་ཡིད་དུའོ། ། །དེ་མ་གོ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མར་འདོད་ ད་པའོ། ། ནའ་དནགོ་ན་ཅིའི་ངོ་བར་ཡང་མ་གུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་གཅིཊ ་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མི་སྣང་ པྩོ 
བའོ ༈ན་ནི་ན་སེ་སྟེ། མེད་པར་བྱེད་པའོ ། །གང་མེད་པར་བྱེད་ན། འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ ང་གིས་ ས་མེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཤོ་གམ་འཇལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲོན་པོ པོ་ལམ་རིང་ཕོར་འགྲོ་ 
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གཉེས་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་; ནུས་ན ་དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ བྱེ པའོ། །སེམས་ནི་ཤིཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། ། གང་ཤི་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཞེ་བས་ན་ཤི་ བའོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་རང་བཞིན་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའོ། །མའི་དོན་ནོ། །ཡ་ནི་ཡ་བེང་སྟེ། ། གང་ཚེའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ད་དང་ ང་ཐིག་ལེ་གཉེས་ 
འདརའདས་ཆས་གཅགཏུགུརཔའ།།དའི་ཚནཡ་ག་ི་།རལའཛོར་མཁོ།།ཟལ་འབོར་མནིལན་ཅིགསྨེསཔའིཡེ་ཤེསས།།ཉན་ཅེགཆུསཔའི་ཡཤསཀ་དོནམངན་དུ་ཏོགས པས་ན་སྒྲའོ། །ཡ་ནི་ 
ཡེ་སེང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རོ། །གང་དང་གར་ ང་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡ་ནི་ཡ་མ་སྟེ། སྐྱེ་བའོ། ། | །སྐྱེ་བ་ དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡའི་དོན་ནོ། །ར་ནི་ར་བི སྟེ། ཉི་མའོ། །ཤ་སི་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གང་གེ་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ ཐིག་ ལེ་གཉིས་ 


ངོ དེསཤངགཅིགཏུགུར་ན་ནཅགསྐེསཔའ་དོནརོས་པར་འབྲུར་བས་ན། དེའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤིབ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ།སྐྱེ་ཤི་མད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རནི་ར་བི་སྟེ། 


ཚུ ཉི་མའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལསྐ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། ། ! །ཤིན་ཏུ་མཇེས་པ ་ནིཛི་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ར་ནི་ར་སྭ་ནཱ་སྟེ། ། སྣ་བུག་གཡས་ 
ཟོ པའི་རུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང བཞིན་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། ། རོ་མའོ། །ལ ལ་ན་སྟེ། སྣ་༔ བུག་གཡོན་པའི་རྩ་དབྱངས་ཡིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ བ་ 
2 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩོལ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ རྐྱང་མའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱེ གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སླེབས་པའི་ 
ཚོན་རི་བོང་ཅན་དང་འདྲེས་ནས་སླར་འཛག་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་གང ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ར་ནི་རྭ་ཏྲི་ན་སྟེ སྟེ། མཚན་མོའོ། །བདེ་བ་ལ་ 
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ཤཱ 3 


པའ 


་ 
རྒྱ་ཚན་ 
མན 
༨ 


ནསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མའི་དོན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བས་ན། ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཤུག་མའི་ཡིད་ཅེས་པ་སྟེ། གཉུག་མའི་ཡིད་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིག་ 
པོའི འི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །རའི་དོན་ནོ། །ལ་ནི་ལེ་ཧུ་སྟེ། ། ཀྱེ་ལོང་ཞེག་པའོ། །གང་བླང་ཞེ་ན། རླུང་ཁྱམ་བདག་མོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལོང་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་ 
ང་དུ་ལོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམ་ནི་ལུས་སོ། ། ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཡིད་གཉིས་མཉམ་པར་འགག་པར་བྱ་སྟེ། ། དེའི་ཚེ་ན་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའོ། །ལ་ནི་ལེ་ཧུ་ 
ག་པའོ། ། །གང་བླང་ཞེ་ན། ན་ད་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་སྟེ། ཊཾ 
རྭ་ར་ ར་ས་ནཱ་ནཱཾ་ཱ་གཡས་པའོ། །ཨ་ཝ་ཏྷཱ་ཏི་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་དེ་གསུམ་མོ། ། ། །རླུང་གཉིས་པོ་དེ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་ནུས་ན་ཅིར་ 
་ལཾ་བྷཾ་སྟེ། འབབས་པའོ། ། །གཀང་འབབས་ན། ཐིག་ལེ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་འབབས་པའོ། ། ། །དེ་འཐུངས་ཤིག་པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཐུངས་ཤིག་པ་སྟེ། དེ་འཐུང་ཤེས་ན་དགའ་བ་ དང་བདེ་ 


༡ ༡ 


བཙུད་ལ་ས་བའོ །དེའང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ། རྩེད་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། འགྲེམས་པར་བྱ་བའོ། །ལའི་དོན་ནོ། །ལ་ནི་ཝ་ར་སྟེ། མཆོག 
ྭ གོ །མཆོག་གང་ཡིན་ན། ། ཆང་ ། ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་རོལ་པ༣ ས་དེའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་འཐུང་ཤེས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། ། །ཡང་ན་རོལ་པས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས 
./།རབ་རོལ་པས་སོ། །ཝ་ནི་བཛྲི་སྟེ། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཕྲོ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པའོ། །ཝ་ནི་ཝ་ར་ཡ་ „ 
བྱོར་མ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན ན་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་དགའ་བས་དཔལ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བདེ་བ་དང་ཚིམ་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་ན། འི་ཚ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་ ཟོ 
ནི ་པའཾ། །ཅི་གྲག་ཅེ་ན། ཌ་མ་རུ་སྟེ། ། མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་གྲག་པའོ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉི ཉེས་གཅིག་ཏུ་( འདེས་ཏེ་ 


9 སྟེ། རྟོ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྣལ་འབྱོ སྟེ 
༩ཟ ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ བའོ། །ཝ་ ནི་ཝ་བ་ཇི་སྟེ། གྲག་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ལའི་དོན་ནོ། ། | ནི་ཤ་ཡ་ཉེ། རང་རིག་པའོ། ། ང་རག ག་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའོ། །ཤ་ནི་ཤ་ཤ་ཧ་ར་ན་སྟེ། ཐིག་ལེའོ། ། ། །ཐིག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་སྟེ། དེ 


ཟླ 


༄༅། 


༤༦༤ 


ྷཾ སེམས་ཕབ་ པས་ཞ ་བར་བྱ་སྟེ། བྱ 


.9 ཡི. 


འཛག་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མགོཿ ན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བའོ། །ཤ་ནི་ཤི་ཏ་ཀ་ར་སྟེ། བསིལ་བར་བྱེད་པའོ། །བསིལ་བ་ནི 
དཔེར་ན་ཇེ སོས་ཀའི་ དུས་སུ་ཉི་ཚན་གྱི་ནང་ན་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དང་། ། སྐོམ་ང པ་དང་། ཚ་བས་ གདུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། 


ང་ཆུ་བ་ ཀྱི ་སེམས་པཔས་པས་ དགའ་བ་ བཞིའི་མཐར་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ཿ པའི་ དུས་ ན་ ནད་ཿ དང་། སྡུག་ བསྔལ་ དང་། རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བར་ འགྱུར 


བྲས་སོ། །ཤ་ནི་ཤ་ཤ་དྷ་ར་སྟེ། རེ བོང་ཅན་ནོ། ནོ། །དེ་འཐུངས་པ་ ནི་ནམ་མཁའ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། ནམ་ མཁའ་ སྤ སྤྲི་བོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ཕཔ་ སྟེ། ལུས་དང་། ངག་ ་དང་། ཡིད་ཿ བདེ་བ་ཊ ཉམས་ སུ་རྩོང་ 


བའོ་། ༈འཇོ་བ་ ནི་འཇོ་བར་བྱེད་ ༥པས་ཏེ། ། གཏུམ་མོ་ ་ཡ་ སོགས་པས་སོ། ། ། །ཡང་ན་ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། །འཐུངས་པ་ ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ པར་བྱ་བའོ། ། །ཤའི་ དོན་ནོ། ་ནོ། ། །ང་ནེ་ས་ཧ་ཛ་ 
སྟེ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའོ། ། ། །གང་ ང་གི་ཚེ་ལྟན ཅིག་ སྐྱེས་པ་མཆོག་ གིས་ མཉེས་ཏེ་སེམས་ཆིམ་ པར་ནུས་ན། ། དེའི་ཚེ་ཏ་ནི་་པ་ར་ཨ་པ་ར་སྟེ། རང་དང་གཞན་ དུ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ བག་ཆགས་འགག་ 


དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


(¬ 
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པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །༧་ནི་ས་མ་སྟེ། མཉམ་པའོ། །ཨ་ས་མ་སྟེ། མི་མཉམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཉ ཉམ་པ་དང་མི་མཉ ཉམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བྱང་ ང་ཆུབ 'ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ཌ་ནི་ས་ར་ཧ་སྟེ། ། མདའ་བསྟུན་ནོ། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་ཇེ་སྨྲས་ཤེ་ན། ཀྱི་ཧོ༔ ང་ཞེས་ང་བོས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
ཁའི་དོན་ནོ། ། ། །ས་ནི་ས་ཡ་སྟེ། མ་ལུས་པའོ། ། །མ་ལུས་པ་ནི་དངོས་པོ་འདི་ ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་དཔྱད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ་ངོ་བོར་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་ 
པའོ། ༈ས་ནི་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སྟེ། ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འབྲུལ་པ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
' དོན་ནོ། །ས་ནི་ས་ཧ་ཛ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྟེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། ། ། །ས་ནི་ས་ཧ་ཛ་ ཙེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མཆོག་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོ བྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཆིང་མེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པ་ལ། ། དེ་མེད་པས་འཆིང་བར ་མི་འགྱུར་རོ། །སའི་དོན་ནོ། །ཧ་ནི་ཧཱ་ས་ 


408 


༢ ༄༅། །སྟེ། དགོད་པའོ། །ཅི་ལ་དགོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཚེམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཧ་ནི་ཧ་རི་ཡ་སྟེ། འཕྲོག་པའོ། ། 
ཉྱི་འྲོ ཕྲོག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྡུད་དོ། །སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་བཀང་ཡང་དགའ་བ་མེད་དེ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེ་ 


=.=, 


ཧཱ སྙག ག་གི །ཞེན་པ་༔ མེད་པའོ། །ཧ་ནི་ཧ་རི་ནི་སྟེ། | འཕྲོག་ པའོ། །ཅི་འཕྲོག་ཅེ་ན། ། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའོ། ། །ཧ་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྟེ། ། དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ ལོ ནི་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ༢་སེམས་ 


རྣ་༽ 


།དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའོ། ། །དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆེངས་ཤིག་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཧ་ནི་ཧེ་ལེ་སྟེ། 


༣༡༽ ༨༤ 


སོཾ 
རེ་དང་རྩེད་མོའོ། །དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མེ་དགོས་པར་གུ་རེ་དང་རྩེད་མོ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཧའི་དོན་ནོ། ། །ཀྟ་ནི་ཀཱ་ལི་སྟེ། ཡུལ་ལོ། ། །ཡུལ་ནི་པདྨ་ལ་སོགས་པའོ། ། ། །སྒོ་དགུ་ལས་བྱང་སེམས་ལྷུང་ན་ཚུད་ཟོས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྟ་ནི ཀྟྱ་ཀཱ་སྟེ། ། ཟད་པའོ། ། 
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གང་ཟད་པར་བྱེད་ན། འཁོར་བསྩ་ག་མཆོའམ། ནུམ་པར་ཉོོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། དྲ ང་ གིས་ཤེ་ ན། ཀྟ་ཀྟའི་སྒྲ་བྱེད་ནུས་ན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དངོས་པོའི་རྟོག་པས་ནི་སླར་ 

་མེ་ ཀོངས་པའོ་ ་ནི་ཀྟར་ས་ན་སྟེ། བདར་རྩུབ་མོའོ། །དཔེར་ན་བྱེ་མ་རེག་གཅོད་ལ་གང་བདར་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་བདར་ཆུབ་མོ་ དང་འྲདབའི་ཉངེ་འཛག་ོནཔོ ་ལ དགའ་བར་ 'གྱིས་ཤིག་ དང་། ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནོ། །ཀ་ནི་ཀྟ ཀྙ་ 
མ་ན་ ན་སྟེ། གཅེར་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་རྟོ། རྟོག་པ པ་དང་། སཱིག་ སྒྲིབ དང་། ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ དང་། ཡན་ ་ལག་ དང་། ཆ་ དང་བྲལ་ བས་ན་གཅེར་ བུའོ། ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ གཅེར་བུ་དེས་ འཁོར་བ་ 
དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ ཅད་ ད་བསྨུས་ཏེ། ། བསླུས་ པས་ན་དེ་ རྣམས་ ཀྱི སྐྱན གྱིས་མ་ གོས་ཤིང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པའོ། ། །རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཙུག་ཐ གི་ ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཿ ས་ར་ 


>:༽. རེ. 


ཁི་ར 


13 ® 


ཧས་མཛད་ པའི་ཀ་ ཁའི་དོ་ཧའི་བཤད་ པ་ འདི་ རྒྱ་ གར་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡྭ ཡུལ་ ཀོ་ ས་ལར་ སྨྲ་འཁྲུངས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པ གྭྭ་ བ་ རོ་ཙ་ན་ བཛྲའི་ ཞལ་སྔ སྔ་ནས་ རང་འགྱུར་ དུ་མཛད་ང པའོ། །ས་མཱ མཱ་པཱ་ 
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ཿ ༄༅། །ཏ།། །། 
༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྩེ་] ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། [རྒྱ གར་ སྐད་དུ། ཏཏྟ་ཨུ་པ་ དེ་ཤ ་ཤི་ཁ་ར་དོ་ཧ་གཱི་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ ངག་རྩེ་ ་མོ་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་ བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
ཤཱཾ། དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོཟ ས་སྐུག ང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་ལས། རོརྡེའིརྩེ་མོ་ མོ་ཅིག་ཅར་གླུར་ བླང་དོན། །གང་ཚེ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དག །གོ་བ་ དགུ་ཡིས་ རྟོགས་ང པར་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་གཞལ་ བྱ་ལ་ _ 
༈ སོགས་མེད། །དངོས་པོ་ པོ་རྣམས ས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཉིད། །དགག་དང་སྒྲབ་པ མེད་པ་སྟེ། །དབྱེ་བ་ལ་ཟ སོགས་མེད་ པར་བཤད། །མི ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ པོ་མེད། །འཆལ་ བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་སེར་ སྣ་དང་། །ལེ་ལོ་ཁོང་ * 
ཁྲོ་རྣམ་པར་གཡེང་། །མ་རིག་སྤང་བྱ་ལ 'སོགས་ དང་། ། །སྤོང་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མེད། །དངོས་ཀུན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། །རྟོག་མེད་སྟམ་སེམས་ཀུན་དང་བྲལ། འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་མ་བཤད་གང་། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ། །འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་མ་སྨད་པས། །འབྲས་བུ་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་། །ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རྟོག་སྟེ། །ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གཞན་ལ་མི་རེ་གང་གིས་ཕར། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་རྒྱལ་པོའི་དཀོར། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་བང་མཛོད་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པས་རང་ལ་གནས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་དོན། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་བཤད་དེ། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་བས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །ཡང་དག་པར་ནེ་བརྟགས་ན་མེད། །དངོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལ། །སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། །ངོ་བོ པ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ གང་། །གཞན་ན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་དང་ཡོད་མེད་ཐ་སྟད་ ཀྲལ། ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བརྟགས་ ན་མེད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད། 
མ་ཡིན། །རིག་པས་ འགྲུབ་ པ་མ་ 'ཡིན་ ནོ། །དངོས་ ཕོར་ སྣང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཿཾ ་ཉིད་ལས་མ་ འདས་། ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་ བརྙན་མེ་ ལོང་བཞེན། ། །དུན་ མེད་དབྱིངས་ ནས་གུན་འཇུང་བས། །རང་ 
བཞིན ་ཉིད་ དུ་དུས་དེར་ རིག །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ “ཡིན་ པས། །མ་འདས་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལ། །གཅིག་ ཏུ་གཞག་ པར་བྱ་ བའང་མེད། ། ། །དྭངས་མ་དེ་ཉིད་མ་བསླད་པས། །ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱིས་ གར་མ་ 
གཡོས །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །འཛིན་པ་མེད་དེ་ངོ་བོ་བྲལ། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བརྟགས་པ་གང་། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ། ། 


, ༄༅། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐ་མི་དད། །སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བས་གཤུག་མར་བཤད། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཚན་དཔེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་ ་གང་སྟོན་པ། །གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོབས། ། 
„ མདའ་བསྡུན་དག་གིས་གང་སྨྲས་པ། །འདི་ལ་དམིགས་སུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱི་དུག་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྣ བབའི་རམཔ་ཡིས | །དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ། 
7 འོད་གསལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྲལ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཁམས་གསུམ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ལ། ད་ཞེས་བ་བའི་མིང་ངམ་བྡར། །མདའ་བསྡུན་དག་གིས་ 
3 གཟུང་དུ་མེད། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པར་རྟེད་མི་འགྱུར། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ། ། །དགག་དང་ 
| སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བྲལ། ། །གཉེ ཉིས་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། །གང་འདིར་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གང་བདེ་བའི་རོ། ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན། །མི་འགྱུར་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས། །རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲང་མཚན་མའི་བློས། །ནམ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་མེད་ཡུལ་མེད་བརྟག་ཏུ་མེད། །ཡུལ་མེད་བསྒོམ་པར་ 


ག་ལ་འགྱུར། །བསྒོམ་མེ ད་ཉེད་ དྲ་ཀུང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །དཔེ་ཡི་དོན་ལ་གང་དྲེས་པ། ། ། །སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་མཉམ། ། བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཡིས། ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤི ང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཤྲ མས་ནི་གཡོན་ནས་བསྐོར། ། ། །དམིགས་གཏད་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས། ། ། །འབད་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། ། ། །གཉེ ཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་གྱུར་ནས། བྲ་་་ལ་ ¦ 


ཡཾ འགྱུར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྩེ་མོ་དོ་ཧའི་གླ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཀྲི་པཏྟཾ་ཏས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ 
€ པའོ།། །། 


༄༅། །སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྒྱ་ གུར་ཏ སྐད་དུ། དོ་ ཧ་ཀོ ༈། བོད་ སྐད་ དུ། དོ་ཧ་མཛོད། དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམ མས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །འཇིག་ རྟེན་ རལ" ནི་ ང་རྒྱལ བྱེད། །ང་ནི་ 
དོན་དམ་འཇུག་པའོ་ཞེས། ། ། །གོས་ པ་ མེད་ ལ་ཞུགས་པ་ ནེ། ། །བྱེ་ བའི་ ཞང་ནས་ གཅིག་ ཅམ་ སྲེད། །ལུང་དང་ རིག་ བྱེད་རྙིང་ ས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ བྱེད་ པ་དག །དཔལ་འབྲས་ སྨྲིན་ པ་འ ནི་བུང་བ་ 


ཟོ ཤེས་ནསིརོལ་དག ཁོར་བར་བྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡུལ་ གྱིས་བརྒྱན། །མི་བསྐྱོད་པ་ནཾ་གོས་འགྱུ་ གྱུར་བས། །པདྨའི་ས་བོན་རང་བཞིན་ལ། །དག་པ་གཤུག་ མའི་ ལུས་ལ་ 

༈ །ནམ་མཁའི་ཆུ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ འདམ ། །དེས ་ནི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བྱས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ བྱས། །ཧི་གི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་གྱུར་པ། ། ། །རོ་མ་དང་ནི་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱིས 
༈ །གཡས་དང་གཡོན་རྱགསགིསཀྱ་སངབུར3ུ བྱས། ། །པདྨཱ་འདབ་མ་བཞི་དང་རྩ་བ་བཞེ། ། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚངས་ན་གནས། །ཨེ་ཝཾ་སཾ་བོན་དག་ནི་བླངས་ནས་ནི། །ེ་ཏོགབླ་བཤནཧུཧཱས 
ཧུ ། །བུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ནི། །སྦྲང་རྩེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འཐུང་བར་བྱེད། ། །ངབཆེན་པོ་ལྔས་ོནནི། །བླངས་ནས་རྫོགས་པ་དག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྲ་བར་གྱུར་པ་དག་ནི་ 
! ཁཾ རླན་པ་ཚ་བ་མེལས་སྐྱས། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དག་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་བདེ་བ་དག་ནི་གང་བ ལུས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དེ་ལས་སྐྱེས། ། ། །རྨོངས་པ་འདི་དག་རྣམས་ནི་སྟོང་པའོ། ། 


7 --; 


415 


ང་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བླངས་ནས་ཤེས་པར་གྱིས། ྭ་རབསམེད་ཅིང་མཉམ་པ་གཞུག་མའི་ལས།། | །ྱབ་བ་མ་ཡུསསྣངས་བ་སྟ། །དགེ་དང་སྟེག་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། ། 


གསལ་པོར་ནག་པོ་དག་གིས་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ དག་ནི་དཔྱད་བྱས་ནས། །སྟོང་ དང་སྟོང་མིན་དག་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཀྱེ་ ཀྱེ་ཧོཿ རྨོངས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཧཾ མཐོང་ངམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུ་ཡོད། །ནག་པོ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བཀླག་པ་དང་། །ཉན་ཀྱང་རྨོངས་པ་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །སྟེང་དུ་མེ་རྒྱུ་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
® ཞེང་། ༈གཉིས་པོ་སྤངས་པས་དེ་ནེ་བརྟན་པར་གནས། །ན །ནག་པོ་ན་རེ་ཡིད་ནི་གང་དུ་མི་འ འཕྲོ་ཟེར། །མི་གཡོ་རླུང་གི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་ཁྱིམ་དུ་གནས། །མཆོག་གི་རི་བོ་དག་གི་ཕུག་ཟབ་མོར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 


༩ པ་ནི་ཆགས་པར་འ ར། །དྲེ་མ་མེད་པར་ཚུ་ ཆུ་ནི་བསྐམ་འགྱུར་ཏེ། །དུས་ཀྱི་མེ་ནེ་རབ་ཏུ་ཞུ་ ག་རར་པ། །ས་འཛིན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟུང་དཀའ་སྟེ། །མཉམ་དང་ ་མི་མཉམ་དག་ལས་བརྒལ་མི་ནུས། ། །ནག་པོ་ན , 
༩ རེ་མཚོན་དཀའ་རྟོ རྟོགས་དཀའ་བ། ། ། །འདི་ནི་གང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མི་ནུས། །གངགིས་ཡིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རིག་ནུས་ན། ། ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཕྲོ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནེ་ཤེས། ། 


མི་ཤེས་སོ། 


གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ལམ་འགྲོ་གཉུག་ མའི་ཡིད་ནི ་བཅིང་ནུས་ ན། །ཁམས་གསུམ་མ་ ལུས་སྤྲོ་ཞིང་ཡང་དེར་ སྡུད། །བདེར་གཤེགས་སྲེད་ པའི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 


416 


༄༅། །ལོ་དག་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །ལྙན་སྐེས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བདག་གནས་བྱ། །གང་གིས་ལྟན་སྐྱེས་མི་གཡོ་བརྟན་ནུས་པ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རོ་མཉམ་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 
འགྲུབ་ འགྱུར་ཏེ། །རྒས་དང་འཆི་བའི་འཇཾགས་པ་གང་ཡང་མེད། ། །མི་གཡོ་མི་རྟོག་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པར་ནི། ། ། །ཤར་ནུབ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟིང་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་འདི་རུ་མྱ་ངན་འདས་པར་གསུངས། །དེས་ནི་ཡིད་ 

3 ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པར་ཤེས། །ཀྱེ་ཧོཿ ཆས་ཀྱིཟ་མ་ཏོག་ཅེས་དེ་ལྭ་བ། །གཉུག་མའི་བདག་པོའི་ཆ་ལུགས་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
„4 རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྣོ་གཉིས་ལ། །སྒོ་ལྕགས་དམ་པོར་གང་གིས་འཇུག་ནུས་ན། །དེས་ནི་དེ་རུརུན་པ་ནག་པོ་ཡི། །ནང་དུ་ཡིདཀྱི་མར་མེ་དག་ནི་བུ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་སྟང་དུ་སོང་། །ནག་པོ་ན་རེ་། ” 
སྲིད་ལོངས་སྤུད་པས་ཐར་པ་འགྲུབ། །གང་གིས་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དྲུང་ན་གནས། །སྐ ད་ཅིག་གིས་ནི་རླུང་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད། ། 

མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་དབུས་སུ་གང་སྐྱེས་པ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་གེའི་དབུས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །འདི་ལྟའེ་གདམས་ངག་གསལ་པོར་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་མོ་རླུང་མི་གཡོ་བཅིངས། །མཆོག་གི་རེ་ 


+ 
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] 


ཐོའི་རྩེ་ལྷ་ཆུས་པའི་ཐང་། །རྨི་ཁྲོད་པ་ནི་དེ་རུ་གནས་བྱས་པས། །གདོང་ལྔ་པས་ ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་ནུས་ན། །གླང་པོ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་རེ་བ་རིང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་མཆོག་གི་རི་བོར་བ དག་གིས་བསྟན། །ི་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་འདི་རུ་ལྟོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུའོ། ། །འགྲོ་བ་ཀུན 'གྱི་ལུས་ངག་ ག་ཡིད་འདྲེས་སྤྲོད། །ཀྱེ་ཧོཿ དེ་ཉིད་བདེ་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཏེ་ཞིག་བྱ། །གཉུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་བླང་ ངས་ནས་རོལ་པར་བྱ། ། །གཞུག་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་ བདག་མོ་ནི་མ་ ཆུད་པའི། །བར་དུ་དེ་སྲིད་འདོ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྲོད། ། །།བླབསཔ་ཅད་ 
སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདི་ཡིས། ། ། །རྟག་ཏུ་ཀུ་རེ་རྩེད་མོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞོན་ནུ་མ་དང་རྟག་ཏུ་མཛའ་བ་དེ་མེད་ན། །ལུས་ འདི་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྟོགས་ན། ། 
རིག་བྱེད་རྙིང་པ་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམ་རྟོག་བཅད། ། །གང་གིས་ཡིད་ནི་རིན་ཆེན་བརྟན་ནུས་ན། ། །གཉུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་བླངས་ནས་འདིར། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་ 


པོ་སྟེ། ། །མཆོག་གི་དོན་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཞུ་བ་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ཐབས་མོས་ནི་གཟུང་བའི་སེམས། །ཀྱེ་ཧོ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །གང་གིས་དེ་དང་རྟག་ 


ཤ་ 


ཤ” ༄༅། །ཏུ་མཉམ་པར་ གནས། །རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་ སུ འབྲུངས་པའི་ནྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 
ཟླ ༄༅། །སྐོབ་དཔོན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །རྒྱ་གར་ སྐད་དུ། ཤཱཾ་ཀླ་བཛྲ་པཱ་ད་དོ་ཧྭ་ཀོ་ ཁ་ཊི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ° དཔལ་ནག་ ོརྡ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


ཤྲ པ། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མེད་ཆུས་གང་བའི། ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚོ་ལས་པད་སྐྱེས་པ། ། །སྤྱོད་འཆང་ནག་པོ་འགྲོ་དོན་སྦྲང་རྩི་ཡི། ། ། །གསུང་གི་མེ་ཏོག་རྟག་ 
ྐ ུ་རྱལགྱུར་ཅིག །རང་གི་སློབ་མས་བསྐུལ་བའེ་དབང་གིས་ཏེ། | །མཁས་པ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྤྱོད་ཞབས་དོ་ཧ་ཀོ་་ཡི། ། །ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ། ། །འདིར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གི་ 
དོན་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངྭ་རྐྱལ་བ་བསམ་བཞིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་གྲགས་པ་ དྲེ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་སྟིང་རྗེའི་ཁུར་བུས་ 
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བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེའི་ང་རྒྱུལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འདོད་པས། ། ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འ འགྲོ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་༔ 
སྐད་ཚོག་གི་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ང་ ང་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྣ ངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ང་ རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ག 
ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། །འདི་ནི་ཇི་སྟེང་ཡོད་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བ འི་ནང་ནས་གཅིག་ཅམ་སྲི 
སོགས་པ་ གསུང ངས་ཏེ། གང་དེ་བྱེ་བའེ་ནང་ནས་སྲིད་པ་སྟེ། རྡུལ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ ཉེན་མོངས་པ་དང་ 'འདིར་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ་ཏེ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །དེ ཡལ 
ལ་ཡིད་ངེས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། རྡུལ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་དེའང་ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། །ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ང་རྒྱུལ་དང་ལྡན ་པ་རྣམས་སུན་ 


པའི་བདེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མངོན་ པའི འ་ང་རྒྱལ་ བྱེད་ པའི མཁས་པ་རྣམས ཀེ ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུང་དང་ རིགས་ པ་ རྙིང་པས་ ཀུང་། ། 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། ལུ ང་ལ་ར སོགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རམས་ང་རྐྱལ་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བདེ་བའི་ཤེས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ ་པའ ཞོ། ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་སྟམ་པ་ 
ལ། དཔལ་འབྲས་སྡིན་པ་ལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲེ་རམས་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་བ་བཞེན། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུང་བ་ནི་སྦྲང་རྩི་ལའོ། ། ། །གཞན་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ནས་འཁོར་ 
ཞིང་རྒྱུ་བའོ། །དེ་བཤིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། བབ་མོདེ་ནན་ཉིད་ཀི་ོན་ནི་བཏད་ཅིམིརིག་ེས་བ་བའ་དནན། ། །དེ་ 
ྟར་ཡརལྷ་མ་བཞསཞུསཔ་ཞསབ་བ་རལ་འབོརཆེནཔའི་རྱད་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་ནི། ། ། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་དག །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། ། བཱ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་བྱེད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ མཆེད་ལ་སོགས་པའང་སྤོས་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ། ། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྲོས་པས་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་ལས་ཡི་ 


༠ 


གེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡུལ་གྱིས་ནི། མི་བསྐྱོད་ལུས་ཀྱིས་འཁུད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
¿ གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའོ། ། བུད་མེད་དང 
ལཿ སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་ངོ་ ཉིནམེ་དང ཊ། ནུབ་མོ་དང་། མཚམས་སོ། ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལུས་དང་། | ངག་དང་། ཡིད་དོ། །རླངས་པ་དང་། མྩུར་བ་དང་། རྣམ་ 
་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བཞུགས་པའོ། །ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། འོག་དང་། སྟེང་དང་། ཐད་ཀའི་སྒོའོ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། 

ཉེད་དོ། དི ་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པའོ། །ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལྟར་གང་དུ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། པདྨའི་ས་བོན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་ །དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལུས་ལ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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།པདྨའ་ ལུས་ཉིད་ནི་པདྨ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། ། ། །དག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། ། ། །འདི་གང་དུ་མ ཐོང་ཞེང་ 
པ་ལ། རང་ལུས་ལ་མཐོང་བ་སྟེ། ། འདིའི་དོན་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་འགྲོ་བ་ཨེ་མཾཧིཡི་གེའི འི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡང་ད དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ། ལྭས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངག་དང་ཚེག་དྲག་རྡུལ་དང་ཉི་མའོ། །རཱ་ཧཱ་དུས་མེ་དག་གི་སེམས་འདི་ནི། ཨ་དངཔཾན་འོཀུནས་བོན 
ངེས་གསུང ས་ཏེ། འདེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་བ་ དང་། གནས་པ་དང་། ཐིམ་པ་ དང་། ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ས། དའི་ཕྱིརཨེ་དང་ཛཾ་གྱི་ཡི་གེ་དག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ ” 
་འགྲོ་བ ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འཇིམ་བག་གི་གོང་བུ་ལས་འཇིམ་བག་གཅིག་ལས་བྱས་པའི་ཐུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལས་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ 
'ས་སྣ་ཚོགས་ལས་གནས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཁན་པོ་དག་ལས་རིག །མར་མེ་ལས་ནི་མར་མེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཉེད་ 


དང་ མེ་ལོང་ལས་ནི་གདོང་ལ གདོང་ །སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་བཞིན། །ཉེ་གཟུགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་མེད། །ལྕེ་འཛག་སྒུར་ཟོས་མེད་ན་མེད། །རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །གཉིས་ཀ་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་ ང་གང་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཝ་ །ཕ་དང་མ་ ཡི ཁུ་དང་ཁྲག ། །དེ་བཞིན་ སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དང་། །སེམས་ ཀིརྡོརྡེ ཡང་དག་ 
“ ལྡན་། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེད པར་བྱེད་ ད་པའི་རྒྱུ །འོད་ དཔག ་མེད་ དང་རིན་ཆེན་སྲོག །ཐུར་སེལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་ དང་ཆགས་པ་ནི། ་ནི། །ཐུགས་ ཀྱིརྡོ་རེ རྗེ་ཞལ་རྣམས་སོ། །ཁུ་བ་ལས་ནཾ་བླ་བ་འབྱུང་། ། 
= ཁྲག་ལས་ཉི་མ་སྲིད་པ་སྟེ། །སྲོག་ལས་དྭ་ཧུར་སྐྱེ་བའོ། ། ། །ཐུར་སེལ་རྩོལ་ལས་དུས་མེ་སྟེ། ། །ཁུ་བ་ལས་ནེ་རྩ་རྣམས་སྐྱེ། ། ། །རྡུལ་ལས་ཁྲག་ ནི་ འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཤ་ལས་པགས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རུས་པ་ལས་ ནི་ 
རྐང་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཆུ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཟྲག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྭ་ཧུ་ལས་ནི་སྲོག་སྐྱེ་སྟེ །དུས་མེ་ལས་ན ་ཐུར་སེལ་འབྱུང་། །རྩོལ་ བས་ཡིད་ནི་འབྱུང་བར་ འགྱུར། ། ། །ལུས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ལྩེ་ཆུ་ ཆུང་ 
དང་། ༈ལྕེ་ནི་ཁུ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །གཡས་དང་གཡོན་པ་དག་གི་ནི། །མིག་གཉིས་དག་ནི་ རྡུལ་ལས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཡི་ བུག་པ་གཉིས། །ཁྲག་དག་ལས་ནེ་ངེས་པར་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་རྣ་བའི་བུག་པ 
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༈ །གཉིས། །སྟོང་པ་དག་ནི་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་འོག་གི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ། །ཐུར་སེལ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཐུག་པ་གཉིས། །རྭ་ཧུ་ལས་ནི་ཡང་དག་སྐྱེུ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
པོ་ནི། །ཐུར་སེལ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འདིར་རིམ་པས་ཡུས་པོའི་པདྨ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རིམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཆུ་ 
ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ། ནམ་མཁའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆུ་རུ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདིས་ཤིན་ཏུ་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ དང་། །ཞེས་གསུངས་ ༥ 
༈ །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོད་དཔག་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། རྡུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། ། །དེ་ཉིད་ལས། ། འདམ་གྱི་རྩ་བ་སྤང་བ་ནི། ། །དེ་ཉིད་བར་པ་མཚོན་པའོ། ། པ 
འི་དོན ན་ནི་གཞན་ནའང་ས་བོན་དང་། ཆུ་དང་། འདམ་ བག་ཚོགས་པ་ན་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ བཞིན་དུའང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ས་བོན་དང་། ནམ་མཁའི་ཆུ་དང་།  བྱང་ཆུབཀྱ་སམསཀི་ 
ལས་བྱུ་ ང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནེ་པདྨ་མེ་ཏོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མའི་རིམ་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ཉིད་སྡིག་ སྤངས་རྩ་བ་དང་ནི་སྡོང་ 


ཟླ 
༠༤༣ ༧ 


ཉེས་ 
དངཞེ 


རཀ 


པྲ 


བུར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་ ཉེས་པ་ དང་། སྤངས་ པ་ ནི་ བཅོམ་པ་ སྟེ། འོ འོད་ གསལ་ བ་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འདིས་བཅོམ་ པས་ན་ སྡིག་ པ་སྤངས་ ཞེས་བྱ་ ཀྱ་ སྟེ། ། དབྱངས་ ཡིག་ དང་ 


༨ 


པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ལ། །ཌཱ བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །ཞེས་སོ། ། ། །སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་གཙོ་བོའི་རྩ་བ་སྡོ སྔང་ 
༧ ཐུར་བྱས་པའོ། །གང་གིས་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་གཙོ་བོའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུར་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཾ་གིཡི་གེསབསྒྱུད་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་དང་པོའི་ས་བོན་ཞེས་ 


ཕིས 


° ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་ཊ བོ་ཉིད་ ཟླ་བའེ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་གནས་པ་ལ་གནས་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་དཔལ་ཁ་ སྦྱོར་ ཐིག་ལེ་ལས། དབྱངས་དང་ གསལ་ བྱེད་ཡི་གེ་ལས། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པའི་ ་སྔགས། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །འགྲོ་བའི་ཀླད་རྒྱས་དབུས་སུ་ནི། །གང་ཞེག་གནས་ པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཧཾ་ 


 རརྫོད་དོ། ། །དེ་ཉིད་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དང་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཏེ། ། ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོརྡེའི་ཡི་གེའོ། །ཐུང་དུ་དང་ནི་རིང་ཕོའོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད རེ །བདེ་བ་ 


426 


¬ ཛ༽ 


།ཡེ་གེ། །ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད། ། ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ །གསལ་དང་མི་གསལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ས་བོན་ངོ་བོར་གནས། ། 

ལུས་ཅན་མ་ལས་ཀུནཙི་གཟུགས། །དེ དེ་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྣམ་པར་གནས། ། །འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། །མི་ནི་འབར་བར་གནས་པ་ 
༈ །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །དངོས་རྣམས་སྙེང་པོ་ ་མཆོག་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ས་བརྗ རྗོད། ། །དེ་ཉིད་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡི ཡྲས། །ལུས་ཀྱི་ 

ཀྱལ་འཁར་ཉད་དུའདད། །རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་གི་འདིར་རྣམ་པ་ནི་ཐ་མལ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱན་ནོ། །སེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་གཙོ་བོའི་རྩ་བ་ 


༄༅། 


ˆ དང་སྡེང་བུར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྩ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ། ཡལ་ག་དང་། ། ལོ་མའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོང་ཐུར་གནས། བླའ འདབ་བཞི་ 


རྩ་བ་བཞེ། ། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཚ ངས་ན་གནས། །ཞེས་གསུང ངས་ཏེ། ། དེ་ལ་རྐྱང་མའི་སྒྲ་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། ། ཤེས་རབ་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་ན་རང་བཞིན་དེས་སྲོག་གི་ 


་་ 


རླུངརྒུ་ཞིང་རྐྱང་མར་གནས་སོ། །རོ་མའི་སྒྲ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཐབས་དང་། ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་འང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེས་རྩོལ་བའི་རླུ་རྒྱུ་ཞིང་རོ་ 
4 རྨར་གནས་སོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཚོགས་པའི་རིམ་ པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། འདུ་བྱེད་ དང་། ། འདུ་ཤེས་ དང་། ཚོར་བ་དང་། གཟུགས 'ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ནེ་སྲིད་པ་ སྐྱེ་བའེ་རི རམ་པས་རྐྱང་མའོ། །ས་ 
.$ །དང་། ཆུ་དང་། ། མེ་དང་། རླུང་དང་། ། ནམ་མཁའི ་རང་བཞིན་ ནེ སྲེད པ་འཇིག་པའེ་རིམ་པས་རོ་ མའོ། ། །དེ་ ལྟར་ འཕོ་བ་ 'བྱང་ གཉིས་ཀྱི་ རིམ་པས་མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་ པར་རྒྱུ་ བའི་ འི་གཟུང་བ་ང དང་འཛིན་པ་ 
“4 སྤངས་ པའོ། །པདྨ་འདབ་མ་བཞེ ཞེས་པ་ ནི་ སྟོང་པ་ བཞིའི་རང་བཞིན་འ འདབ་མ་ བཞིའོ། ། ། །རྩ་བ་ བཞི་ ཞེས་པ་ནི ན་ཁམས་ བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་ བཞི་ གྱེན་ལ་ པ་གནས་པའོ། །གང་ ང་དུ་གནས་ཤེ་ན། ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཟླ གི་ཚངས་ན་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དགའ་བ་ བཞིའི་རང་བཞིན་ སྟོང་པའི་ བདག་ཉེད་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཚང ངས་ཏེ། གནས་པ ་ནི་འདིར་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་ གནས་ ཏེ། སྤྱི ་བོའཾ་པདྨ་འོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ 
བཞི་སྟེ། ། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་དྲྭ་བའེ་ཚོགས་ཏེ། ཛྭ་ལྨནྣ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་ལ། ། རི་རབ་ ཀྱི་རྩེ་ལ་ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན་ནོ། །ཨེ་ལཾ་ས་བོན་ཁྱེར་ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི། ཨེ་ 


428 


རཾ ་གེའི་ས་བོན་བླངས་ནས་དེའི་ས་བོན་སྟེང་པོར་གྱུར་པས། མེ་ཏོག་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་པདྨ་རྒྱས་པ་ཞེས་བུའོ། །དོན་ནེ ་འདི་ཡི 
ཀྱིསྙང་པོ་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཨེ་ལྕཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ འི་ལུས་ཀྱི་པདྨའང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྙིང་པོ པོ་ཅན ་གྱི་མེ་ཏོ༔ 


༨ 


=” ༄༅། །ལི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ 


གྱི 
,ཀ ས་བ་ཤས 'སྡོང་ ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྟོང་པ། མེ་ཏོག 'ཀྱང་ས་ 


རོ 
་ཡཾ 
བོན་ 


༨༤ ༤༽ 


རྐ ར་བ སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པར་གསལ་པབའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྲང་རྩེ་ནི་མེ་ 


®. 6 , 6. ༨ ༨ 


ཤཱ བཅུད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་ན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨོ་ལཾ་གྱི་ཡི་གེའི་རང་ 


བཞེན ཟག་པ་དང་བཅས་ པའ འགུང་པ་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཇི རྟར་འགྱུ་ འགྱར་ སྟམ་ ཕཔ་ལ། འབྱུང་པ་ ཆེན་པོ་ པ ་ལྔའི་ ས་ བོན། །བླངས་ ནས་ ཚོགས་ པ་ དག་ ལས་སྐྱེས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། །འ ཁ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་ པ་ 


ཡུ བུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །བུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའོ། །དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། །བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་ 
ཏོག་ག་ 


429 


བགག 


6༽ 


བིཁ་གནི་བབཞིད་ཕིག་ཡ། ཐ་བ་ བ་ནི་སའི་ཁམས་སོ། །ཞུ་བར་གྱུར་པས་ན་ཆུའོ། ལཾ 
མུརོས་པས་ཞས་བ་བ་ི་དེ་ལར་ཆུརཔའིའཐུང་བ་། བ་ལྔ་པོ་འདིས་ཡོངས་སྡུ གས་པ་སྟེ། བསྡུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ ང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ 

པ། རྡོ་རྡེ་པདྨའེ ་སྦྱོར་བ་ལས། །རེག་ལས་སྲ་བ་ས་ནི་སྐྱེ། །གཤེར་བ་ལས་ནི་ ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །གཙུབས་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་ 

ས་ཡོངས་སྲུ་བ སྐོར ། །དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ནེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ནི་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ 

ཧུ འདིཡི་དོན། ལོ་གསད་ཉེར་བཞིདངན། སྟོངཔ་ཧ ཉིད་ན་བཞེ་དངཡང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རུ་ནི། །དེ་དོན་བརྒྱད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་ཐབས་ནི་ 


ར་བ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་འ ང་བའོ། ། །དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲ་བར་གྱུར་ཕ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས གསུང 
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།ཚ་བར་གྱུར་པས་ན་མེའོ། ། །གཡོ་བར་གྱུར་པས་ན་རླུང་ངོ་། །བདེ་བ་ཡིན་པས་ན་ནམ་ མཁའི །ཁམས་སོ། །ལྗ་ན་ཡང་ 


4 


ཀཾ 53. 
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༤ 


༄༅། །འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཤེས་རབ་འབྱུང་། །རླྲུང་ཡ ང་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལས་ཆུ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཆུ་ལས་ཀྱང་ནི་ས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ 

3» རམ་པས ས་སེམས་ཅན་སྐྱེ། ། །ས་ནེ་ཆུ་ལ་ཞུགས་འགྱུར་ཞེང་། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་དོན་ཁམས་ཞུགས། །རླུང་ནི་ སེམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། ། ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་ 

4 འགྱུར་[ །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་པོ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྨོངས་གྱུར་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ། ། །ཅེས་གསུངས་ _ 
སོ། །དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མ་རྨོངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ཉིད་མི་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། པ 

འདེ་བོར་ནས་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ། ། སྲིད་པ་ཞི་བ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ཉིད་འ འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ། དེ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་སེམས་བུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དགྱེས་པའིེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རང་ཉིད་བྱེད་ཅིང་རང་ “ཉེད་ 


འཕྲོགརང་ ང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་གསུང་ ངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཞེན་པའང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུ་ 


སྒྲུབ་བྱེད་ད ཕྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤང་ ང་བའང་སྒྲབ་པར་ 
'ཉེད་ལ ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དག་པའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་༔ བ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་དག་ནི་སྤོང་ 


བྱེད་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་དྭག་གིས་འཆེང་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་འདི་ཉིད་ནི་བླངས་ནས་སུ། །མཆོག་གི་གྲོལ་བ་དག་ནི་མངོན་པར་བྱེད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །།བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། 


གང་དང་གང་ གིས་ འཇིག་ རྟེན ་འཆིང་འགྱུར་ བ། །དེ་ དང་དེ་ཡ ཡཾས་འཇིག་ རྟེན་ གོལ་ བར་ བྱིད། །འཇིག་ རྟེན ་རྨོངས་པ་ དེ་ཉེད་ མི་ཤེས་ཏེ། ཏེ། ། དེ་ཉིད་ སྟངས་ པས་ དངོས་གྲུབ་འཐོ 
འཛིག་ རྟེན་ འཆིང་། ། །འདོད་ ཆགས་ ཉེད་ ཀྱིས་གྲོལ་བར་ བྱེད། །བཟློག་ པའི་ཟྡ སྒོམ་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ཤེས། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ལྟ 


རར 
བ་མ་འ 
: 

གས 


ཡིན་ ན་ སྐུག་རས་བསསང་ 


432 


ླ པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ རྒྱུད་ལས། ། བྷ་གར་ལིངྒ་ཞེན་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འཇོལ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ 


༄༅། །ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པ་ དྲེ་རྣམས་ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ མངོན་ པར་ཀྱང་ཆུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད པ་འབའ་ཞིག་གིས་ རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་ ་སྨ་སེ། འོ འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལ་ སྣང་བ་གསུམ་མ མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 


¬ །བཅགགས ར- 
ད་ 
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29 
3 
ཏུ མྷ 


བ་འབའ་ཞེག་བླངས་ནས་ལྷ ་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གང་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཡང་དག་ པའི་ 
་ཏན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།, ཀདེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆེང་འགྱུར་བ། ། 
རཾ 


༨ .འ༨ 


པ ང་བཅས་ན་ད་ཉད་ཀུས ། །སྲེད་ པའི་འཆིང་བ་ལས་ གྲོལ་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཆགས་ པ་ དང་བཅས་པ ་མ ་ཡིན་ པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པ་ མཚན་ མ ་མེད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དེ་ དང་ འདྲ་ བར་ཇི་ 


ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྫོཿ ད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའེ་གདམས་ང ག་གེས་མཚན་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྒ མར་བཅས་པའི་བདེ་བ་འདི། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། ། །རང་བྱུང ཅུང ང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉི ེ ཆེ ༨ 
རུ སྤྱོད་ ཅིང་འདོད་ ་ཆགས་ ཆེན་པོ ལོས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉི ཉེད་ ས་ 'དང་། ཆུ་ ང་། མེ་ དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་ཞེས་བ་བ་ ' 
@ འཕོར་ རོ། ། །ཆུ་ནི་ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །མེ་ནི་མེའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། །རླུང་ནི་ རླུང་ ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལོ །ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་ 
༩ ཉེ་མའི་རིམ་པར་བརྗོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་དཔལ ་མཆོག་ དང་པོའི་ འེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ པ་སོགས་ རྟག་ ཏུ་གཡོན་ ནས་རྒྱུ། །འཛིག་པ་པོ་སོག 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ ཕྱུང་ནས་ ནི། །སྣ་ཡི་; 


>. 


3 ༄༅། །པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྟིང་གར་བསམས་ནས་ནི། ། ། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དགོད། ། །འདིའི་ཡང་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། ། ། རྡོརྗེཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ཌྷ ལས། ༈ སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། ། | །སྲོག་དང་རྕོལ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས། ། ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ ། །དེ་སྐུད་དུའང་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོ་འི་ཞལ་སྔ་ནས། ། སྣ་ཡི་ཐུག་པ་གཡོན་ 
ཡཾ [ ཕ་དང་། །གཡས་པ་གཉིས་ནས་དང་པོའམ། །ཐ་མར་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། །གང་ཚེ་དབུས་ན་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་རླུང་གི ་ 
ཌྷ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་སྟེང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བའོ། ། །གང་གི་ཚེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བའོ། ། །གང་གི ་ཚེ་སའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་དེ དེའི་ཆེ་འོག་ལ་རེག་ 
ཡ། ནས་རྒྱུ་བའོ། ། །གང་གི་ཚེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཡུལ་དུ་བློས་བླང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ དེ་ལ་ བློས་བདེ་བ་ཉམས་༢ སུ་སྱོང་བ་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཡུལ་ནི་བློའོ། ། །དེ་བླངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟོགས་པ་སྟེ། ། ཡོངས་སུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
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གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟྦ་རླབས་མེད་པ་དག་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྦ་རླབས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མེད་པས་རྫ་རླབས་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ྷ བའིཨེ་ཝྭཾ་ཧིཡི་གེའིངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཇོབོ་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོམས་པའོ། ། ། །སྐྱོན་ནི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྤངས་པ་སྟེ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ལུས་པའི་སྡིག་ 
4 པ་ནི་མ་ལུས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྤངས་པ་ནི་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ། ཆགས་བྲལ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བདེ་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་མཆོག་ 
« མེད་། །དའི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ལ། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཞུགས་གྱིས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལའང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགེ་དང་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་མེད། ། 


° ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ། སྡེག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའི་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་དང་ཆགས་པ་བྲལ་བ་གཉིས། །ཟོས་ན་སྲིད་པ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསལ་པོར་ནག་པོ་དག་གིས་བསྟན། ། ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་གསལ་བར་ནག་པོ་ 
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2 ༦། །སྤྱོད་ 
སྒ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར ར། ཕྱི་ ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཁུར་དཔྱད་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ། རང་གི་བློས་ངེས་པར་དཔྱད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའོ། །སྟོང་པ་མིན་པ་ནི་རང་ 


«¿4 གི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའཾ འ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལ་ར སོགས་° པའོ། ། །གློས་ ཞུགས་ཤིང་དེ ལཿ དམིགས་ པར་ འཛུར་ བས་ སོ། ། །སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་སྟོང་མིན ག ཉེས་ སུ་ཞེས་ པ་ ནཾ (སྟོང་པ་ ཉིད་ང དང་སྟོང་པ་ མ་ ཡིན་ པ་ པ་དག་ གི་ དྲབས་སྭ། 


པའི་རྡོ་རྗེས་ བསྟན་ཏེ། གཞན་ གྱིས་གསལ་ པོར་མ་བསྟན་ ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟ ་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ཉེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱས་ནས་ ཀྱང་མི་ རྟོགས་ 


ཤཿ ཀྱེ་མ་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་གཅེ ག་ ཀྱངམ་མཐོང་སྟེ། །མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། དེལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡོད་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
པབ ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབ འ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པའོ། ། ། །བསྟན་བཅོས་ལུང་ནི་མང་པོ་བཀླགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུང་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྲོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། ། སེམས་པ་དང་། ། གོམས་པར་བྱས་པས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ། དེ་རྣམས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྦ་རླབས་མེད་ 
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པའི་སྔགས་ཚུལ་གདམས་ངག་ནི་གཞན་ཡང་ང་ལྟ་བུས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་དེ་དང་དེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་འོག་དག་ཏུ་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ 
“ཤཱ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནེ་འདེའི་ཚུལ་ གྱིས་སྲོག་གི་རླུང་འགེགས་པའོ། །འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི རླུང་འགེགས་པ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟླ་བ་དང་། 
‡།ཉི་མ་དང་། རྭ་ཧུ་ལ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གེ་རིགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དགག་པའོ། །འོག་ཏུ་མི་རྒྱ་བ་ནི་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ཏུ་རྒྱ་བའི་རླུང་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་ „ 
༤ བག་གིས་དྲེ་ཆེན་དང་། དི་ཆུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུཞིང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དང་འོག་གི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་བཀག་པས་སྔོན་ ” 
༢ དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཆོ་གས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གཟུགས་བརྙན 
མཐོང་ནས་བྱུང་བ་ནི། །སྲོག་ དརྩ་རོལ་ལྷ་ཏག་ཏུནི། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྭ་ཧུ་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་རྒྱུ་བ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མུན་པ་དང་། ། 


།དྲེ་ཆེན ནདྲི་ཆུ་དུས་རྒྱུ་བ། ། །དེ་དག་སྲོག་རྩོལ་རིམ་པས་སོ། །ཟླ་བ་ལུས་ཀྱི་ཐབས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ཉི་མའོ། ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དྲི་ཆེན་ རྩ། །གཙོ་བོ་དག་ནི་ 
་ཤེས་ཁམས་ནེ་རང་རིགས་ལ། །ཐབས་ཀྱི་སེམས་ནི་མུན་ལྷ་མོ། །ཤེས་རབ་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུ་བ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ནི། །ལུས་དང་ ་ངག་ཡིད་བྱེད་པས་ 
།ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། །དེ་ལྟར་གྱུ གྱུར་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། གཉིས་ལ་མེ་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ནི་ 
མི་རྒྱ་བ་ནི་ཕོངས་སུ ཡུ་སྤངས་པ་སྟེ། ། དེ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་དབུགས་འབྱིན་བར་མ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རིག་ལྡན་པས། ལྷན་ཅིག་ 


 ཡིན་ཏེ། །དེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་ཉེད། །ཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་། ། ལྟ ཉན་ཅིག་སྐེས་རུང་རང་གི་ 


ལྷན 


' ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །རང་ ཡང་དགའ་ ལ་བ་ བསྐྱེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ནི་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་རང་ བཞིེན་ དུ། །ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ གྱུར་ པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྲ སྐེམས་ བདེ་ བ་ 
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” ༄༅། །སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདུས་པ 
ཧཱ ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །སྣང་ 
“¡ གང་གནས་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་དེ་བཞིན་རྒྱུ། །རི་ཕིརྨ་ར 
༡ ཟབ་མོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོའི་རེ བོ་སྟེ། རབ་ནི་སྒལ་ཚེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རླུང་གནས་པ། །རླུང་ནི་གཞུ་ 


་འདི་ 
བ་ ང་ནི ་ལྡན་ཞིང་། །རླུང་གི་བཞོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན། །རིམ་དང་རིམ་པ་མིན་པར་འཇུག །རླུང་ནི་གང་དང་ 
་མི་རྒྱ་བ 


- ཡེ་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །འདོམས་ཀྱི་སུམ་ ཿམདོར་ གནས་པ་ ནི། ། །དེ་བཞེན་ ་གྲུ་གསུམ་དམར་ པོའོ། །ཟླུམ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་གནས་པའོ། །སྟིང་ག་རུ་ནི་ས་ཉིད་ ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞེར་ 
གནས་པའོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་པའི་ཇོ་བོ་ནི། །དེ་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའོ། །དེ་ཡི་ཕུག་ནི་རི་ཕུག་གོ །དེ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ཟབ་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲོ་ 


དག་ནི། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྡོད། །རླུང་ནི་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འདྲེས་པར་འ, ར། །དབང་པོའི་ལམ་ 
་མི 


དང 
རྒྱུ་བར། ། །སྣང་བ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ ་ངི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། རི་བོ་མཆོག་རབ་དག་གི་ཕུག་ 
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ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བ་སྟེ 


།དེ། །བམས་ཟད་ པས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །འཆེ་བ་ ལས་ནི་ཡང་སྲིད་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ འདོད་ ཆགས་བྲལ་ ལས་བྱུང་། །གཞན་དུ་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དོ། ། དི ར་འབ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ང་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱ། །རྣལ་མ་འབུུང་མེད་བདེ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་འཛིན་དག་ 
་གཟུང་དཀའ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་དཀའ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རླུང་གཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་དགོས་པ་སྟེ། ད་ལ་འདར་གྲུང་དཀའ་བའོ། །ས་འཇན་ནི་ར་ 
བ་ས མི་གཡོ་བའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སྟེ། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུད་པ་དང་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པའི་འཕོ་བའི་རིམ་པས་རྒུ་བ་ནི་ཉི་མའི་རླུང་རྒྱུ་བ་གཡས་པའི་སྣ་བུག 


སམ པའ་འཔོ་བ བ་ནི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བས་ན་མི་མཉ མ་པ་སྟེ། ། ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བས་ན་སྣ་ཐུག་གཡོན་པའོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉེ ཉསདང་ན་པའི་ཕད་ཀི་མེམས་ཀི་ཁམས་ལ་བཉ་བ་ནི 


་སྟེ། དེ དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་གྲོལ་བར་ 


443 


ཤཱ བདེ་བ 


མི་ནུས་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་འགྲོ་བ ར་ མི་ནུས 'པ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནོ། ། །དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ནག་ཕོ་ ་དག་ གིས་ གསུངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ བའི་གནས་ སྐབས་ སྤངས་པའི་ 


ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་པ ས་ན་མཚོན་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ་རོ། །བདེ་བ་ཉེ་བར་ ར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ བ་དེའི་ཏ ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། ད་ལ་འདི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཅིས་རྟོགས་ཤེ་ན། གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྟོགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །གང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར ར་བ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 


ངོ ། །དེ ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ 
° གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ། བྷ་གར་ལིངྒ་བཅུག་ནས་ནེ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནེ། ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དག་ཏུ་བསྒོམ། ། ། །སྟོང་ ་ཉེད་གཟུགས་བརྙན་རྒུ་ རྒྱ་ཡིན་ 
པས། །འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ ་སྤྲེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཉི་མ་རེ་རེར་སྐྱེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། ། །འཕྲོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ འཕྲོ་ཞིང་སྣང་ ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 


ཟྲི འ 
༩. དམིགས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉེད་དགའ་བ་སྟེ། ཟུ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་བེད་པའི་ཕིར་རིནཆེན་ནི་ཡི་ཀྱིརན་པོ་ཆེ་སྟ། རང ངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙུ ན་ནོ། 
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ཟར 


།མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ས་མེ་བོ་ ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ 
ས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །འབད་པས་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ནི། །གཟུག གས་བརྙན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསྒོམ་ཞིང་མི་དམིགས 
བྱ་སྟེ། །སྦྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། ། ། །གཟུགས་བརྙན་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་སེམས། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་ལྡན་ པས་ཀྱང་། དགོངས་པ་བསྟན་པ་འདི་སྐད་གཞན་གྱིས་གཙུག་ 
་གྱ་གཟུགས་ བརྙན་ནཾ ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ནི ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲུང་གནས་ལ་ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ རེ ༨རབྱ་ཏུ་གཞག་ ་པ་སྟེ ། བསྟེན ་པའི་ དུས་སུ་སོ་ཟ སོར་ སྡུད་ང་ བསྙོམ་ ཐི 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་ན། ། | །ེ་ེ་ 

'རྫུན་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ དེའང་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པར་བྱུང་བ་དེ དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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དག་ནི་དེ་ཡིས་ཤེས། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། རང་བཞིན་དག་ནི་དེས་ཤེས་པ་ནི་དེ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །གཞན་ལ་བླགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཅི་ལ་གོ ། །ཞེས་པ་ལ། ། གཞན་ནི་དབང་པོའི ཿ 
ཤཱ བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ིལ་གོ་ནི་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཆླུང་ནི་བཞོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱ་ 
3 དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་དམེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་འགྲོ་རང་ ་ཉིད་བཅིང་བར་བྱས་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འཁོར་བའི་ 
4 ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཡིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ཡི་གཟུགས་སོ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཉིང་བའོ། ། ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཁམས་ 
རོ གསུམ་མ་ལུས་སྤྲོ་ཞིང་ཡང་དེར་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ནི་སྒུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །མ་ལུས་པ་ནེ་སོ་སོའི་བ་སྡུའི་བུ་གའི་བར་དུ་ དུ་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་ཡང་དེར་སྡུད་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་སོང་ནས་བཞི་པ་ཟད་ཅིང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ སྡུད་པ་སྟེ། ཆ་དང་ 
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ཟཟཐ་ 


@¡ དུས་སུ་ གནས་སོ། ། །ཞས་བྱ་ ལ་དགོངས་ པ་འད་ཡན་ཏ། ། ཕུང་པོ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སོགས་པ་དང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། ། ཡིད་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་གདམས་ངག་ གིས་བདེ་བ་ 

ཆེན ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ང པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མེད་དོ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ 
' བསྙོམ་ ་ལས་ འདས་ཤིང་། །རྟོག་དང་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་འདས། །འདེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིད་གཞན་སྱི་སྒ་ཞདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་ 
པ་ནི། གང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བརྟན་པ་ནེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའོ། །མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ནི་དགའ་བ་བཞེ་ 


ཤེ 
༡ 


༄༅། །ཐིག་ལེ་ཕོ་མོ་ལས་ འདས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ། དེས རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེར་གཤེགས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོའི་ 
པ་ 


༨༤༠, ༨༧ 


¬ ༨ = 


„ ཚོགས་། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཁློབོའི་ཚེགས་ལ་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀིལའཁར་གི་འཁོརལ་དག་སྤངསལལན་ཅག་རེསཔའ་ 
ཞེས་བ་བ་ 
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།སྐད་ཅིག་ཏུ་ནེ ་གནོད་མི ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། 


སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། མི་གཡོ་ བ་ ནི ་ཏྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཕྱིར་ 


ཆགས་ དང་འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བ་དག ་གིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྟིང་པོ་ ་ནི་འོད་གསལ་བ་ ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ 


པོ་གཅིག་པས་སོ། །རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའྲེ། །དེ་ 
པའོ། འ། དེའིདུསཉིད་དུ་དས་མ་ཡིན་པ་རྒུད་ལ་གཅིག་ཅེས་བུའ་ ། །དེ་སྐད་དུའ་ང་ 
ད་ ར 


ངོ་རྡེའཾ། །དེ་ཡི་དུས་ཉེད་ དུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཐོབ 
དཔལ་བདེ་ མཆོག་ལས། མཐོ་རཾས་མི་ཡུལ་ས་འོག་གིས། ། ། ད་ཅིག་གིས ན་ག ཅིག་འགྱུར། །རང་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ 

།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དག་ནེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
མི་འབྱུང་བའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཉམ མས་སུ་ཕྱོང་བ་ན་རོ་གཅིག་པས་དེ་དང་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་འདོད་ 
དེ་དག 'ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ང་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སྒྲས་སྨྲས་པ་ལས་ཡང་དག་ 


༢ ༄༅། །པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁ„ གང་ལ་ཇི་སྲིད་སེམས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཐིག་ལེས་ཀྱང་ཅིའང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
རྨ ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་ཤེས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ་ལྟའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཀླ ཝི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་སྟྲོར་བའོ། །འདི་ཡི་ཟུང་འཛུག་དྲན་པར་བྱ། །ཨེ་ནི་མ་རུ་བརྲོད་པ་སྟེ། །ཝཾ་ནི་ཕ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ 
` ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཝི་ནཾ་རྡོ་རྗེའ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་འགྱུར། །དེ་ལས་སྲིད་གསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལཾ་ནི་ཐབས་སུ་ཡང་དག་ 

བརྗོད་། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པའོ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་མ་ལུས་འབྱུང་། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཡེ་གེ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འགྱུར་ 
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༈ །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན། ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། ། །ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྡོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུ ལླཨྭེཾ ཨེ་ལཱ་གྱི་ཡི་གེ་ཤེས་པ 
ཇི ོང ། གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པའོ། ། ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཨེ་ཚཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལུས་པ་མེད་པ་སྟེ། ད་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རེ ལྟ་བུར་ ར་ཅེ་ན། དེ་ 
-# ཉེ ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་ཏེ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོ་ ཆོས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ནེ་གནས་སོ། ། །དེ་ཉིད་བོད་པའི་ཚིག་གོ ། 9 
༧ དེ་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་ཆ་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་བདག་པོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཆ་ལུགས་ནི་རྒྱན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁུད་པར་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་ ° 
2 བསྟན་པ་ནི། རླུང་ནི་འགྲོ་བའི་སྒོ་རྣམས་ལའང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནི་སྟེང་དང་འོག་གོ ། །དམ་པོར་ནི་དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་ ང་མི་ཕྱེད་པའོ། ། །ལྕགས་ནི་སྒོ་དྲུག་གི་རླུང་ཁ ་སྦྱར་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཟླ་བ 

དང་ཉེ་མའི་ལམ་བཀག་པས་དུས་ཀྱི་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་བཅིང་བའོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་མུན་པ་ནག་པོ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མི་བཟད་པ པའི་མུན་པ་སྟེ། མི་གཡོ་ 


༄༅། 
གྱའ་ 


༽ 


འདེས་ན་ངག ག་ག་ 
རྟན་དུ་གྱུར་པ་དྲུག་པ་ཡེ 


རི 


འདེས་ནི་སེམ 


དྲན་། །ཞས་ 


¬` 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་ བུམ་པ་ཅན་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མར་ མེའོ། །བྱེད 


ན་ནི་ཌ ་དྲ་བ་ དབལསོགས་པའིཉགས་ཀུས་གསལ་བར་ཅེད་པའོ། །དེ་ སྐད་དུའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་འགོག་པ་ལས། །མཚན་མ་ལ་སོགས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


གི་བཅིང་བའོ། །རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། [རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་ནི་གདེམ་དུ་མེད་པའི་སྲདེཉིད་དོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རེག་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྟེ། ། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


མས་ཀྱི་བཅིང་པའོ། ། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐིག་ལེའི་སྒྲ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ། །གང་ཚེ་རྣམ་ཀུན་འགྱུར་བ་ན། ། །དེ་ཚེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར། ། ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཤད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས 
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ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲིད་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ 'ཐར་པ་འགྲུབ། ། །ཅེས་ '་ནག་ པོས་གསུངས་ཏེ། ནག་ པོ་རྡོ་རྗེ་སྲི །ད་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ སྟེ། ཤིས་རབ་ ནི་ ་བདེ་ བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ ལས་ལོག་ 
འུ པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ནཾ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པ་སྟེ། ། མངོན་དུ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ ་དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ལས། སྲོག་ནི་དབུས་ སུ་བཅུག་སྟེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་འགྲོ་ ་བ་གཡས་དང་ གཡོན་ བཅིང་བ། ། 
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༄༅། །པའོ་ ། །གཞན་ ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ མེད་ པར་འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་འཁོར ་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 'ཤེས་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ གང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལ་མཆོག་ དང་དགའ་བྲལ་དག་ ཐོབ་ ཡ་ན། །ཞེས་ག སུངས་ཏེ། མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་ནི་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །འོན་ ཏེ་ཆོས་དེ་གཉི ས་ཀྱི་དབུས་ སུ་མཐོང་ཿ བ་ནི་དེ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ཡི་གེ ་གེ་སྟེ། སྔོན་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་དབུས་སུ སུ་མཚོན་པར་བྱའོ། །གང་ལ་: འདི ལྟ་ བུ་ཡི་གདམས་ངག་གསལ་ གྲུབ་ 
¦ ན། །ཞེས་བྱ་བ་ སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ནེ་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་གིས་གསལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མོ་རླུང་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཁྱམ་བདག་མོ་རླུང་གིས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ ། །གལ་ཏེ་འདེ་དེ་ལ་རྩོལ་རླུང་བཅིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རཾ་བོ་མཆོག་གི་རྩེ་ཐང་ཡངས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རི་བོ་མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རི་བོའོ། །དེའི་རྩེ་མོ་སྟེ། མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ལ་དང་ 
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མི་རྒྱུ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐང་ཡངས་པ་ནི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཐང་སྟེ། ། སྤྱི་གཙུག་གོ །རི་ཁྲོད་པ་ནི་ས་དེར་གནས་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རི་ཁྲོད་པ ་དེ་ལྟ་བུའི་བད ག་ཉེ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གནས་བྱས་པ་སྟེ། ། དེར་ནི་གནས་བྱས་པའོ། །ཊྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། སེང་གེ་ཡེས་ཀྱང་མཆོང་བར་མི་ནུས་ན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ ཆོང་མི་ནྲས 
ཀཿ གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའོ། ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སེང་གེ་ནི་གདོང་པ་ལྔ་པ་སྟེ། ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་སེང་གེས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། དྲུག་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི ཀྱིལ འཁོར་གྱི་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱུགས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའོ། །།གག་གིས་ཐག་རིངཔོར་འགོམས་པ་དང་གསལ་བར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་བ བའི་དོན་ 
°ེ།རྒོ ༈ །དེ་ལྟར་ཟླ ཟླ་བ་ཊཾ ཉི་ མ་ ཕྱུགས ་ཆེན་པོ། ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། འདེར་ དགོས་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྒུ་བའི་རླ་ རླང་ལ་ཞོན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཉེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 


༢༠༥ ༣ ༨ འ.འ༨.འ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བོ་ཉིད་ཏྱས་གནས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེ་གནས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུས་སྐྱེས་པའི་ ལུས་ལ་ངེས་པར་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། འད་ཡ ་རགས་མཆོག་ 


རེ ༩ རཾ 


རཿ 
€ 


®. 
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༢ ༄༅། །དག་ཏུ་འདི་ཡི ་ས་བོན་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སྨ་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དུ་མཐོང་བའི་ཕེ་ 
ཧཱཿ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྗ རྗོགས་པས། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། གང་མི་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ 
« །གསང་ ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །རད་ནི་རྒྱུད་ཀློག་པའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༈ རང་ ང་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་ལྷན་ཅིག་རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ གཟུང་བ་ནི་ 
| བླ་མ་དམ་པའེ་གདམས་ངག་གིས་སོ། ། ། །གྲོལ་འགྱུར་ནི་ཡིད་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ དུ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་བྱ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བསྐྱེད། །རང་གི་ལུས་ 
དང་བཅས་པའེ་བདུད་རྣམས་སྒྲེབ་པ་མ་ལུས་སྲེག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྲེག་ཅིང་ལོ་ གཅིག་སྦྱོར་བས་ ལུས་ལ་རོ་མཉམ་བདེ་བ་སྟེར། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་དེ་ཉིད་ལ་མངོ ངོན་དུ་ཞེན་ 


ཇེ 
ཛོ 
ག 


༨ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྔགས་ 'དང་རྒྱུད་ལ་འཇིན་ཅིང་ཞེན་ པར་མི་ཀྱའོ། འོ། ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ པར་བསྔགས་སོ སོ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ 
རྐོན་པ 


4 སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ཉེ་བར་འཁོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པ ར་དགའ་བས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ལས། ཆ གས་བླཟས་དཀའ་ཐུབ་མེད་ 
༧ ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དེ་ཉིད་སྔགས་བཟླས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ ་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ 
@ པའི་ཕྱིར། ། དེ་སྲིད་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་རང་ཁྱིམ་གནས་མ་གྱུར། །ཅེས་གསུང ངས་སོ། ། །རང་གི་ཁྱིམ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། སྡིག་སྤངས་ཀྱི་གནས་ནེ་རང་གི་ཁྱིམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱི ཁྱམ་བདག་མོ་སྟེ། ཇཾ 
° བྲེ 2. 


} 


སྲིད་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་བར་ནི་ཐིམ་པར་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་སྲིད་འདོད་ཡོན་ ་ལྔ་སྟེ། | རེ་ཞིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞལ་དང་། ཕྱ ཕྱག་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ། ། མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་ སྦྱོར་ཞིང་། ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 


456 


༄༅། 


༤༤ 


།དམིགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །འབུ བུང་མེད་བདེ་བ་དེ་འཕེལ་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས། །ཀུན་ཏུ་དབུ་དང་སྤྱན་དང་གདོང་། །ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཐོས་པར་ 


, ལྡན་། ༈ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །།དེཉདལྷ་རྫསཀྱ་ཕྱགརྒྱདེ་ཉིད་ཀྱས་འབྲས་བའིཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ངེས་ཕར་བསྟན་ཅིང་། །ཡང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 


བླགས དང ་སྦྱིན་ སྲེག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་ འདིས་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ པའི་བཟླས་ པ་ །དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། སྤྱིན་ སྲེག་ གིཿ ལས་ 'འདིས་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ ཅིའེ་ ཕྱིར་ གནས་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ 


སྟེ་ སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཤིང་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུ་རེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། ། །འདི་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་རྟག་ཏུ་མ་མཇལ་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
° དེ་ཉེད་ ད་རྟག ག་ཏུ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལྷ་རྫ རྫས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་རྦ་རླབས་མེད་པའི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་རྦ་ 
རླབས་མེ 


ད་པའི་མཛའ་བས་སོ། ། ། །ལུས་འདི་ཡིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་ཚོཾ་གྱི་ཡཾ་གེ་དེའི་ལུས་མེད་ན་ནེ་མི་ 
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འོ ༨༡༨ ༨ 
༢ 
རིན་པོ་ 


¬ 


འགྲུབ་ཅེས་པའ་དོན་ནོ། ། །གང་གིས་རྟུག་ཏུ་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་བདེ་རྟོགས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ ནི་གོ་སླའཾ། ། །གང་གིས་རིན་ཆེན་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་པ། །ཞེས་གསུངན 
༡4 མེས་ཞུ་བར་ བྱས་ནས། བསྐྱོད་པར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ གང་གིས་ བརྟན་ པར་བྱས་པའི་སེམས་ 


ས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་གཏུམ་མོའི་ 
ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཅི་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ། རང་གི་ཁྱིམ་བདག་མོ ་བངས་ནས་འདི་ཞེས་བུ་བ 
༧ གསུངས་ཏེ རང་གི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཨེ་ཚཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་སྟེ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
@ ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བོད་པའི་ཚིག་གོ། ། །མཆོག་གི་དོན་ནི་བདག་གིས་རབ་བརྗོ རྡོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། བདག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་མཆོག་གི་དོན་མ་བཅོས་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
རོ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚྭ་ནི་ ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚྭ་ཆུ་ལ་ བཞུགས་པ་ཞུ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ྱིམ་གྱི་བདག་ 
བླངསུ་པའཾ། །སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ། རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་འདོད། །ཅེས་གསུངས 
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ས་པ སྟེ། དོན་འདི་ལས་གཞན་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ 


ཀྲ དང་བདེ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་བདེ་བ་མཉམ་ཞིང་རོ་གཅིག་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ འགྱུར་ 


༄༅། །ཏེ། ཁུ་ 
ཾ ༈དེ་ལྟར་ཡང་ད དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཇི་སྲིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་སྲིད་འབྱུང་མེད་བར་དུའོ། ། །སེམས་ནི་འགོག་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། རན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
'གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར ་ཡང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། སྣ་ཡི་ཁུ་ག་གཉིས་ནས་ནཾ། ། ། །འཇུག་པ་བདེ་བ་དུས་ཞེས་བརྡོད། །འབྱུང་བ་བདེ་བ་དུས་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གཉིས་ནི་གཅིག་པར་གྲགས། །གྲོགས་ ཏཱ 
་གཅིག་པུ་ཡེ། ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དུས་མཉམ་འགྲོ། །སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་ཿ མཉམ་གནས་དང་། །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། །འགྲོ་ ་དང་འོང་བ་རྣམ་ གྲོལ་ བས། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་དེ་ 


ད་དག་ཿ 
བརྗོད་དོ། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མེན། །དབུ་མར་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་ལམ། །གཉིས་པོ་འདྲེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད། །མར་ནི་མར་དུ་ཞུ་གྱུར་པ། །འདྲེས་ 
་གྱུར་པ་རྟོག་མེད་ལྟར། ། ། །དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རོ་གཅིག་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གང་གིས་དེ་དང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ 


| རར 


ཚུན་དུའོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་ན རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་དེཿ ཿ བོ 
ཌཱ ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོ པའ་སྐུའོ། ། ། །ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཉེ ཉི ་མར་ སྣང་བས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའེ ནུས་པ པར་གནས་ པའོ། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ ཧཱ 
¡ དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བྱང ཐུབ མསའད་གཉས་འི་ོ་པསག ་གྱུར་ན སསེབ་དང་འཇིག་པའི་འཁོར་བའི་ལམ་ལས་འདས་ནས་རོ་གཅིག་པ་རྒུན་འབྱང་བའེ འི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་འགྱུར་རོ། 
དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ ཐྲིག་ལེ་ལས། །གང་ཚེ་མགྲོན་གནས་ཆགས་ཆེན་པོ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ གནས་གྱུར་པ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཡིན། གང་ཚེཌོ རེའི་རྩེར་གནས་པ། ། 
པ་ཡཾ། །སྐུ་ཡང་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །པདྨའ་ནང་དུ་གནས་འགྱུར་འདོ་ 
། །ད་ 


ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས། ། 


གྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ངོ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། དོ་ཧ་ཀོ་་པའྩི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ནི། །འགྲོ་ 

4 བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ནི། །ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་པ་བྲི། །པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ཀྱིས་ནེ། །ལུང་གི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཏྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་གསུངས་ལས། ། - 

ཤཱ སྔོན་མེད་ཅུང་ཟད་བརྫོ རྗོད་པ་མེད། །སྟོན་པ་དྲུག་གི་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པས་མི་ཤེས་སོ། ། ། །རེགས་ལ་རྩོད་པ་སོགས་བསྟེན་ནས། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་དོན་མེད་ཡིན། ། །བདག་ལྟ་ཐར་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ། 

ཤྲ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བར་འཁོར། །མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་དཔག་གི ། །ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤངས་ཤིང་། ། ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ཡིས། ། ། །ཡང་དག་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་ནི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་བདེན་པ་ཀུན། །མཉེས་བྱེད་སློབ་མ་དག་ལ་སྟེར། ། ། །དེ་ལ་རེ་ 


ཞིག་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཚངས་ཐཔ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་པའོ། །དེ་རྣམས་གོ་རིམ་དང་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ 


གཞུང་མཁན་པོས་བསྟན་པ་ནི། བྲམ་ཟེས་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས པ་ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་མཉམ་མི་མཉམ་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་བྲམ་ཟེ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་ 
༧ དེ། དྲ བྲམ་ཟེས་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པར། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། : བྲམ་ཟེས་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་བྱི་བྲག་མི་ཤེས་པ པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། དེ་ 
དག་ནེ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡུ ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྲམ་ཟེ་ནི་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་སོ་ 
རྗོ ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་ཟེར་ན། སྔོན་གྱི་དུས་ན་དེ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་དེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ། སྔོན་གྱི་དེ་ནི་འདས་ཟིན་པ་དང་། དྭ་ལ་འདིར་ནི་མངོན་ 


སུམ་གྱི་ཚད་མས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་བྱེ་བྲག་མང་ཕོའང་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་དག་གི་ལུང་ 


རུས ཀ་ས 
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3 ༧༤༦ 


༄༅། །གེས་ཚངས་པའེ་ཁ་ལས་སྐེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་སྒུ་ཅན་གྱི་ཚིག་ ཡིན་ པས་རྫུན་ཚིག་ གྒོ །ཡང་ན་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྲམ་ ཟེ་ ཡིན་ པར་ འདོད་ ན། དེའང་མ་ཡིན་ ཏེ། རིགས་ ངན་ཡང་འདུས་ 
བྱས་ནི་ཅི་སྟེ་མ་ཡེ ན་ཏེ། ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ མཿ བ་པས་རིག་ བྱེད་ རང་བྱུང་ཇཾ ་ལྟར་ འྲབསྟེ། མི 'འགྲུབ་ བོ་ ་ཞེས་ པའོ། ། །གྱི་ན་ རིག་ བྱེད་ བཞི་ 'དག་ འདོན། །ཞེས་ག གསུངས་ཏེ། ། རིགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིག་བྱེད་ བཞི་འདོན་ཏེ། སྙན་ངག་ གི་རིག་ བྱད་དང་། སྦ སྲིད་སྲུང་དང་། ། ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་རིག་ བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ་རིགས་ ངན་ ༈་རྣམས་ དང་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་དང་རིགས་ངན་ གཉིས་ཀྱང་ཀློག་པ་ལས་ དོན་མི་ཤེས་པ་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་བྲམ་ ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཙམ་དེ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ སྒྲ་ཙམ་ གྱིས་རྟོགས་པ་ ནི་ 


ྲ ཐམས་ཅད་ ཀྱཾ་ཐུན མོང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲའི་ནང་ན་ རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ སྦྲབ་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ ་ཉིད་དེ། འཇིག་ རྟེན་ པས་བརྗོད་ པའི་མཚན་ཊ ཉིད་ ཡིན་ གྱི། ། དོན་ དམ་པར་ བརྗོད་ པ་ ་ནི་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ 


བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ངོ་ ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པ་དང་རང་བྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་བརྡོ། ད་དེ། མི་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 


བྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད་དེ། བྱས་པ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གྲོང་གཏན་མེད་པར་གྲོ གྲོང་གི་མཚམས་གསལ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
རྒ ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡོད་ པར་དམིགས་ཏེ། རྟེན་ 
ཟླ འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་དེ། སུ་མ་ལྟ་བུའིངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར ར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མ་ ལུས་པ་འཁྲུལ་ 
¿ པ་ཙམ་དུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར ར་འཁོར་ ར་རོ། །དེ་ལ ་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་དགག་ན་མ་ལུས་པར་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཐད་པ་འདིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ནི་བྱ་བ་ཙམ་སྟེ། རྒྱུ 
@ མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་བརྟགས་པས་འབྲས་བུ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། །ཛྫཀ་པ་ ད ད་དོ་ཞེས 'རྒྱས ་པར་སྦྱར་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་མེ་ལ་སྲེག །དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་ 


བྱེད་པ་ནི། ། ། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུ ངས་ 


ས་ཆུ་ཀུ་ཤས་ དག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེ་ལ་སྲེག་པ་ནི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ། དོན་ 


༄ 
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ཀོ 


ཟི 


ལི .ཁིང 


༄༅། །མེད་ པའི་མར་ལ་ནེ སོོགས་ པའེ འ་སྦྱི ་སྲེག་གིས་ནི་ མཆོག་ གི་ དོན་མ་ཤེས་ན་འབྲས་ བུ་མེད་དོ། ། །གལ་ ཏེ་འྲྲས་བུ་ཡོད་ན་ རིགས་ང །ངན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ 
, པར་དེ་འབའ་ཞིག་། གིས་ནི་ དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་ བས་ ཏེ། ཤིང་རློན་པའི་ དུ་བས་མིག་ གདུངས་པས་ན་ན་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་ བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ དེ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ དང་མཆོག་ 
གི་ཚངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའང་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ ་རྣམ་པ་ སྣ ཚོགས་ སུ་སྨྲ་སྟེ མཆོག་ གི་ཚངས་པ་ནི་ མཆོད་སྦྱིན་པ་ གཅིག་ པུའི་ཚིག་སྟེ། ། སྤྱིན་སྲེག་ གི་སྒོ་ནས་ ཐར་པ་འདོད་པས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པ པའི་འབྲས་ ༈་ཐུ་འདོད་ པའོ། ། །འདོད་ པ ་དེས་ར་ དཀར་མོ་ ་བསད་ནས་མཆོད་ སྦྱིན་ བྱས་པས། བསད་པས་ དམྱལ ་བ་ལ་ པ་སོགས ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ། དགོངས་ང པས་ 
' གསུངས་པའི་དོན་ནི་མི མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཀུན ་ཚངས་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་ པས་ཚངས་པ་ བསད་ པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ དུ་ཚངས་ང པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲམ་ ཟེའི་ལུང་ལས་ སྣང་བའི ་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བཞི་པ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་རིག་ བྱེད་ནི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་པ་མི་ཤེས་པས་ རིག་བྱེད་གསུམ་ནས་ ཆོད་སྦྱིནབྱདཀྱ་ཚིག བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་གོ ། 


ཅེ 


ལབ 


དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ནི་ རྫུན་པའོ། །འདིར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནང་ན་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བས ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་གསུམ་ཡང་ཚད་ 
ཤཱ མ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་བཀག་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རིག་བྱེད་གསུམ་ནས་ཀྱང་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་ ྱད་བཞི་པསམཆོདསྦནབྱེདཀྱིལགབེ་ཀངམེད་ད། ། རིག་བྱེད་གསུམ་ 
¦ ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ གི་ཚིག་མེ ད་པ ས་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ། མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ། ཤིན་ཏུའང་རྫུན་ ཅུ 
@ གྱི་ཚིག་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། མེད་དོ། ། །ཉམས་ 'སུ་སྱོང་བའང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ པྩ 
° ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་བཏགས་པ་སྟེ། ། མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་པའོ། །དེའང་རིགས་པ་ 


2? -3› 


༢] ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་དུས་སུ་བསླུང་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅས་ 
པ་བརྟན་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡང་བག་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡང་ཚངས་པར་ 
རྟ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་སོ། །ནགས་ན་གནས་པའང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་ངབཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། མི་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་པར་མངོན་པར་ 
སཱ འདོད་ནའང་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་བ་དང་བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་རིགས་ངན་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཉིད་རིགས་ངན་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ 
འ་ རྐུན་མོ་དང་རིགས་ངན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བལྟས་ནས། བྲམ་ཟེ་མོའེ་མཚན་མ་མར་དང་རྩྭ་ཀུ་ཤས་བཀྲས་ནས་བྲམ་ཟེས་འཐུངས་པས་བྲམ་ཟེ་དག་པར་འདོད་པ་ནི་ 

རིགས་ངན་གྱི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་དཀའ་ཐུབ་ལ་བྱེ་བྲག་གསུམ་སྟེ། དབུ་གུ་དབུུ་གུ་གསུམ་དང་ལེགས་ལྡན་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱུ་གུ་གཅིག་པ་དང་། དབྱ་གུ་གསུམ་པ་དང་། ལེགས་ 
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ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཡང་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན་པ་ནི། ། འདུལ་བ་པ་དང་དད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི ཇི་སྲིད་མཆོཿ ག་གི་དད་པའི་ཆ་ 


ལུགས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་མི་རྟེད་དེ། བྱ་བ་ཀུན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། ། ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེར་ཞེང་། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་མི་སྟེར་བར་རང་གི་རིགས་ 
བརྒྱུད་འབའ་ཞེག་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་རང་གི་རིགས་བརྒུ རྒྱུད་ཉམས་པར་མེ་འདོད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར། ཉ ཉམས་ཤིང་རྨོངས་པ་ཡི་ནི་ལུས། ། ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་སྨིན་ལ་སྨྲ་བ། །བདེན་པ་ཉིད་ནི་དེས་མི་ཤེས། ། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས། ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ཉམས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཀོལ་བས་བསླུས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


འགྲོ་བ་རྣམས་ནཾ་རྨོངས་པ་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་རྫུན་པའི་ངག་གིས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་མི་མཉམ་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བྱ་ཚི 


རི 


༠ 
༦ 
མོ 


བོ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་དེ་དང་བལ་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ། མདོར་བསྡུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
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ཟླཟླ་ 


ིཤོང་དང་ 
ཤི ི 


བནདམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་། ཨེ 


ཤེས 
ན་ནོ། །ད་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཨེ་རིའི་ལུས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས 
ལུས་ལ་ཐལ་བར་བྱུག ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ པའི་ མུ་སྟེགས་ པའི་ སློབ་ དཔོན་། གྱིས་ཐལ་པས་ ལུས་ལ་བྱུག་ པ་ནི་ 


།ནེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ རིགས་ ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ 
པའོ། ། 
། །དེའང་། མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཁུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགོ་ལ་སྐྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རལ་པའི་ཁུར་ 


༄༅། །ན་ད 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་སོ། ། ། །མཉམ་པ་ན་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ 
༈ །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ །དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ནི་མ་ 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐལ་བས་ལུས་གཡོགས་པ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བུ་ཁུར་བའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་ བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་མར་མེ་སྤར་ནས་འདུག་པའོ། །མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྡན་དུ་འདུག་ནས 
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དལ་བུ་དཀྲོལ་བའོ། ། །སྐྱེལ་ཀླུང་བཅས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རབ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། མིག་བར་བར་དུ་བལྟ་ཞིང་བཙུམས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ནི ནི་རྡོ་རྗེའཾ ་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
ངོ་། །དེ་ནསྣ་ནཱ་བར་ཤུབ་ཤུབ་སྐེ་བོ་བསླུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་རིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ན་སྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བར་ཕ ཕན་ཚུན་ཤུབ་ཤུབ་གང་ 


¡ ལ་ངགནས་པའ་མ་འིནི་ཁདཔརཅནམིན་པསཆེདཅག་ནམས་ཉོནཅག་ཟར་བཅོ། །ཡུགས་ས་མོ་དང་ཙོ་རེག་མོ། །འདི་འདྲའི་ཆ་ལུགས་གཞན་འོངས་ལ། །ཞེས་པ་ལ། ཡུགས་ས་མོ་ནི་ཁྱོ་དང་བྲལ་ 


༈ ༈ཙོ་རེག་མོ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་གཅིག་ཟ་བའོ། །གཞན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གནས་པའི ་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་སོ། །དྭེ་རམས་རང་གི་ལམ་དེ་ལ་གཞུག་ཅིང་ངོ་ སྟོན་ པའོ། ། །ད་ལྟ 'བུའི་བླ་ མ་ 


° ད་ལ་ཁད་པརཅེ་ཡདབིན། དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མ་ཡེ། །ཡོན་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་རང་གེདོན་དུ་ཡོན་བླང་བའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོན་མོངས་པ་ལ་ 


སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བའོ། ། ། །ད་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ། སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནས། ། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
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ཟ ༄། །ཙམ་གྱིས་གདུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ། སེན་མོ་རིང་ཞིང་དེའི་ལུས་དྲི་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཅན་སྡུ་དང་གཡོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི གི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
9 ཐར་པའི་ལམ་མེད་དོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གང་དག་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ླ ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉེད་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། བདག་ཉིད་ལས་ངན་པ་དང་ལམ་ངན་པས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཀྱུང་ཐར་པ་ནི་མི་ 
¿$ འབ་ས ཞོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར ར་རོ། ། །གཅེར་བུ་གང་ཞེག་གྲོལ་གྱུར་ན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅེར་བུ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་ཁྱི་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཅིས་མི་གྲོལ་ཏེ། གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཟ །ཡང་། སྤུ་བཏོགས་པས་ནི་གྲོལ་ གྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བ་ སྤུ་བཏོགས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་སྤུ་ངན་རྟག་ཏུ་བཏོགས་པས་བུད་མེད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་ 
སུགཡོབས་པས་ཐར་བོབ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ གང་གིས་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ བླངས་ཤིང་ལག་པས་གཡོབས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་རྨ་བྱ་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་གྱུར་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་ན་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གྲོལ་ཏེ། གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་མདའ་བསྟན་ན་རེ་གཅེར་བུ་པའི། 
: པས་ཐར་པ་ནམ་ཡང་ང་མི་འདོད། ། །ཞེས་པ་ནི་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ ང་ཟད་ཀྱུང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། 
ཤཿ ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་གདུང་། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་ཅིའང་མི་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་ཡང་དོན ་མེད་པ་ལ་སྡོ སྦྱོར་ཞིང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། ། །ད་ནི་ ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྟན་ཏེ། 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ནཾ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། ། །དེའང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོང་ ང་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི། ། | །བཞྡེརྣམས་ནི་ འདི་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས། 
* སྨོས་ཏེ། ད་ དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བསླབ་པའི་གནས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། །གནས་ བརྟན་ནི་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའོ། །བནྡེ 
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རྣམས་ལ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་བསོད་སྟོམས་དང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་མཆོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ད་ཉ ད་མི་ཤེས་པའ་ཕྱིར་དང་། ། སྒྱུ་དང་ཚུལ་ འ༢ཆས་ 
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སཿ 


ཀྲ 


„ དུས་སུ་ང ངའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གཡོ་སྡུ་དང་ཚུལ་འཆོས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ལ་བརྩོན་ནས་ཞིང་རྨོད་པ་དང་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་ 


ཤཿ གནས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་བརྟན་ ཁ་ཅིག་ནི་དགེ ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ འཕྲོགས་ཤིང་རང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ ལོངས་ སྤྲོུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཊ རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ 


ཅིང་བསྲུངས་པ་ཙམ་པོ་དེ་ས་ནི་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ ཡིན་པའི་ 


༄༅། །ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
་ ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འ ར་རོ། ། །བསྟན་པ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རམས་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། ། ད་ལྟ་ནི་དགེ་སྡྱོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ 


་ ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། ། ། །གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཞིག་ན་དམུལ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ན་བསླྲབ་པ་མ་ཞིག་ 
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ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟ་ནའང་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྤོང་ཁ་ཅིག་རྫས་ལ་སྲེད་པའི་ 
འ པའི་དེ་ཉིད་ རི 1༡ བོག བཀལ །2རོལ།༡༡ཀ རབས ཀ།༡20༡-༦ ་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་བྭལ་ཆོག་ 
ཙོ དབང་གིས་སྔོན་མ་ མཐོང་བའི མདོ་སྡེ ་སྲེ་ལ་ར སོགས་ པའ་དེ དྭ་ཤུད་ འཆད་པས་ནུ་དྲྭ་མུལ་ བར་འགྲ་པའ། །ལ་ལ་བསམ་ཁྲལ་མང་ ངྱ་པས་བྣསམས་པ་མཐང་། | །ཞས་ གདུངས་ཏ། ཁ་ཅག་མ་པས་པའ་ཆས་ལ་བུ་ཉུག 
ུ མང་པོ་བྱེད་པ ་དེའང་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་ སྦྱོང་ཁ ་ཅཾག ཅུ ཞི མང་པོ་ ་བལྟས་ནས་ཞུ་ ཞུ་གཏུགས་ བྱས་ཏེ་ ལུང་གི་ དོན་ མི ་ཤེས་ཿ པས་ 'སྡཾག་ པའ་ གྲོགས་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཁྲལ་ - 
༧ མང་པྱོ་བས་པས་ལུས་བསྐམས་ཏེ་ནད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐེ ག་པ་ཆེ་ལ་རྒྱུག་ བྱེད་ཅིང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྒོ སློང་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་དོན་ ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ” 


ལ་སྦྱརབར་བྱེད་དོ། རྩ ་ 3 ལུས ས་བསྟོམ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ། འདིས་ ནི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ པོ་སྔགས་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་° ལ་ པ་བརྟེན་ན ནས་དེའང་ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ བའོ། ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྒོང་ཁ་ཅིག་བཞེ་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 


- 


ཉི སམ་ལས་ ཉམས། ཞེས་པ་ནིབྷལ་ཞིང་ངྱ་ད་ 


༄༅།  དའང་ཆག་གི་བརོད་པ་མང་བོ་ འུ དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་བཞི་པའི་དོན་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའང་པུ་སྟེ་ ལ་ ལ་བལྟས་པའི་ང་ 
ས་ 


ཤེས་ པས་ མིང་གི རྣམ་གྲ གངས་ཅམ་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ འཁབྲུལ་ པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ མྱ་ངན་ལས་ འདས་ བཔ་ ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར་པས། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ པས་ངན ་འགྲོར་འགྲོ་ ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འབྲུལ་ པ་ ནི་ རྣམ་ པར་ 


། 

སོ ཞེ་ནའང་། །དེའི་ཚེ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྤྱོད་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཁ་ཅིག་དཔྱད་ཅིང་བལྟས་པས་ 
ས་རང་ “གི་འདོད་ ད་པའི་ས་ལམ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ཏེ། ལམ་ནི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྟིང་རྗེ་ རེ་དང་བྲལ་བས་ལམ་ངན་པ་ 
' རྣམས་སྭ་ལྟུང་ངོ་། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལ་ལ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 'རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པས་རང་གི ་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། བརྟག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བོར་ནས་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་གཞན་ལ་རྒྱུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་དོ། ། །དེ་ནི་མི་ 


475 


རྟོག་པ་སྟེ། དེ་སྤངས་པས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར། དེ དྲེས ས་ནི་དོན་དམ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པས་དཔྱ ཉད་བཞིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མུ་ 
༩ ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། ། །ཚ་བའིཆེདདུ་བརྙལ་ཞུགས་ད སོད་པ འབ་ཞག་འ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ། ། ། །ཐེག་པ་དེར་ཞུགས་ 
ཐར་པ་རྙེད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། | གང་དང་གང་མཐོང་བས་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཙམ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ 


5 


ཤྲ |།པ་ ནི་མི མི་འཐོབ་སྟེ། བ རྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཇི་སྲིད་དུ་བླ་མ་ལ་བསྟེན བཀུར་མ་བྱ བྱས་པ་ དྲེསྲིད ་དུ་རྙེད་ པར་དཀའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ ༢་དོན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ མུ་སྟེགས 
2 པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཐུན་མོང་བ་ རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ན། ནི། མར་མེས་ཅི་བྱ་ ལྟ་བཤོས་དེས་ཅེ་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཞེག་མཐོང་བ་ དང་ཕྱག་བྱས་ པས་ཅི་ ཞིག་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 


བརྡོད་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་མར་མེ་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅཾ་ཞེག་བྱ་སྟེ། ད་ དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 


༣༠ 
འི 
ཅེ 


ཟེ 


་ ས་་་ 
.2‰?) 22༦ 


།གསང་སྔགས་བསྟན་པ ་དེ་ཅི་དགོས། ། ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་བསྟན་པ་སྟེ། ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའོ། ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས་ནི 
།དེ་ལྟར་ཡང་། འབབ་སྟེགས་འགྲོ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ནགས་ལ་འགྲོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབབ་སྟེགས་ནི་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ལ་སོགས་པ་དང་། 


༄༅། 
དགོས་ པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ དོ་ ཞེས་ པའོ། ། 


ུ ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའོ། ། །ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐར་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ཁྲུས་སྟེགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཐར་ 


པ་ཅི་ལ་ཐོབ་སྟེ། མི་འཐོབ་ཅེས་པའོ། །ཀྱེ་ཧོ༔ རྫུན་ཞིང་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀེ་སྙེསབུརྣས་རྫུན་པའི་འཇིང་བ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིསསྨྲསཔའི་ྲུས་ཀིསྟེགས་ལ་སོགས་པ་འདི 
ཧོ ང་ཞེས་པའོ། ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདིའང་ཐོང་ཞེས་པའོ། ། །སྦྱིན་པ་མེད་དོ། སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། ། ། །དགེ་སྦྱོང་ ་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་མེད་ 
དོ་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་འཚོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 


477 


ཡིན་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ། ། །གྲངས་ཅན་གཙོ ཙེ་ཐོ་ཡིན་པར་ འདོད། །ཅེས་བུ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ རྟག་° པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ 
:¡ ཕྱིར་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གིས་འཚེང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བོར་ ་ཅིག ། །གང་ གིས་༢ རང་ གི་ བློ་རྨོངས་པར་གནས་པ་ དེ་ཿ ཐོ ང་ཞེག་ ཅེས་པའོ། །མདོར་ 
ཡཿ བསྡུས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཏེ། དམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པར་གྱིཇ ས་དང་། དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་པ་ གང་། གིས་རང་གི་ དོན་ དང་གཞན་བུ གྱི དོན་ འགྲུབ་པའཾ། །དེས་ 'ལོག་ པའི་ལམ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་ 
༧ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གཞན་དུ་ནི་ཐར་པ་ 
“* ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། གཞན་ གྱིས་རྣམ་པ་ཀུ་ ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། ། །ཞེས་གསུངས་། ཏེ། གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐར་པའི་ ཚོགས་ གང་ཡིན་པར་ བརྟག་པ ་དེ་ ཤུན་ཀྱང་ལན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ 
པས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པ་ནི་བརྫོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ འེ་སྒོ་ནས་མི་རྙེད་དེ། བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་འབྲེལ་ བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མི་རྙེ རྙེད། །བསྟན་པའི་ 


9 ༄༅། །ཚི་ གིས་སྦྱོར་བ ན། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གསུངས། །གླེགས་པམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །གང་དང་གང་གིས་དངོས་མཐོང་བ། །རང་ 
འེ །དེ་དང་དེ དེ་ཡིས་དངོས་མི་མཐོང་། ། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར། ། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་ཧི་ བྱིད་པ་ 
'འདས་པའི་ལྷ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རྙིང་ ་པ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཏཱ 
ཅུང་ཟད་ བསྟན་བཅོས་རྙིང་པ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་ནིེ་མེད་དོ། །ཡང་། དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིས་ལྟ་བས་ནི། ། །མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡོད་ 

ར་ལན་ཅིག་སྤས་པརབསྟན་པའི་རིམཔས་ཇི་སིད་དུ་མེསབུས་ལམ་མ་མཆོནན་དེ་ཕིད་དུ་ཐརཔ་མིའབེབ་ེ། ། གང་གི་དེའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 


©༽ 
བ་ཕཡ 
དད 


འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་གུས་པས་རྣེ རྙེད་དོ། ། ། །དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། གལ་ཏེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ 


ལོ 
ལའ་ 


2? 


ཀོ ང་ཆ 


} 


ས་ག ཨུངས ས་ཏེ། གལ་ཏེ་བླ་ 
~ ད་ན། ་ཚེ་ངེ 


ལ་ཡད་གདུང་བར 


པའོ། །གཞུག་མ་ཡཡངབར་བཞིད་ན། ༈ །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 


པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་ རཾགས་དྲུག་གེ 


3 


་སྡུག་བསྔལ་ཉ 


མས་གསུངས་པའི་ལམ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྟོ རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་པ ཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇཾ 
སྐེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་ན་ཡེད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ 


བས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ པའི་ 


འི་སྟོ 

ད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། ། །འདེ་ལྟ་༔ བུའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་གཞུང་མཁན་པོ་མདའ་ 

ར་བྱེད་པའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་འཁྲུལ་པས་བསླུས། །ཞེས་པ ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་བླསས གོ 
ཆོན་པ་ན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ 


རྨ 


་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་གཉུག་ མའི་ འེ་རང་བཞིན་ ལྷུན་ (ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་མ 
ཀེ ར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་པབ སྟན་པའི་ 


དད པས ར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་འདི་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་པ ་འབའ་ཞེག་གི་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་ལའང ་ཡོད་ 


~~ 


> ༄༅། །ཕྱིར། བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། | གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དེས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ བླངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ 


༥༨ འ ༢ ལོ་ 


„ ཧད་ཀུ་ བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ། ། །དེ་ཅཾའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན ན། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ 


༠༥ ༣ 


£ དེའེ་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏེ། དམ་བཅས་པ་གཅིག་ཉམས་ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་དུག་ཟོས་ནས་འཚི་བ་མཐོང་བ་ལས་ 
ཿ ± སྐྱེས་ བུ་གཞན་ ཀུན་ཀྱང་དུག་ལ་ འཇིགས་ པ ་སྐྱེས་ཏེ། ཏཾ། དེའི་ཚེ་གང་ཅུང་ཟད་ བཟའ་བ་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ ཏེ་ཟ་བར་ བྱེད་ པའམ། དུག་ གི་ དེ་ ཉིད་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ དང་པོ་ཊ པོ་ཉིད་ ནས་ལེགས་པར་ 
༢ དཔྱད་ ཅིང་བརྟག་ ལ་ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་མ་༔ བྱས་ན་ཉམས་པར་ ར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་༔ གང་ཅུང་ཟད་སྤྱོད་ ལམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་དམ་བཅས་པ་ བརྟན་ པོའི་སྒོ་ ནས་བསླུང་བར་ 


བྱའོ་། །ཡང་། གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྤྱོད་པ་ཡིས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིང་བརྟགས་པས་ཡུལ་བསྟེན་པའི་དགའ་བ་མི་གཏོང་ན། དེའི་ཚེ། ། མདའ་ 


481 


ནི། །ཡོངས་ སུ་ཤེས་པས་མེན་ཞེས་ སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི འི་ཚེ་གཞན་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་ མའི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ གང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ 
་ཉེད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོ། ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ འགྱུར ་ད་༣ཚེགཞན་ ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ པ་ཅི་ཡོད་དེ། ། སྐད་ 
འ ཅག་ཡེ་གསྟནས མ་པོ་བརྗོད་པ་དེས་གྲོལ་ལམ་ སྟེ། ། མི་གྲོལ་ལོ ལོ་ཞེས་ བྱ་བ བའི་དོན ་ནོ། ། །གལ་ ཏེ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ན། །བསམ་གཏན་ གྱིས་ན་ཧཾ་ཊ ཞིག་བ ། །གལ་ ཏེ་ ལྐོག་ཏུ ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་། །མུན་པ་ ཡིས་ནི་ བཀོལ་ 
“༥ ཁའོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཅི་བྱ། གལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་མ་མཐོང་ན་མུན་པ་འཇལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཅིའང་མཐོང ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདེས་ཅི་ 
དཱ བསྟན་ཅེ་ན། བརྟུལ་ ཞུགས་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ར སོགས་ པ་བརྟུལ་ཞུ་ ཞགས་མ་ལུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་དེ། མུན་པ ་ནང་འཇལ་ བ་དང་འདྲ་བར་འ འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ བའྲི ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མདའ་བསྟུན་ང་ ་ནི་འདི་ སྐད་བོས་ནས་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་ནས་སྨྲས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐད་ཆེན་པོས་གསལ་པོར་བདག་གེས་དེ་ 


¬ 


ཤུ 


ཕཿ 


>. >7 


ཟེ ༄༅། །ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ན ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟང་བ བའི་ དངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་འང་གྲོ གྲལབང་སི་ 
ཏྟ འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོ་རང་ ང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལཱ།བལྟ། །ཡང་ད ག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། རིག་པར་བསྟན་པར་བྱུ་སྟེ། འདིར་ཡང་རྐང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང། བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕ་དང་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་དེ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དེའི་རང་བཞིན་བརྗོ རྫོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆེ་བའི་ 
བར་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ལ་བརྟེན ན་ཏེ་འཚེ ་བ་དང་། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འབྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


ཤེ 


ཌྷ ༧ 


483. 


༨ 


བདེ་བ་གང་གེས་འཆ ང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་ས་ནས་ གནས་ཤིང་འཆིང་སྟེ། དེ་ ཉེད་ ཕལ་པའ་ བདེ ་བ་ལ་ཆགས་ བཔའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ་ཉིད་ ཀྱང་ཡང་དག་ ལའི་ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ བླངས་ ན་མཆོག་ གི་ བདེ་བ་ 
འབྲོར་ལང་ 


ཆོཾ 

ེནི་ཏག་པས་རས་པ་མ་ཡན་ཏེ ྱུདངའྲབས་བུ་དང་བལ་བའྲ་ཕིའས་བུའིནམ་པར་གཞག་པ པ་ད ། | །དེའི་ཕྱིར་གང་བརྗྡོ རྗ་དམེདཔ་ད་ལ་ཇིལར་བཤད་དུཝད་ཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
འདན་ར་ཞག་རུན་ཀུན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཇི་སྲེད་རྟོགས་གྱུར་པ། ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དེ་བདེན། །དེ་ཉིད་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའོ། ། ། །གཞན་ཡང་། འདི་ཡི་རང་བཞིན་དངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་རྡུལ་བྲ བྲལ་བ། 
སྭ་ཆུས་མ ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ནཾ། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་འགྲོས་རྟོགས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། ། དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད། །དེ་ཉིད་སངས རྱབ་ཁོ་ 


ལོ་ བ་བཞིན་ནོ གསོང་ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་༽ིགོགའ། དེ་སོ་སོར་བཤུད་པ་ནི། | བསུམ་གཏན་དུག་དང་བལ་བས་ནུ། །བསམ་གཏན་རོས་ནིཅི་ཤིག་བ། ལ་ང འོ ལུང་ 


+ 
༠ 
ལོ 


༄༅། །ནས་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ མི་ཤེས་པས་གཡོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ ་ནུས་ཞེས་ པའོ། །མི་ཤེས་པ་དེ དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་ ཕྱག་རྒྱུས འགྲོ་བ་ རྣམས། །མ 


ལུས་པ་ནི་ཁོལ་པོར་བྱས། ། ། །གཤུག་མ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །སུས་ཀྱང་བླངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
¿ ཡན་ལག་ཅན་མ་སྟེ། ། སེམས་སྡིག་ཆེ་བ་དང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁོལ་པོར་བྱས་པས། གལ་ཏེ་འདོད་ན་འདོད་པའི་སྲིད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ། འདོད་ 
ལཱ པའི་བདེ་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱོ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཀྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཉུག་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་དེ་ཉི ཉེད་དོ། ། །སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད་པ་ནི་ སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པའོ། ། །གཞན་ཡང་ནོར་ལ་ 
' སྲེད་པས་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་འགྲོ་བ་ རྣམས་རྨོངས་པར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་བ་ དེ་ ནི། ། རྒྱུད མེད་སྔགས་ཀྱང་མེད་པ་ སྟེ། ། བསམ་ 'བྱ་དང་ ནི་བསམ་གཏན་ མེད། ། །ཅེས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ 
གཞུང་བྱེད་པ་པོས་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དང་སྔགས་ཙམ་པོས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་དག་གིས་ནི། ཀྱེ་ཧོཿ རྨོངས་པ་འདི་ ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོཿ 


༣༩ 
༠ 
ལཿ 


ཀླུན་པོ་རྒྱུད་དང་སྔགས་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱོར་པའི་རྒྱུའོ། ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་པ་ནི་གང་གིས་སྣ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར། དྲེ་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
། ནི། ༈བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་བསླད་མི་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དི་མ་མེད་པའི་སེམས་མེ་ཤེས་པས་མ་བསླུད་ཅིང་མ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ཅེ་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ 


༈ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་ རྟེན་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ཿ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྔོན་ །དུ་སུན ཁྱུང་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའམ། 
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ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་བདེ་བ་ལ་གནས་མ་གདུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་༔ དུ་རྣམ་པར་གནས་ 
° པའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་བླརག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བདེ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟ་ཞིང་འཐུངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་མནན་ནས་འགྲོ་ངའི་བར་གྱིསནི་ སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ པའི་སྤྱོད་པ་གཅིག་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་བྱས་པ་ལྟ་ཐུར་ཟ་བ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཅིང་གཉིས་སྤྲོད་པའི་བདེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ! །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏ ཁོར་ལོ་འགེངས། ། ། །ཞེས་པ་ནི། ཡང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ་གཏོར་མ་སྟྲིན་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
འདུས་པའི ་གང་ཟག་རྣམས་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །འདིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། ། 
རྨོངས་པའ འེ་འཇིག་རྟེན་ནི་ མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། དེའི་མགོ་བོ ར་རྡོག་པས་མནན་ནས་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
དེའེ འི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཚེ་རླུང་དང་ ་'ཡིད་ནི་མི་ རྒྱུ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་སེམས་ངལ་བསོ་ ་བར་གྱིས། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ བསྟན་ནས་སོང་། ། 


ལུ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ གོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུམྱོང་བ་དེ་ལ་སེམས་ངལ་བསོས་པ་དང་བདག་ཉེ ཉིད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་གནས་པ་ 


དེ་ལྭ་རླང་དང་སེམས་ནེ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་ ་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་དེ། ། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཙམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འབགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐ སྐད་མི་ཤེས་པས། ཡིད་དང་རླུང་མཉམ་པར་འགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་བས་ན་འདིར་འགོག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པའི་ཚིག་སྟེ། འི འགོ 
དེའ་ཌཾ 


པ་དང་ཟྦ་རླབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཇི་སྲེད་ དུ་ལུས་ ཡོད་ པར་ རླུང་རྒྱ་སྟེ དེ་སྲིད་དུ་རླུང་འགགས་° པས་ འགོག་ པའི་ འ་སྙོམས་འཇུག་ གམ། འཆིང་བར་ འགྱུར་བ་ སྟེ། 


=> 


།དམ་པའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །མདའ་བསྟུན་ཞེས་བྱ ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བདེ་བའི་ངོ ་བའོ། ། 


དེ་ལྟ 
དང་ཟླ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། ། ། །དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་བློས་མ་ཡིན་པར་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་ཐོབ་ནས། གཉིས་སུ 


བྱ་གཅིག་ཏུའང་མི་བྱ་སྟེ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་བར་དྲིས། ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་གོ་སྨའོ། ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་གན་དུ་གསལ་པོར་དྲི་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་འབྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའ 


488 


32 


རེ 


(ཤ། 


.-ཏ1༩ 
༧ 


བཾ 
ཤི དེའ 
ཏང 


༄༅། །མའི་བཀའ་ལུང་གིས་གདམས་ངག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ནི་གང་ཤི་རླུང་གར་དེངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ཤི་བ་དང་རླུང་ཡང་ཟད་ཅིང་དེངས་པར་འཁྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉེས་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་། འདི་ནེ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྤངས་ནས་གར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ 
ང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གར་ཡང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུའང་མི་འགྲོ་བ་ 
༈ ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལས་འདས། བླ་མས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྡོད་ཅིང་འཛུག་པ་དག་ལ་རིང་། །དེ་ཡང་ 
རེགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དག་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་པས། །དད་ལྡན་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ཧོཿ རང་རིག་འདི་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིག །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 


ནི། །བདེ་བར་འགྲོ་བའང་འཚེང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་རིག་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྟགས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་གྲོགས་པོ་དག་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ 


ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། གོ ང་དུ་བསྟན་པའི ་མཚན ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ན་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེས། ཀྱེ་རྨོངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ཡིན་ 


ངི གྱ་སྒོག་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་གཉིས་འ འཇིར ང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། དའིཕྱིར་འདི་བམས སད་པར བར་བ ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡང་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདུག་པར་མི་འྱུ ར་མཁས་པ་ཡིན། ། 
༧ དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེ་ཡང་། །རྟོག་པ་ཉྭཾད་དེ ད་དྲེ་བྲེ་བྲག་མེད། །མེས་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། །བུད་ཤིང་ཁྱད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད། །རེག་བཞིན་གཏན་ནས་སྲེག་པ་སྟེ། །ཙྡན་ལ་འབར་མེ་ཡང་ངོ་། །འདི་ཇི་ལྟར་ 


བྱ་ཞེ་ན། ཀྱི་ཧོ་ྣལ་འབྱོར་གཤུག་མ་ཡི། །ཡིད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོཿརྣལ་འབྱོར་པ་གཉུག་མའི་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
རྩ དངོས་པོ་མེད་པ་སྤངས་པ་འོད་གསལ་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། ། །གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའམ། | ཤེས་པ་དང་ཤེས་བུའི་མཚན་ ཉིད་ 
དོ། ༈དེའང་གང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། འདྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫུན་པའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་ནི། །ཐར་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེད། །སྒྱུ་འཛྲུལ་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་དག ། 
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༧ ༄༅། །ཇི་ལྟར་པང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུར་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ། མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ 

ཁྱ དེས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྩུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་པང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནཾ་དེ་ལྟ་བུས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། ། ། །འོན་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 

། ལཡིདཆེས་ཀྱིས། ། ། །མདའ་བསྟུན་ན་རེ་ང་ཡི་ང ངག་གིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བླ་མ་མཚོ་སྟེས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ ངྩ 

ལལ བི གིས་ངས་འདིར་དོ་ཧ་ཀོ་ཌའི་འགྲེལ་པ་བྱས་སོ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངལ་བ་གང་ ཙཱ 

་ུ ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་བ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ ཆུར་མཐོང་བ་ ཿཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བལྟས་པས་མཐར་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེབཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དཔྱད་བཞིན་པས་ཐམས་ཅད་ཞུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོསསྤུའིརང་བཞིན་དུ་འགྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཅེ་ན། བླ་མ་དམ་ 


༨ 


༨ 


ཉིད་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། ། །ཐེག་པ་མ་ལུས་སུན་འབྱིན་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་མ་ལུས་པའི་ཐེག་པ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན་ཏེ། མ་རུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞི 


པའི་གདམས་ངག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནེ་དེའང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཿ དུ་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ད་མ་མེད་པ་དང་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤུལ་པའི་སྐུ་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་འགོག་པ་ལས་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ ཆོས་ཀྱི་༔ སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤྲ འགྱུར་རོ། །དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། ། དེའང་དེ་ལ་ཡིད་ཤི་ཞིང་འགག་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། འདི་ ལྟའི་མཁའ་ལ་གང་ ང་ཞེག་དུས་སུ་འགོག ། - 
@ གཤུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླུས། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཉོན་མོངས་བ་དུས་སུ་འགོག་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ པའི་དུས་ཞེས་དགོངས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་ངེས་པར་སྲིད་པ་ ཙཾ 
ཤྲ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བསླས་ཏེ། ། མ་རིག་པའོ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ པའི་ང་ ལ་གྱིས་དེ་ 
ཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 


༄༅། །རང་རང་ཐེག་པས་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ ཀུན་རང་རང་གི ་ཐེག་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་རང་རང་གི་ཐེག་པས་རྨོངས་པའོ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་ གཞུང་བྱེད་ པའི་མཁན་པོ་ཧ་ལས་པའོ། །ཡང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གསུམ། །གང་དང་གར་སྐེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གསལ་པོར་གནས་ 
ཧཱ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་གདམས་ངག་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། །སམསཉྱས་ནི་གདམས་ངག་སེམས་པ་སྟེ་གཅག དང་། དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་མི་མཚོན་པ་ནི་བླ་མའི་གསུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་མ་མཚོན་ གྨ 
.¿ པ་དང་གཉེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་མ་མཚོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མཚོན་བྱ་དང་། ། མཚོན་བྱེད་དང་། མཚོན་པ་པོ་གསུམ་རྫུན་ཞིང་ལོག་པ་སྟེ། བུ 
དེལྟར་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱདང་རྗོད་བྱད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟེད་དེ། ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འབྲེལ་པ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མི་རྙེ རྙེད། ། །བསྟེན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གསུངས། །གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །གང་དང་གང་གིས་དངོས་མཐོང་བ། །རང་བཞིན་འཁྲུལ་ཞིང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་ 


> 


ཡི་དངོས་མི་མཐོང་། ། །འབྲུལ་མེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་སོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གལ་ཏེ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། ། དེས་ནི་གདམས་ངག་གེ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་འཆད་ 
ངི པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བོ་འགའ་ཙམ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། །དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བེད་པའདོན་དམ་པ་ཞེས་བོུ།། 
£ ¡ དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུལ་གྱུར་ཅིག ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་འཆར་རྒུ་རྐྱེན་བྲལ་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་གིས་ནེ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དུས་དག་ན། ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་ཀྱང་ཚེག་གིས་ཕོངས། 
@ ཞེས་གསུངས་སོ། །རཱ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་ ང་སེམས་པ། ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ནེ་དེ་རྣམས་ཡོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཁ་ཅིག་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་སེམས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
4 ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོགས་པའོ། །མདའ་བསྟུན་ན་རེ། རྨོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་འཇོམས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་མཁན་ 


༨ འེ 


པོས་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། གང་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་ བསྒོམ་པ་དེ་ ཉིད་འཁོར་བ་འཛིག་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ བརྟན་པོས་མཚོན་པ་དེས་སེམས་ཀྱི་ 


6 ༨༠༡ ༨༤ 


ཟོ ༄༅། །འཁོར་བ་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོང ངས་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར། གཤུག་མའི་རང་ བཞིན་ངག་གིས་བརྗོད་དུམེད། ། །ཅྲེས་གསུངས་ཏེ། ། རང་བཞིན་ནམ། གཤུག་མ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 


„, ཉེད་དོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཧ་བདག་ ཉིད་ 


# བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། །དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ 


ཧུ ལ་སྐྱོན་ནི་ རྡུལ་ཙམ་མེད། ། ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོན་གྱི་གནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉེས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 


' གྲེས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། གང་ཚེ་གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པས་གཞན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི་བླ་མས་བྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་རང་གི་སྟིང་ལ་ཞུག༔ གས་ཤིང རྟོགས་ན་དེ་ལ་དག་པར་བྱེ ད་པ་དང་། ཟ་ 
ཱ བའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བླ་མའེ་གདམས་ང ངག་རྟོགས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་སྟེར་ན་དེས་གདམས་ངག་མ་རྟོགར ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཤིན་ཏུ་འཛིན་ཆགས་དང་ལྡན ན་པའི་ 
3 ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་མེད་ཐུབ་པ་མདའ་བསྡུན་ངག་གིས་རྟོགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡིད་མེད་པས་མཚོན་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ མེད་པ་ཞི་ཐུབ་པ ་སྟེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། །དེ་ཞི་ 
,4 སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། ། ། །ཡིད་མེད་ནི་རི་བོང་གི་རྭ རྭ་ལྟ་བུར་ཅིའང་མེད་པ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར ་དེའི་ 
° གནས་སྐབས་སུ་ཕེ་ཤེས་ནི་ཁོ་བོ་ལྟ་ཐུས་སྟོང་པར་བརྗོ་ རྗོད་པ། ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཡི། །མེད་པ་ལྟར་རྗེས་འབྲངས་པ་མིན། །དོན་ནི་མེད་པའི་ངོ་ཐོ བོ་ཉིད། །བ་སྙད་ ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད། །རང་བཞེན་ 

མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། །ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །ཁྱོད་ཉེད་དྲན་པར་མི་བྱ་བར། ། །བཀག་པ་ཉིད་དེ་དྲན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་མེད་སྒྲ་ལས ། །ཞཾ་བ 


།ཐ་སྐ 
བ་དག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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༣ 


ཤེ ལའེ 
¿2 


༄༅། །ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་འགགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ ཀུང་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
„ རྒྱུད་ 
ཟླ སཾ བདག་གིས་གཅིག་ ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོུར་གོམས་པས་ཅི་ ཞིག་བྱ། །གདོད་ནས་ དག་ ངཱ 


༨ 


གཟང་ 


༨༡༨༩ 


ནི་རྣམ་པ་མང་པོའོ། །དེ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ དྲེ་རམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ། སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ 


་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད། །རང་བཞིན་ གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྟོ །རྟོག་ལས་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་མི་ སྐྱེ །དངོས་མེད་མཚན་ཉི ཉད་ བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་ དེ་ དངོས་ ཉིད། ། ། །དེཕྱིར་སྤྱོ ྤྱོད་ཿ པས་ བསྐུལ་ བ་ ནི། །རང་ གི་ཕུང་ 
ས་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་ ཀུན་ ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་ བཅིངས་གྱུར་ཏེ། ། །ལས་ལས་ གྲོལ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ འཆིང་བ་ དེ་ ཉིད་ བཏང་ན་ ཡིད་ཀྱི་ཐར་ 
ན་ནོ། །ཐར་པ་ ནི་བདག་ དང་པདག ་གིར་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལོག་པར་ བསྟོམས་ པའེ་ཡིད་ ཀྱིས་མཚན་མར་ འཛིན་པ་ ཉིད་ འཆིང་བ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དེ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


ངཿ 


པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཐར་པ་གཞན་དུ་ མི་རྙེད ད་དེ། །དེ་ནི་མཆོག་གི་མྨ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཐར་པ་ནི་ཡིད་དང་ཐར་པ་དེ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་མ་སྤངས་པ་ནི་ངེས་པར་མཆོག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་གུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ ཉིད་མ་ཐོབ་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞེ་ན། སེམས་ལས་མ་ལུས་པའི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་པར་མི་ནུ་ ནུས་ 
པར་སྣང་ཞིང་འཕྲོ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་འབུས་ཐུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས 
གསུངས་ཏེ། ། མཆོག་གི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདདཔ་ནི་སྙིངརེ 

ཆེན་ལོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་སྟེར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། དགང་མང་བསས་བཅང་ཆཆི་བཅིངས་པཞིན། ། 
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་3 ༄༅། །གྲོལ་བས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བཅིང་ ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་དག་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲོལ་ 


བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་གྲོལ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བླུན་པོ་གང་གིས་འཆེང་ 


ཀཿ འའ 
@ ༄ 
ཤྭ གདམ ས་ངག་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཅིང ངས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ །བཏང་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
/ཾ ཇི་ལྟར་ 

པར་མོས་པ 


གུར་བ། ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མའི་ 


སྐྱེ་འགྲོ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་ཏེ། ། སྐེ་འགྲོ་དེ ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ན་དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ ལྷག་ 
ས་པ ་ལས་མི་གཡོ་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གྲོགས་དག་འདི་ནེ་རྔ་མོ་བཞིན། །གོ་ལྡོག་པར་ནི་བདག་གེས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 


499 


2 


༨ 
(ལྔ་བ 


༡14 
2༣༨ 
1 
༡ 
2 
པ 
43 


བསྡུས་པའི་དོན་ནེ་ཇི་ལྟར་རྔ་མོ་ལ་ཁལ་ཆེན་པོ་བཀ ལ་ན་ ནུས་ཚད་ ཀྱིས་ རྒུག་སྟེ་སུས་ཀུང་གཟུང་བར་ མི་ནུས་པ་ དེ་ ཉེད། ། ཁལ་ ལོག་ པའི ་དུས་ནས་ གཞི་ ༣ ་བརྟེན་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ། དེ དེ་ལྟ་བུ ད་ 
ངྫ སེམས་ རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྣང་བའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ ན། རླུང་སྤངས རང་ཉིད་མ་སེམས་ཤིང་། །ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར་དག་ གིས་ ཀྱང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་མ་གཏུགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ ད རླུང་ནི་སྣ་བུག་ 
| ནས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས། ། རླུང་དེ་ སྤངས་ པ་ནི་རང་ཉེད་ ་མེད་ཅིང་ཤི ་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇཾ ཛི་སྲིད་ དུ་རླུང་ག གནས་པ་ དེ་ (སྲེད་ དུ་ལུས་ལ་ གུནས་ལ། ལ། རླུང་མེད་ ན་ལུས་ལ་གང་ 
@ དུ་གནས་ཏེ། མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ རླུང་དང་ ལུས་ཀྱི་ བདག་ཊ ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེ དེ་ལ་ལུས་ དམིགས་ ཏེ། གཞན་ དུ་ནི་ ལུས་མི་ དམེགས་སོ། སོ། །ཤིང་གི ་རྣལ་འ འཛུར ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
“ཤྲ བདག ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆགས་ པར་མ་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། །ངེས་ ས་པར་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། ཨེ་མ་ཧོཿ རྨོངས་རྣམས་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ ་མཆོག་ཏུ་སོན། །སྲེད་པའི་བག་ཆགས་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་ 

གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ཆུང་དུ་ཐོང་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཚོལ་ཞིག །དེ་ལ་ཞུགས་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
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3, གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས 


འི་བག་ཆགས་ནི་བར་མ་དོའི་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན། ། སྲིད་པར་འགྲོ་འོང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ དུ་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ན་ན།།འད་་མིདདང་རླུང་ ་གཡོ་ཕྱིར་ཕྱར། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ་ཡི་རྟ་འདྲ་ཐོང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། ། །དེ་ཡིས་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ད་ དང་རླུང་ནི་ཤིན་ཏུའང་དུལ་མི་ཐུབ་ཅིང་གཡོ་བའི་རྟ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་གཏང་ངོ་། ། ། །འདི་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ། གང་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བསོད་ནམས་དབང་གིས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཁྱད་པར་ནི། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་ ཌྷེ 


= 


རྭ དེས་གསུངས་༡ེ། དེཿ བའི་ཡི 
ལལ ༨ 

་མི 
? 


པ འགུགས་གྱུར་ན། ། །དེཚེ་ཡུས ཀ་འ འཚང་ ཆང་བྷུ་ནམ་པར་ཆད། གང ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རོ་མཉམ་པ། ། །དེ་ལ་རྨོངས་རིགས་དང་ནེ་བྲམ་ཐེ་མེད། ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་གང་གི་ཚེ་འགགས་པ་ 


དེའི་ཚེ་རྨོངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། །དེས་དོན་འདི་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག 
༦ ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་གླང་ཡ་མུ་ན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་གངྷཱ་རྒྱ་མ འཕྲད་པ་འདི། །པྲ་ཡ་གྷ་དང་ལཱ་ར་ཌཱ་སྭིའོ། །འདི་ 
, ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུང ངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྷའི་ཆུ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་རོ་གཅིག་ ། །དེ་ཉིད་ལ་གངྒཱ་དང་ཡ་མུ་ན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
@ ༢ བཉགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཆུ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡ་ མུ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གངྒྷ་ནི་དེ་ཉཾ དགསཤིར་འ་ བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རོ གངྒཱ་དང་རྒྱ་མཚོ་འཕྲད་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙེང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་འཇུག་པའོ། ། ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྲ་ཡ་གྷ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟའ་རྭ་ཧུ་ལས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག ག་གི་དུས་ཀྱི་མེ་རཱ་ཧུ་ལའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟའོ་ 


གས་གཅིག་གོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། ། །དེའི་ཕན་ 
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༄༅། །ཞེས་པའོ། ། །ཁྲུས་ སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ འ་ཞིག་ ལྷན་ ཅིག་ ་སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་པར་མ་ ཟད་ ཀྱི། གནས་། དང་ཉེ་ཿ བའི་ གནས་ལ་ སོགས་ པའང་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་ བསྟུན་ པའི་ ཕྱིར། ། ཞེང་ ཀུན་ 
, གནས་དང་ ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་ པ་ཏེ། ཞིང་དང་ཉེ ་བའེ ཞིང་ལ ་སོགས་ པ་ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ན ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ པས་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པ་མི་ཀྱའོ། །ངས་ 

ནི་འཁྱམས་ཏེ་བལྟས་པས་ རྟོགས་ པར་གང་སྨྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། བདག ་གིས་ ཕྱིན་ཏེ ་བལྟས་ཤིང་རྟོགས་པ པ་ ནི་རྣལ་ འབྱོར་མའི་གདམས་ ངག་ གིས་ རྣམ་པར་གཞག་པ ་སྟེ། ། ཕྱི་དང་ནང་གི གིས་ ས་བསྡུས་པ པའི་ སྣ་ 
, ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི བདག་ཊ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའི་དོ: དོན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་ དལྟར་བསྟན་ཏེ། ། རང་ ང་གི་ ལུས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེའི་ཁམས་ གནས་ ལ་སོགས་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ཊ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར། ལུས་དང་འདྲ་བའི་འབབ པ་སྟེགས་ གནས། བདེ་བ་ བ་གཞན་དུ་མ་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གང་གི་ལུས་ དང་འདྲ་ བའི་ཁྲུས་ སྟེགས་བདེ་ བའི་ རྒྱུར་ ནི་མི་ མཐོང་ངོ་། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ ཡང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ གནས་པ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་ བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


503 


ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་འབའ་ཞིག་ཙམ་ན་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ ཕྱིར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ གནས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ པས། འདི་ ལྟར་ ནང་གི་བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལ་ སོགས་ 
6 པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་གནས། །དེའི་ཕྱིར་ 
3 ' དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། ། ། །འཁྱམས་ཤིང་ངལ་ བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ཉིད་བྲལ གྱུར་ན། །འཁྱམས་ པས་དགོས་པ་ཧུང་ཟད་མེད། ། ། །དའི་ཕྱ ཕྱིར་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་གནས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ དགོངས་ པའོ། །དེ་ 
@ཾ ཉིད་ བསྟུན་ པ་ནེ། འདབ་ ལྡན པདྨའི་སྡོང་པོ་ ་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན། ཤིན ཏུ་ཕྲ་ བའི་ སྣལ་མ་དྲི་དང་ཁ་དོག་༡ ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་ པདྨ་འེ་འདཔ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ཐ་ དད་དང་ བྱི་བྲག་སྐང་བར་ 
2 བྱ་སྟེ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་པདྨའི་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ ་དུ་གཅིག་ གོ །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ ་ཐོང་ཞིག་ རྨོངས་པ་ རྣམས། །ཀྱེ་ལོག་ པར་ འཛིན་ པས་མ་ གདུངས་ཤིག ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རློངས་པ་ པདྨའི་བྱེ བྱི་བྲག་ རེ་རེའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་པདྨ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སེམས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལྟ་ བུ་མི་ཤེས་ པའི་ངག་ཚིག་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྟན་བཅོས་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བདེ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་ 


༄༅། །པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དགོས་མེད་དེ། །ཟད་ཕྱིར་དྲིས་ནི་རིགས་མེད་བཞིན། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །མ་ལུས་གང་དུ་སོང་ཞིང་ཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མ་ 
ཆེས་ནས་དྲེས་པ་དང་། རིགས་མེད་པའི་བུས་ཕའ་ནོར་མི་དབང་བ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་བརྒྱུད་སྲུང་བའི་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་ཤི་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དམན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་རིག་པས་བཟུང་བས་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། སྤངས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། གཞན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་ཞེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་ 


རོ ༈དེ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ཉིད་རིག་པ་མེད་ཅིང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ 
དགུ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀྱེ་ཧོ༔ དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་མི་ཤེས་པས། །ས་བཅིངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །འཆད་པ་དང་ནི་འདོན་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བས་དེ་ནི་མི་ཤེས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སྙིས་ཐུས་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་སྦྲབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསལ་ཕོར་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ ༅ྱ 
པ་དག་པར་མི་ཤེས་ན་རང་ཉམས་པར་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་ བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་ པར་འདོད་པའི་ ཡུལ་ལྔ་ལ་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་ བས་ རོལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འི 
ཤིན་ཏུའང་མ་རིག་པས་གཟུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཁྱེད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་འཆད་པར་བྱེད་པར་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགྲོ་འཁོར་བ་དེ་ཉ ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། ། །རོ་འདི་རྫས་སུ་བསྟན་མི་ནུས། །བདེ་བའི་གནས་མཆོག་ རང་བཞིན་སྤངས། །འགྲོ་བ་ཉེ་ 


”  ༄༅། །བའར་སྟེ་བ་ དེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་སྤོ་ བ་མ་གང་གིས་དེ་ ཉིད་ རྣམ་ པར་བསམས་ལ་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དང་བཅས་ པ་ བརྗོད་ པར་མི་ ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ འདི་ནི་སེར་པོའོ་ཞེས་ བསྟན་ 


= པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པ་ནི། བློ་ནི་རྣམ་པར་འགགས་ཤིང་ཡིད་ཞི་བ། ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆད། ། །དེནི་སྒྱུ་མའི་ འི་རང་བཞིན་མཆོག་གི་ཆ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་འཆིང་ 
ཾ བ་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་བླ་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་བྱིན་པ་དེ་མངོ: ན་དྱུ་བས་ན་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་འགགས་པ་ནི་མི་དྲན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


རྱ ཡིད་ཞེ་བས་ཕྱི པྱ ་རོལ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་ ལོར་ ་མཚོན་ ཞིང་འཛིན་ པར་མི་ བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་གནས་ ལ་ མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ་ དང་། ། བདག་ དང་ བདག་ གིར་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་ ང་རྟོག་ བ་ བཅད་ ཅིང་ཟད་ དེ། དེ་ 


ད་སྔ་མའིརང་བཞིན་མཆོག་གི་ཆ་པ་སེ། ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའིདོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཅིའང་མི་བྱེད་པའོ། །དའི་ཕྱིར་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ལ་དགོས་པ་ 
འང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། །སྲེད་པ་ལས་སྐྱེས་མཁའ་ལ་ཟད། །དངོས་པོ་སྤངས་ན་གང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གང་སྲིད་པ་ཟོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
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།དེ་ལྟར་སྨྲས་ པས་ ཆད་ པར་ལྟ་བར་ ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། རངས་ རྒྱུས་ལ་ 


དངོས་པོ་མེད་ པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་ པ་སྤངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ག་ལ་ པ་འགྱུར་ ཏེ། ། སྐྱི་བ་མེ མེད་ཅེས་པའོ། 
4 སོགས་ པའི་མཚན་སྒུ་མ་ ལྟ་བུར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའ འ་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པས་བཟུང་ནས་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཿ ཡང་། ། དབྱེ་ བ་སྤངས་ནས་གང་ སྐྱེས་པ། པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་པོ་ ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་དེ་ལ་ གནས་པར་བྱ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ། དབྱེ་བ་སྤངས་པ་ ནི་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཡེ  ཤེས་ཏེ། གང་དབུས་སུ་ཉེ ་བར་དམིགས་ པའོ། །སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་མཆོག་ དང་དགའ་བྲལ་གྱི་ དབུས་ སུ་དེ་ ཉེད་། _ 
ཤོ སྤྲངས་ ནས་ཉེ་པར་མི་ དམིགས་ཟ སོ་ ཞེས་ དགོངས་པའོ། ། །ཐམས་ ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནས་དཔལ་ ལྡན་བླ་མས་ གསུངས་ པ་ སྤྱི་བོས་ བླང་བར་བྱའོ། དདའི་ཕྱིར་ རིགས་པ་ ༤ 
4 འདིས་གནས་ པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་ ་རེག་པ་དང་། །ཟ་སྣོམ་ འཆགས ་དང་གནས་སུ་གནས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འདེར་ གང་མིག་ གིས་ཅུང་ཟད་ མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ ཐོས་པ་དེ་དང་། ། རེག་ པ་སྟེ་ 
གོས་གྱོན་པ་དང་། ཁར་ཟ་བ་དང་། ། སྣར་སྣོམ་པ་དང་། གནས་ སུ་གནས་པ ་ནི ་སྟན་ལ་གནས་པའོ། །ཅལ་ཙོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་ལ། །སེམས་ནི་གཅིག་གི ་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅལ་ 
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།ཅོལ་གྱི་གཏམ་ནི་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མོ། །སེམས་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དྭན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི གང་ཞེག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩེའི་རོ། ། ། །གང་གིས་ཚིམ་པར་མི་འབུངས་པ་དེ་ནི། །ཇི་ལྟར་འགྲོན་པོ་མང་པོ་མྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐྲོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ཤི་བ་བཞིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩིའི་རོ་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ་མི་འཐུངས་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་ཚོང་པ་མང་པོ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ། ། ཚོང་ 
དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་སྦས་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་དེར་སོང་སྟེ་ཆུ་འཐུངས་པས་འཚོའོ། ། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཆེའོ། །གདམས་ངག་ གིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ། བསམ་དང་བསམ་ མིན་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི། ། ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མཛོད། ། ། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བརྟན་ཞིང་གུས་བྱས་ན། །ལྷུན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བསམ་པའོ། །བསམ་ མིན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་སྤངས་པའོ། །ངེས་པར་བླ་མ་དམ་ པའི་གདམས་ ངག་ལ་བརྟེན་པོར་གུས་པ་ 
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རི 


གྱིས་ལ་བུ་ཆུང་གི ཚུལ་ དུ་གནས་པར་ གྱིས་ཤིག་ དང་། དྲེས་ ལྷན 


དམིགས་སོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། དེའི་ཁ་ དོག་ན་འདེ་ཉད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
གཅིག་ ཏུ་བརྗོད་ཿ པས་མཚོན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་མི རྟོགས་པའོ། །བདག་གིས་མཚོན་པ་ནི་ས་ར་ཧས་ འདི་ཤ 
བྱ་སྟེ། །བདེ་བའི་ངོ་ ངོབོ་གང་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། ། །གང་ཡང་འ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེན། 


ན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རང་ བཞིན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ད་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཔེ་སྤངས་བརྗོད་དུ་མི་ རཱ 
དི ་ཡཾ 


རར 
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བྲལ་རྒྱ རུར་གྱུར་དེ་ཡངགཉིསཀཀང་མིན་དནྲེ་མིདཔའི གཙོ་བོའི ། ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉེད་ 
བང་ཕྱུག་མཆོག་དེ་སུ་ལ་བསྟན། ། གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་སྟེང་ཞེན་བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 


ས་པར། །དེ དེ་ནི་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཁ་དོག་དང་ ་ཡི་གེ་གཉེས 'མ་ 
ཤུནཔས་གཟུང་བར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤདདུ་བོད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་དཔེ་མེད་པ་ནི་གང་གཅིག་ནས་ 
ངི །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་སྟེད་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 


= 
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༄༅། །ཅན་གྱི་རིས་ལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་སུ་ 
སྐབས་སུ་ཅི་ལ་བརྲོད་པར་བྱ། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
དམ་ པའི་གདམས་ངག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་ ནུས་སོ། །དེ་བ 
མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་པའི་ འ་སྟོང་པ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ། ཐིམ་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
པས་གལ་ཏེ་ཡིད་བརྟན་པར་གནས་པ་ ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 


བང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲ་ལ་ནེ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་སྐུས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བས་བླ་མ་ 
ཟིག འརས་དང་དངོས མིད་གར་ནངས་པ། ། ། །དེར་ནེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
དངྷསྟརཆེདེརམྱིཕིད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འྭད་བའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ནི་བརྟག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གང་ཆེ་དེརུ་ཡདནི་བརུན་གནས་པ། །དེའི་ཚེ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་ 


༣༥༽. ¥ 


བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ སྐྱོན་ནི། ། གང་ཚེ་བདག་ 


གཞན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ། །དའི་ཆེ་བླ་མེད་ལུས་ནི་གང་ལས་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ། ཇི་སྲིད་དབང་གིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ དུ་རང་གི་ ཡུས་སྤྲལ་པ པའི་སྐུ འི་བདག་ཉིད་དམ། 
རོ ོསཀསུསཁྱབ་པའ་་བོ་ཉ ཉི་བནཁདཔའི་བ་བ་ཆནཔ་དཁན་ཉད་ི་སའབོར་པར་འྱ་ཏ། ། མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། །ང་ཡིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རང་གིས་རང་ལ་ 
ཟླ ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་སར་ཧ་བདག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་བོར་ནས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་ བྱ 
< ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །རྡུལ་དང་རྡུལ་བྲལ་མ་སེམས་ཤིག །དངོས་པོར་རྒྱུན་དུ་ཞེན་ཅིང་འཕྲོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། རྡུལ་དང་རྡུལ་བྲལ་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མ་བསམས་པ་ལ་རྒྱུཿ ་མི་འཆད་པའི་ ༦ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ། །མདའ་བསྟུན་ན་རེ་ནན་ཏན་གྱེས་ལ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུ' འི་རྣལ 'འབྱོར་ལ་ 
སེམས་ལོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་ཧོཿ དེའི་ཚེ་མ་ལུས་དོན་དམ་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པ་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་རིགས་ 


[ 
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, བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་བ་མེད། །བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་རྩ་བ་མེད། །རིགས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཞིང་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་པ་ 


༄༅། །མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་བ་མེད་པ་གཞན་སེམས་བདག ། 
མེད་པས་ལེགས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི། ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་འཚོལ། །ཏྱིམ་ན་མཐོང་བ་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་བུ་བཞག་ནས་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ལ་འདྲི་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་ལ་དེ་ཉིད་གནས་པ་བོར་ནས་གཞན་ལ་འདྲ་བ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ 
འདྲི་བ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདའ་བསྟུན་ན་རེ་རྨོངས་ 
པ་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས། །དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བཟླས་བརྗོད་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེའི་རྣམ་པར་ 


513 


ཅི 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་རར་ཡུལ་ནམས་པ་གོད་པརྱ་བུས་པསྣད །ཉན་ཅིག་སྱསཔ་མིཟ ྟེད་སྡགཔས་འཛིན།། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ག་གང ད་བཅསཔས་ི་ར། ད་ཤ 
དུའཁུམས་ཏེ བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པདེ་ནི་རང་གི་ ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། གོམས་པར་བྱ་བ་ནཾ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
་མི་ཤས་པསའཛིནཧེ། ཅི་དྲན་དྲན་ཙམ་ལའང་རྟོག་པས་གོམས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤིང་གེ་ནང་ན་མེ་ཡོད་པ། ། ། །མ་གཙུབས་བར་དུ་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ནི། །མ་བསྒྲབས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ནི། ། འོ་ན་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 


„ བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
„4 སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་བ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོམས་ན། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 
རུ པས་མི་གོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲེ་མས་མི་གོས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་དེ་མེད་དེ། །ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟར་སྣང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བརྟགས་པ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འདོད། ། 
' འདི་ནི་ཤེས་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བློ། །སྒུ་མ་མཁན་དང་གར་བྱེད་མཁན་པོ་ནི། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རོལ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འཆེང་འགྱུར་དེ་ཡིས་ཅཾ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ལྟའི་གཟུགས་སུ་མཆོད་ཅིང་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་རང་ཉིད་འཆིང་ན་དེས་ལྷའི་དགོས་ 


515 


, པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ འབས་འཁོར་བ་འདིནི་ཆད་མིནཏེ། །གོམས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གིས་དངོས་སུ་ 
དེ 


མངོན་དུ་བས་ཀྱང་འཁོར་བ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བར་མདོའི་ 
3 སྲད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ དེའང་འཁོར་བར་འཇུག་གོ །ལྷའི་རྣམ་པའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ཉམས་པར་ 
ཊཱུ མ་འགྱུར་ཏེ། ཟོ་ཆུན་ཙུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་འཁོར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ལྟ་བསྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ 
° ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་བླ་མ་ 


༡ = 


དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཕྲིན་ཅམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག་ནི་མི་འཛུམ་པ་དང་སེམས་འགགས་པས། །རླུང་འགོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཞེས་ 


® 


༄༅། །གསུངས་ཏེ། ། འདིར་ནི་བློ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟར་མིག་མི་འཛུམ་པ་ནི་ཅུང་ 
་ཕྱེ་ཞེང་མི་འགུལ་བའོ། ། ། །སེམས་འགགས་པ་ནེ ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་ཐིམ་པའོ། །དེས་རླུང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཚེ་རླུང་རྒྱ 
་ནི་བརྟན་པ་ན ། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འཆི་བདག་གིས་ཅི་བྱ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་རླུང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྨོངས་པའི་སྙེས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆེ་བདག་ 


དུ གིས་ཅི་བྱ་སྟེ། འཆ་པར་མི་འབུ་ཞསུབའདོནན། །གང་ཚེ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ཞེན་པ་ན། །དེ་ཚེ་རེ་བ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཕོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
¿4 ཁྱེརལ་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ དུ་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལུང་དང་རིག་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 


འཛིན་པ་དེ་སུས་ཟློག་པར་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་མི་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། དཀའ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་འཇུག །གང་ཞིག་འདིར་ཡོད་པ་ནི་དེར་མི་མཐོང་། ། །ཞེས་ 


4 གིས་ཇི་སྲིད་མི་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། མཁས་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པས། །ལུས་ལ་ 
$ སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ང་ནི་མཁས་ཞེས་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པར་བྱེད་ ཁུ 
@ ཀྱང་ངག་གིས་སྤྲོས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ རྔ 
° བརྟེན་ནས་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་མེད་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རང་ཉ མས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྭ་བ་ཅན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡི་གེ་ཚིག་དང་ངག་རྣམས་ནི། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཁས་པའམ་ནི་གཞན་ཡང་རུང་། །སྒྲ་ནི་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། །རྒན་པོ་འཇིག་ 


༄༅། རྟེནཅི་ཕྱིར་བསླད། །སྒྲ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། །ཐད་སོང་སྟོན་པ་བོར་ནས་ནི། །ཁ་ཅིག་མགོ་ལ་བསྐོར་ནས་སྟོན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསོན་པོ་གང་ཞིག་རྒས་པར་མ་གྱུར་ 
༈ ༈དེ་ནི ་རྒས་ཤིང་འཆཾ་༔ ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དཔེ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་ཤཾ ཤི་བརྡ་རྭསཔ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་ ་རྒས་ཤིང་འཆི་ བར་མི་འགྱུར་བ་ 


”ུ ལ་བ་ན་གརདའང་མ་མཐོང་ང་། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུའི་རིགས་བསད་པ་དུ་མ་བཞུས་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་སྲང་བརྒྱུ་གསེར་དུ་སྙུར་བར་བྱེད་དོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒས་པ་ 


དང་འཆི་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་བློ་གྲོས་དག་པའི འི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྲིད་དུ་གླས་པར་གྱུར་པས་ སུ་ཞིག་རྒས་པ་ དང་འཆི་བ་མེད་ པར་མཐོང་ཞེ་ན། ། བླ་མའི་གདམས་ ས་ངག་ 


' དྲེ་མེད་པ། །དེ་ནི་གཏེར་ལྡན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འགོག་སྟེ། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གཏེར་ལྡན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་བསྟེན་ཞིང་། །གང་གིས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱད་པ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞེན། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་བབས། ། 
: ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡུལ་འདོད་པའེ འི་ཡོན ན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་བླ་མས་གནང་བ་བླ་ན་མེད་པ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་མེ་སྤྱོད་ཉིང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་སྒོམ་ཞིང་ཐ་ 


ཟི ` 


| མལ་པའི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླུ་ལ ་གནས་པའིེ་བྱ་ རོག་འཕུར་ནས་གཞན་ དུ་བབས་ས་མ་ཌེ རྟེད་ཙམ་ན་སླར་ཡང་དེ་ རུ་ རུ་འོང་ 

ླ བ་བཞེན་དུ། དུ། དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ འེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཉེད་དུ་ ལྷང་སྟེ། གཞན་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ ཞེན་པས་འཆེང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 

° ཀྱེ་ཧོཿརྨོངས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་ གླང་ཆེན་བུ བུང་བ་དང་། །འདི་ནེ་རི་དྭགས་བཞིན་ དུ་བལྟ་ བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅེས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ཉ་རོ་ལ་ཆགས་པ་གནམ་ཆུ་འདོད་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ 


= 
€ 


།མར་མེ་ལ་ཤི་བ་དང་། ། གླང་ཆེན་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། བུང་བ་དྲི་ལ་ཆགས་པ་དང་། རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་འཆེ་བ་བཞེན་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་ 'འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁའ, སེམས་ ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཟའ་བ་དང་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ། མི་ཤེས་པ་ལས་ 
„¿ བྱུང་ ཅིད་ཏཕྱིརར ། །སྲེད་པ་ཅན་གྱི་ཤ་ཕས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་དེ་རིང་ཐུད་མེད་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་མི་ཤེས་པས་བསམ་པའི་ཕྱིར་ 
-#།རོ་ རོ་ །གཞན་ ཡང་ག གཞུང་མཁན་བས་སངརྗའ་དབངགིསབསྟནཔནི། ཆུ་ཡང་གཞན་ལ་རླབས་ ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཁའ་མཉམ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ ཀླུང་གང་ 
ཤྲ ཡིན་པ་དེ་ཉིདྲ་རབས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བྭ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
- །མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རྟོག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་ལ་བསྟན་ཞིང་གང་དུ་ཉན། །དོན་འདི་ལ་ནི་གང་ཞུགས་ཏེ། །གདུག་པའི་ཁུང་བུའི་རྡུལ་བཞིན་དུ། ། 


2 


རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 


སེམས་ནེ་དེ་རུ་ནུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ལམ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟུན་ཞིང་། དེ་བ དེ་བསྟན་དུ་ 
ཞུགས་ན་མཁས་པ་འདིའི་དོན ན་གཟུང་བར་བྱེད་པ་ནེ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་ཅེས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཁ་ཅིག་ཙམ་མོ། ། །ཇི་ 
ཞོག་ནས་ཁུང་བུ་བརྐོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་རྐོ་བ་པོ་དེ་ནི་སྔོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟ ཟག་གིས་ནུས་ཀྱི། གཞུན་གྱིས་ནི་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
པའིརྡལ་གྱས་སྲོག་སྟི་བ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སུབས་ནས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེ མས་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་གར་དུ་གདུག་པའི་རྡུལ་དེས་འཆེ་བར་ 
འབུར་ཞིང། ། དང་པོར་རྒོ་བའི ་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཕྱུང་ ་བས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྔོན་དུ་གོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 

ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ། །དེ་སྟེད་ཆུ་ནེ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སེམས་རྣམས་ནེ། རྨོངས་པ་འདེ་ལ་མི་མཐུན་མེད། །ཅེས་ 


དུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་ཅེས་པའོ། །གང་ཞིག་ 
མཅེད་གསེན་ཆི་བཁང་གཞོམ་པའི་ཆེན་དབག་འཇང་ས་ 
 ཤིན་ཏུ་ཁུངདོག་མོར་བནོས་པས་དེའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་གདུག ་ 
ཀླ 

། དེ་ད ག་གི་ནི་སྣདཡནཔའི་ཕིརར།། །།དའ་ཡོན་ཏན བསྟན་པ་ 
སུངས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞན་ ཞུགས་ན་ 


༢༨ ༩༽ ༩༽ 


༧ ༄༅། །དེ་སྙེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
» སྐྱོན་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའི་གདམས་པ་སྟེ། དྲེ་དན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཆེདཀས་ྟོངཔཉད་ལ་མ །ཞེན་ཏ 
£ གྲོགས་དག་གང་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པར ར་གྱིས། ། །ཏེལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་ངེས་པ ལཔར་ཞ 
དཱ ཅིག ༈དེས་ཆད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དངོས་པོ་དེ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོས ་བ 
དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཊ ང་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ སུ་བྱེད་ན་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་མིག་གི་ནང་དུ་ཞུ ཞུགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 

བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་གིས 'སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉསཀ་མཐོང་འབ་ཅོས་ཇིས་བང་སོས་ཞེན་ 


ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོན་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་དང་། སེམས་དང་། སེམས་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
£ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
6 ཅད་འབྱུང་བར་མཐོང་ཡང་ལག་པ་ན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་ཅི་བསམ་པའི་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ནོར་བུ་རིན་ 


༨ 


ཉི པོ་ཆེ་ལག་པ་ན་ཡོད་པས། འདོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མཁས་པར་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་སྟོན་ཏེ། ངོ་མཚར་ 
མཁས་པས་འཁྲུལ་པ་གཞིག་པར་འདོད། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནེ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པའོ། །མཁས་པ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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།བརྟེན་ ནས་འཁྲུལ་ པ་ ཞིག་ པར ་འདོད་དེ། ། དངོས་པོ་ལ་ནི་མི་འཇོག་ གོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གང་ཐ གི་ ཕྱིར་རང་ རིག་ པས་ 'དངོས་ པོ་ཐམས་ ་ཅད་ ནང་ དུ་རྟོག་པ པ་ དེའང་མི་ དམིགས ་ཤིང་མི་ 
རིག་ ཀ་ག ཀོ་ཞེས་ དགོངས་ པའོ། ། །འཁྲུལ་པ་ དེའང་འདི་ ལྟར་བཤད་པ་ འདིས་སེ སེམས་ དང་སེམས་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ གྱི་ས་ འདི་ ནི་ རང་གིས་ རིག་ པའི་ ༢་མཚན་ 'ཉིད་ བདེ ་བ་ཆེན་པོའོ། ་པོའོ། ། །ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡན་ ལག་ལ་རེག་ 
“ པའི་བདེ་བ་དེ་ ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ བ་ཏུ་གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ ལ་བརྟེན་ པའི་བདེ་བ་དེ་ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རྨོངས་པ་ ཆོས་ཀུན་ ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ ཧཱཾ ། །ནམ་ མ།ཁའི་ ཡུལ་ དུ་སེམས་ ཀྱང་ གཞག ། །ཅེས་ 
°“ £ གསུངས་ ཏེ། གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་ དེའང་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཕྱ་བ་དང་། ཡིད་ ཀྱང་ནམ ་མཁའེ་རང་བཞིན་ དུ་གཞུག་ པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ན། སེམས་བེ་ དེ་ ཡིད་ མེད་ བྱས་ན་ ནི། ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས པའི རང་བཞིན ་མཛེས། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ནམ་ མཁའི་རང་བཤིན་ི་ེམས་དེ་ལ ་ཡིད་མེད་པར་ བྱས་ ཏེ། དེ་ལྟུར་གང་བྱེད་པ་དེ དེ་ནི་ ེ་བུམོག་སྟེ ལྷན་ ཅིག་ ་སྐྱེས་ང པ་ མཆོག་ཏུ་མཇེས་ པ་དེ་ལ་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ ་ཡི་གཏམ་བྱེད་པ། །བདེ་ཆེན་གནས་ ནི་ཡོངས་རྡ སུ་ཤེས་པ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བློ་ངན་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ དུ་སེམས་ཅན་ 


༦ 


525 


2 གི་གདམས་ངག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་མཐོང་ན་སེམས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མཐོང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དེ་ཅིས་མཚོན་ཞེ་ན། མཚོན་པར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ 


ཧེ ཕི་ 


རྣམས་བསླུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཁ་གཏམ་རྙིང་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆུ་ལ་ཆུ་སྦྲུལ་རྗེས་མཐོང་དང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་དང་། །སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་ 
རྣམས་། །འཇིག་རྟེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམན་པ་དག་མཐོང་བས་གཞུང་མཁན་པོ་ངོ་མཚར་ནིས་བསྟན་པ་ནི། མདའ་བསྣུན་ན་རེ་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཁྲལ་ཁུར། །སེམས་མེད་ 
པ་ནི་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་པོ་ནི་ཁོལ་པོར་བྱས་པས་སོ། །བདག་ 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་གཅིག་ལུང་ནི་མང་པོའི་ནང་ནས་མཐོང་། །རང་དགར་བཞག་ན་གསལ་པོར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མིང་ཙམ་གྱིས་རང་རང་གིས་བསྟན་ 
པའི་ལུང་ལས་མང་པོ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། རང་གིས་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་ 


ཟེ ༽ གླར །འཕྲོག ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། མགོན་པོ་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ འགལ། ། །ཁྱཾ ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་རབ་ 
༧ གྲགས། ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ དང་བདག་ གིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པས་རང་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི་ངན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ གཞན་ 
„ རྣམས་འགོག་པས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སྙེས་ནས་འཇིག་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྐྱེས་ནས་འཇིག་ 
# པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འགལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །དཔེ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ནི་ཟོས་ཤིང་གཞན་ཀུན་ 
བསྲེག །ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཚོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ རང་བཟའ་བ་ཟྭ་ཞིང་བཟའ་བ་གཞན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཉམས་པར་བྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་ལ་སྟིང་ ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱིམ་ 
བདག་མོས་རང་གི་ཁྱིམ་བོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱོ་གཞན་པོ་འཚོལ་བ་ནེ་སེམས་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །སོང་བ་མི་མཐོང་འདུག་མི་མཐོང་། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་ 


དབང་ཕྱུག་མཆོག །གོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དག་གིས་བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རླ བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་མོས་རང་གི་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཟའ་བ་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་གྱིའང་བཟའ་བ་བསྒྲབས་པས་རང་གི་ཞྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱོ་གཞན་པོ་འཚོལ་བ་དེ་ནི་སོང་བའང་མི་མཐོང་། 
-ཚཾ། འོང་པའང་མེ་ཚོར་བར། འདུག་པར་གྱུར་པའང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དང་འད་བར་རྦ་རླབས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོག་གོས་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 


༧ 
ཛོ གཟུང་བར་བྱའོ། །དེས་ཅི་བརྗོད་ཅེ་ན། འདིར་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེའང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་མཐོང་སྟེ། བདག་ ངུ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དེ་མི་སྨོང་། །སྔ་ན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་གང་ལས་རྙེད། ། 


༦ གིས་བྱས་ཤིང་བདག་གིས་བསྐེད་དོ་ཞེ 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་ཞེང་འོང་བ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆུང་མའང་མ་ཡིན། ཁྱོ་འདྲི་བར་ཡང་མ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་མ་རྭུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ནས་ཡོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 


ཤེ ༄༅། །ཁ་ཅིག་རྣམས་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ། སོང་ནས་ཀྱང་ལམ་ཕྱེད་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ཅའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སོང་ 


༄༅ 


ནས་ཀྱུང་སྔ་ན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་འཕྲད་ནས་འདུག་པར་འདོད་དེ། ། དེ་དང་མ་འཕྲད་པས་ཕྱིར་ལོག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དཔྲལ་བའི་ཀླད་རྒྱས་སོན། །དང་ 


་པོའི་གཟུགས་སྔ་དང་ཐ་དད་ 


ཤཿ པར་མི་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་བདེ་བའི་སེམས་དེ་དཔལ་བའི་ཀླད་རྒྱས་སུུྱིན་ནས་མཛེས་ཏེ། མི་འདོད་ཀྱང་རང་གི་གཟུགས་དང་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་སྟེ། ། ལུས་དང་བདེ་། „ 

ལུ བ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ། ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་དང་ངག་ ཡིད་དབྱེར་མེད་། “ 

| པར་ཆུད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དེར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། ། །ཇི་སྲིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མི་མཇེས་ཏེ། གང་གིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡིས་ཟོས། །ཡུལ་དེ་གང་མཐོང་དག་ལ་སྤྱད་མི་བྱ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་བདག་མོས་ཟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། ཀྱི་གཞན་པ་དེ་རུ་འདུ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 


(3 |~. ༤ 
ཤི སྒྱོ 
@ི 


༤ 


@ བའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པའེ་ལུགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་པོ་ཟ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ 
°“ སྐྱེས་པ་མཛེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་ནི། །གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས། །སེམས་ཉམས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་བདག་མོས་ཟོས་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱོ་གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ཁྱོ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ཡང་བྱེད་དེ། རང་གི་ཡིད་ 


ད་པ་མ་མཐུན་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་རང་གི་ཁྱོ་ཡང་གསོད་ན་གཞན་པོ་ག་ལ་འདུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་མི་ 
® གསོད་དོ། །གཞན་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་གསོད་པར་མཐོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པ་མ་ཡིན། ཟོས་པར་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཛབ 


༄༅། དུ་འང་བའི་གན་དུའང་འདུག་པར་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ནི་སེམས་ཉམས་པ་སྟེ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ངས་ནི་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། ། ལས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ཀྱང་དེས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཕལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཏྱིམ་བདག་སེམས་དབང་དུ་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ག གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་ 


' སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཀག་པས་ཅིའང་དམིགས་པར་མི་འ ར་རོ། དེ་ནི བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟ་ཞིང་འཐུངས་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །ཐོགས་དག་ 
སེམས་ལས་ཅེ་བྱུང་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ན་ སྡུག་བསྔལ་སྨིན། །སུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དཔེ་དང་བྲལ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཟ་བ་དང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ནི་རྒྱུན་ 
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སི་འཆད་མར་ུ་ག། ། གང་དང་གང་སེམས་ལས་ཅི་བྱུང་བ་དེ་བྱའོ། ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ནི་མི་བྱའོ། ། །སྣུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་ཕེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཐིམ་པ 
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;མཚན་དབྱེར་མེད་དྭག ། །ས་གསུམ་པོ་ནི་གང་གིས་སྤྲལ་པ་ཡིན། ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གང་དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་མི་ 
'ཤིང་། མཚན་མོའང་མི་ཤེས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་གསུམ་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
།ས་སུ་གྱུར་པའམ། དངོས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཤེས་པ། །དེ་སྲེད་ཡི་གེ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེས་ 
་མ་ལུས་པ་ལ་གནོད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་དོ། འདི་ནི་ཐུམ་པའོ། །འདི་ནི་སྣམ་བུའོ། ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བརྲོད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་ 


-¬ དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི 


་བཞེན་ནོ ན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ག གཞན་དུ་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 


ད་པ་ནེ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཡཾ་གི་ ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་ངག་གི་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་བཅོམ་སྟེ་བཙུན་པར་བྱས་པས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཇི་སྲིད་དེ་ལྟར་མ་ 


དུ།2 


༄༅། །བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཆོག་གི་དོན་མི་འཐོབ་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


ཛི་ལྟར་ཕྱི་ རོལ་ བཞིན་ དུ་ནང་ཡང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དེེས་ ས་ བྱཅུ་བཞི་ པ་ལ་ རྒྱུན་ དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པར་ གནས་ ཏེ། མཆོག་ གི་ དོན་ ནི་ ཆ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ཆ་ནི ན ཅུ་དྲུག་སྟ། སྟེ། 


ཟླ གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཟླ་བའི་ཆ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། །དེ་བསྟན་པ་ནི། ། ལུས་མེད་ལུས་ལ་གབ་པ་ནི། ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ུས་མད་པ་ནི་དངས་སུ་ཚུབ 
| ྔླ པར་སོང་པས་གབ་པ་སྟེ། དེ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་སྟེ། ལུས་མེད་པ་དང་། ། གདོད་མ་ནས་མ་ 
པ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞུང་མཁན་པོས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བ་དེ་བསྟན་པ་ནི། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ང་ཡིས་བཏོན། ། །ཁུ་བ་འཐུངས་པས་བརྗེ རྡེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ 


ཡི་གེ་གཅིག་ཤེས་པ། ། ། །དེ་ཡི་མིང་ནི་མི་ཤེས་སོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་དུས་སྲ་ཡི་གེ་སློབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཡིག་ཤིང་ལས་ཡི་གེའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པའི་དུས་སུ། ། དང་པོར་ 
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འདྲི་གུབ 'པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒའི་རྩ བ་ 'དང་། སྐད་ཀྱི ་དབྱིངས་ལ་ སོགས་པ་ སློབ་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེ ་རྣམས་ལ་འབྲས་ བུ་ནི་ གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ དོན མཤེ པའི ་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན ཡང་དགེ ་འེ འ་བཤེས་ གཉེན ་དམ་ པ་ལ ་བསྟེན་ པ་ལས་དོན་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་སྐྱེ་ཞིང་། ། འདིར་ དཔྱད་ཙ་ན་ དང་ པོར་གྲུབ་ང པར་ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདེ ་བར་བཀླག་ 
གི གཞན་ནེ་སྟིང་པོ་མེད་ པར་བླ་ཀག་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ཟན་ འཚེད་ པར་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་སྙིང་པོ་ ་ཁུ་བ་བླངས་ནས་འཐུངས་ཏེ། ཏེ། གཞན་ནི་ ནི་སྙིང་པོ་ ་མེད་ པའོ། །འདིར་གྲུབ་ ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་ གི་ གཅིག་ མོ་དེ་ བདག་ 
གིས་ཤེས་ ཀྱི། །དེའི་མེང་མང་བས་ འིམངམཤསཏེ འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗེ རྡོད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་དུས་སུ་འདི་ གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བྱ་བའི་ མིང་ཤེས་ ཀྱང་དོན་མི ་ཤེས་ཿ པ་ ་བཞིན་ 
དུ ཆེར་སྐྱེས་ པའི་དུས་ན་དོན་ཤེས་ ཀྱང་མིང་མི་ཤེས་པའོ། ། །མ་ལུས་ རང་བཞིན་མི་ཤེས་ གང་ཞིག་ གེས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་མི མི་ཤེས་པས་ཁམས་ གསུམ་དུ་ ལྟུང་སྟེ། ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ། བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ འེ་རང་བཞིན་ དུ་མི་རྟོ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་ཡང་ དེས་རང་ཉམས་ ཤིང་གཞན་ ཡང་རྨོངས་པར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ ཛི ལྟ་བུར་ ཞེ་ ན། ཀུརྡུ་ རུ་ཡི་ སྐབས་ སུ་བདེ་ཆེན་ བསྒྲབ་པ་ ནི། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། ཀུནྡུ་རུའི་སྒོ་ནས་བདེ་ཆེ ཆེན་བསྒྲབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནཾ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི ་རེ་དྭགས་སྐོམ་པས་སྣིག་རྒྱུའི་ཆུ་ ལ་རྒྱུག ། །སྐོམ་པས་འཆི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །ཞེས་གསུངས་ 
. , ཏེ། ི་ཉྟརར་དགས་མ་པར གདུངས་པསསྦེག ཆུ་ལ རམཐོངནས་དའགན་དུ་བྱནགས་པ་ལས། དེར་ཆུ་ མ་རྙེད་ནས་སྐོམ་པས་འཆི་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཆུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྙེད་ཅེས་པའོ། ། 
| དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་ནེ་དེ་ཉིད་མེ་རྟེ རྙེད་དོ། །རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་འདི་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། ། །བདེ་ 
༼' བར་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བས་ན། །གང་གིས་དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད། ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ། འདེ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་དབང་པོ་ཐ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ “ 
_ འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་རྣུམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོར་རོལ་པའི་ཐབས་འདིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་འདིར་བསྟན་པའོ། ། 

རྡོ་རྗེ ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་ན་དབང་པོ་ཐ་མའི་སྐྱེས་བུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ་ས་གསུམ་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་དེ། ། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ 


(8 
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ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན ན་པོ་མངོན་དུ་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་སྐ སྐད་ཅིག་མ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཉེ ཉེས་མེད་དེ། ། ། །བླ་མའི་བཀའ་ 
དིན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐ ད་ཅིག་མ་ནི་དགའ་བ་བཤིའི་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེབྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
༈ །དེའང་མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ནི་མགོ་རྩོམ་པའི་སྐ སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བླ་ 


| མདམ་པའིགདམས་བག་གྡི་ན་ས་སེས བསྐ །ད་ཅིག་གིས་ཤེས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པ་ཐུན་མོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ སྒོ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་རིགས 


པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་དང་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བ། ། །འདི་ལ་བདག་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པའི་སྐབས། ། །གཤུག་མ་ཉམས་སྲ་ 
མྱོང་བས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་ནི་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲན་པས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ 


།དེ་ལྟར་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ དེ་ལ་ ནེ ་བདག་ གཞན་ ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཉམས་ཏེ། གདོད་ཊ མ་ནས་ སྐྱེ་བ་ '་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི "ལྟ་ བུའི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ དགའ་བ་ བཞིའི་ དུས་སུ་དྭབུས་སྲུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ 


, བསྟན་པ་ནི། མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ། ། །སྔིག་པ་མ་ལུས་ཕམ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནད་དུ་ 
ཟླ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རིགས་ངན་དང་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 


༧ དུས་སུ་འབོར་བའི་ འི་སྡཾག་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་ན། །སྐར་མ་པ་ཝ་སང ངས་ནི་འཆར། འདི་ལྟར་གནས་པས་སྦྲུལ་པ་སྤུལ། ། ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་རྡུལ་གྱི་ཉིན་མཚན་དེ་ནུབ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་གཙོ་བོ་སྐར་མ་པ་ཝ་སང ངས་འཆར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 


བསྒོམ་ཞིང་ གནས་པ་གང་ ་གེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྤུལ་ཏེ། ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་ 
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བསྟན་ཏེ། རྨོངས་པ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དཔྱོད་དང་། ཅི་སེམས་དང་སེམས་མེད་པ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རིག་པས་གཉིས་ཀའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཉིད་དམ་པ་སེམས་ལ་མེད་པ་ཉིད། །གཉིས་ཀ་མེད་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པའི་མིང་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བོར་ཏེ། མ་ལུས་པའི་བདག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའ 
ཕྱིར སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ལ་བདག་ནི་མ་འདྲི་ཞིག །ནམ་མཁའི་རེ་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་ ། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་རང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ནགས་སུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་གླང་ 


༨ 


རོལ་དུ་ཚུག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །སྟི 


རི 


ཤྲ ༡༣༨ 
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ཀྱའོ་། ༈དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག ། །གང་ན་འདུ དུག་ཀྱང་སེམས་ལ་ལྟོས། །མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་ དུ་བྱང་ཆུབ་གནས། །སྲེད་པ་མྱ་ངན་འདས་གང་ ང་ཡིན། །ཞེས 
གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་དང་ནགས་གཉིས་གང་ལའང་ ་ངེས་པར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་གཉིས་པོ་ལ་ཞེན་ན་རམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ ་ཞེན། གང་དང་གང་ཟ་བ་དང་། འཆགས་པ་དང་། ཉལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་སུདེ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག | །རྫུན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་མ་ལུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


ལ་བྱ། ། །ཞེས་གསུ: ངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རོ་བོ 


མཐོང་བས་རྟོག་པར་བྱེད། །འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། ། ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་དེ་ 
ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཆོག་ཡེན་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་བསྟན་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཁྱིམ་དང་ནགས་མི་གནས། །འདི་ཡི ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །དྲེ་མ་མེད་ སེམས་ཇི་བཞིན་པ། །དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པར 


གནས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མྱུ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རྟོག་པར་བྱེད། ། ། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་མེད་པ། ། །དེ་ཉེད་ 


540 


ཟླ 


༄༅། །བྱོས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཁྱིམ་དང་ནགས་ན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཁྱིམ་ནི་རང་གི་ལུས་སོ། །ནགས་ནི་ 
#: ཐུམ་པ་དང་སྣམ ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །འདི་ནི་བདག་དང་འདི་ནི་གཞན། །གང་གིས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །དབྱེ་བ་དེ་ཡིས་འཆིང་དང་བྲལ། །དེས་ནི་བདག་ཉི ཉིད་གྲོལ་ 

༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས། འདི་ནི། བདག་འདི་ན། གང་ཞེས། ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་གང་དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྙོམ་པ་དེ་དབྱེ་བས་འཆིང་བ་མེད་ཀྱང། འོ འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ངས་པའོ ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཊ ཉིད་གྲོལ་ཡང་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་རང་དང་ག ཞན་གྱི་ཆ་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་ཞིག ། །མ་ལུས་གདོད་ནས་ 
སངའ ས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ཉིད་དྲི་མེད་གོ་འཕང་མཆོག ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་སང ངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་པོ་ཉིད་ནས་གློ་ཐུར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒོས་པས་མ་རྟོགས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེན་ཏེ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་ 


བའོ་། 
བཅི 
སངས 
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„ པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་མཆོག ། །ཁམས་གསུམ་མ་། ལུས་ཁྱབ་པར་སོན། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འཛིན། ། །མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ 
( ཧཱཾ དོན་བསྟན་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པར་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གང་ག ཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པར་ཁྱབ་པར་སོན་པ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 


འ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །དའི་སྟང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུའི་མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པའི་སྡོང་ཕོ་མེ་ 


ཏོག་སྐྱེས། ། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་ འདི་ནི་སེམས་གཞན་མི མན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་འབྲས་ བུསྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་མི་འདོད་ 
བཞེན་ དུའང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་རྗེ་བསྟན་པ་ནི། ། སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་སྟིང་རྗེ་མི མིན། །གང་ལ་རྩ་བ་ལོ་འདབ་མེད། །དེ་ལ་དམེགས་ 


བྱེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ ལྷུང་ནས་ཡལ་ག་ཆག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པའི་དང་པོ་སྟིང་རྗེ་མིན་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མིན་ཞེས་བྱའོ། ། 


 ག་ 
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༧” ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡོང་པོ་དེ་ 
ཆག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གཅིག་པ པའི་ངོ་ 
@ | དབྱེར་མེད་གང་མཐོང་དེ། ། ། །སྲེད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་གཅིག་ལས་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་གཞི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སྐེ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
རྨ འབས་བུ་ལས་བ་ མི་དད་དོ། །རྒྱུ་དེ་ལྟ་ བུ་ལས་འབྲས་ཐུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ 


4 


་ལ་རྩ་ 
བོ་ 


ཆ། །ད་ན 


ཁོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ དེའི་ཚེ་རྟོག གས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ནི་སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 


་དང་ལོ་འདབ་མེད། སྣོ སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་གདོད་མ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷུང་ནས་ཡལ་ག་ 
རཟ་ པས་སོ། ། ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ས་བོན་གཅིག་ལས་སྡོང་པོ་གཉིས། ། ! །ལྟོས་པ་མེད་པས་མེ་ཏོག་གཅིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག །འདིར་ནི་ 


རོ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་འོངས ས་ཚེ། །དེ་ནི་རེ་བ་མེད་སོང་ནས། ། །ཁམ་ཕོར་དུམ་བུ་བླངས་ནས་ནི། ། །ཀྱེ་ཧོཿརང་ཁྱིམ་བོར་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་ 


543 


0 ཇི་ཨྱ 


དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ཅན་སློང་ ་པའི་མི་འོངས་པའི་ཚེ། ། བདག་ཉིད་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་ང་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་བསམས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 


རི ཕྱིར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ། ། །འདོད་པ་ལ་ནེ་མི་སྟེར་བ། །འདིར་ནེ་འཁོར་བའི་འབྲས་ 
3 
༼ འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་ནོར་དེས་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང་གི །ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ལ་ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྱིས་པའི་ 


བུགང་། །དེ་བས་རིང་པོར་བྱས་ན་རུང་། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། གཞན་ལ་ཇ ཕན་པར་མ་ནུས་ན་ཁྱིམ་དང་ལོང ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། །གལ་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཡོད་པ་སྦྱིན་པར་མི་གཏོང་ན པཱ 


ྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་དཀའ་བའི་དོན་འགྲེལ་འདི་བྱས་པའོ། ། ། །རང་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ། །དཀའ་འགྲེལ་བྱས་པ་འདི་ཡི་ནི། །མིང་ནི་བདག་ཉིད་གོ་བྱེད་པ། །བླ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་ 
བྱེད་པའོ། །གང་ཚེ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་འགྱུར་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་ན་བཟོད་པར་ཞུ། །རང་གི་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ། །བདག་གིས་འདི་བྱས་ 


3 ༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
ཧཿ རྫོགས་སོ། རྒྱ་གརལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་རཏྟི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྙུར་བ། སླད་ཀྱི་བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་ 


༧། གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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